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„Cum e posibil sã se roage cineva o orã întreagã?” Iatã cum sã structurezi o orã de rugãciune
cu ajutorul a douãsprezece aspecte bazate pe Scripturã. În mod convenţional, fiecare orã
poate fi divizatã în douãsprezece perioade a câte cinci minute numite „puncte de focusare”,
alocând un mp specific pentru fiecare dintre aceste domenii vitale. Desigur, unele dintre
aceste aspecte pot necesita doar un minut, pe când altele – precum rugãciunea de mijlocire
pentru lume – vor necesita mult mai mult decât cinci minute.

1. Laudã1. Laudã
Psalmii 63:3; Evrei 12:15; Matei 6:9 u.p. Toate rugãciunile ar trebui sã înceapã cu

o recunoatere a naturii lui Dumnezeu. Rugãciunea Domneascã – modelul nostru
pentru toate rugãciunile – începe cu „Tatãl nostru care eş în ceruri,

sfineascã-Se numele Tãu.” Lauda este acel aspect al rugãciunii care Îl
smeazã verbal pe Dumnezeu pentru virtuţile şi realizãrile Lui.

2. Asteptare2. Asteptare
Psalmii 37:7; Isaia 40:31; Plângerile lui Ieremia 3:25. Nu numai cã ar

trebui sã începem cu laudã, dar ar trebui de asemenea sã acordãm
mp pentru a sta „tãcuţi” în prezenţa lui Dumnezeu. Aceasta nu este
meditaţie sau doar un mp pentru a asculta; este pur şi simplu a-ţi
lua mp sã-L laşi pe Dumnezeu sã te iubeascã.

3. Mãrturisire3. Mãrturisire
Psalmii 139:23-24; Psalmii 51:10; Ioan 1:9. Psalmistul L-a rugat

pe Dumnezeu sã-i cerceteze inima pentru pãcate nemãrtu-
risite. El şa cã pãcatul este una dintre cele mai mari bariere
în rãspunsul la rugãciune. La începutul rugãciunii trebuie sã
ne facem mp pentru mãrturisire. Acest lucru face ca rugã-

ciunea sã fie puternicã.

4. Cuvântul4. Cuvântul
2 Timotei 3:16; Psalmii 19:7-8. „Poruncile Domnului

(Cuvântul Lui) sunt curate şi lumineazã ochii” scria tânãrul rege
David. Când aducem Cuvântul lui Dumnezeu în rugãciunea noas-
trã, noi ne deschidem ochii cãtre noi posibilitãţi în Dumnezeu.
La acest moment al rugãciunii, citeşte Cuvântul lui Dumnezeu.



5. Mijlocire5. Mijlocire
1 Timotei 2:1-2; Psalmii 2:8; Matei 9:37-38. Acum, rugãciunea noas-

trã se centreazã pe mijlocirea pentru o lume pierdutã şi pe moarte.
Aceasta priveşte rugãciunea pentru alţii care au nevoi disperate.

6. Cerere6. Cerere
Matei 7:7; Matei 6:11; Iacov 4:2.  Acest aspect al rugãciunii priveşte nevoile noastre

personale. Cererea este inclusã în rugãciunea Domneascã în expresia: „Dã-ne nouã astãzi
pâinea cea de toate zilele.” Sã-I cerem lui Dumnezeu înseamnã sã ne prezentãm nevoile noas-
tre în faţa lui Dumnezeu prin rugãciune.

7. Cuvântul 7. Cuvântul 
Ieremia 23:29; 2 Samuel 22:31; Numeri 23:19. Mai devreme am sugerat sã citeş din

Cuvântul lui Dumnezeu. Acum, roagã-te din Cuvântul lui Dumnezeu. Aici aducem Scriptura în
rugãciune. Niciodatã nu putem sã ne rugãm ceva care sã fie în afara voii lui Dumnezeu când
ne rugãm din Cuvântul Sãu.

8. Multumiri8. Multumiri
Filipeni 4:6; Psalmii 100:4. Când Pavel le-a scris filipenilor, el i-a instruit sã aducã rugã-

ciuni şi cereri „cu mulţumiri”. Mulţumirea diferã de laudã prin aceea cã lauda Îl recunoaşte pe
Dumnezeu pentru cine este, iar mulţumirea Îl recunoaşte pe Dumnezeu pentru lucrurile speci-
fice pe care le-a fãcut.

9. Cântare9. Cântare
Psalmii 100:2; Efeseni 5:19; Psalmii 114:9. Cântatul este în cel mai adevãrat sens un dar

de la Dumnezeu cu scopul de a cânta laude la adresa Lui. Din pãcate, mulţi creşni nu au înţeles
niciodatã frumuseţea unui cântec „nou” cântat pentru Dumnezeu în rugãciune. Aceste cântece
pot veni direct din inimã, Duhul Sfânt creând melodia. Pavel vorbea despre a cânta „melodii
spirituale”. A cânta Domnului înseamnã a te închina lui Dumnezeu prin cântec.

10. Meditatie 10. Meditatie 
Iosua 1:8; Psalmii 1:1-2; Psalmii 77:12. A aştepta în prezenţa lui Dumnezeu înseamnã

pur şi simplu sã fii acolo sã-L iubeş. Meditaţia diferã de ceea ce se crede cã este prin aceea
cã mintea noastrã este foarte acvã în acele momente. A medita înseamnã a te gândi la teme
spirituale în legãturã cu Dumnezeu.



11. Ascultare11. Ascultare
Eclesiastul 5:2; 1 Împãraţi 19:11-12. Fie cã ne vorbeşte

prin Cuvântul Sãu scris sau printr-o „voce interioarã şoptã
şi liniştã” a Duhului Sãu Sfânt, Dumnezeu vorbeşte creş-
nilor care se roagã. Numai cã noi trebuie sã ne luãm mp
sã ascultãm.

12. Lauda12. Lauda
Matei 6:13; Psalmii 100:4; Psalmii 150. Începem rugã-

ciunea prin recunoaşterea naturii lui Dumnezeu şi
încheiem în aceeaşi notã. Isus ne-a învãţat aceasta când
şi-a încheiat rugãciunea cu afirmaţia: „Cãci a Ta este Îm-
pãrãţia şi puterea şi slava în vecii vecilor. Amin.”

Acestea sunt doar sugesi – fiecare are o viaţã
de rugãciune diferitã. A dezvolta un asel de
obicei de rugãciune te va conduce la o slujire
care te va schimba atât pe ne cât şi lumea
din jurul tãu.

Ora care schimbã lumea
- Dick


