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»Cum e posibil s3 se roage cineva o ora intreagd?” lata cum sa structurezi o ord de rugdciune
cu ajutorul a doudsprezece aspeéte bazate pe Scripturd. in mod conventional, fiecare or3
poate fi divizata in douasprezece perioade a cate cinci minute numite ,puncte de focusare”,
alocand un timp specific pentru fiecare dintre aceste domenii vitale. Desigur, unele dintre
aceste aspecte pot necesita doar un minut, pe cand altele = precum rugaciunea de mijloci
pentru lume — vor necesita mult mai mult decat«€inci minute. ,-"

1. Lauda ' - 2

Psalmii 63:3; Evrei 12:15; Matei 6:9 u. p"T(;ate rugaciunile ar trebui sa inceapa cu
o recunoatere a natury‘fmpumnezeu Rugaciunea Domneasca — modelul nostru
pentru toate rugéglumle — incepe cu ,Tatal nostru care esti in ceruri,
sfineascd-Se-numele Tdu.” Lauda este acel aspect al rugdciunii care Tl
stimt—:;az,ﬁ verbal pe Dumnezeu pentru virtutile si realizarile Lui.

2. Asteptare

" Psalmii 37:7; Isaia 40:31; Plangerile lui leremia 3:25. Nu numai ca ar
| trebui sa incepem cu laud3, dar ar trebui de asemenea sa acordam

) J% timp pentru a sta ytacuti” in prezenta lui Dumnezeu. Aceasta nu este
o ¥ meditatie sau doar un timp pentru a asculta; este pur si simplu a-ti
. lua timp sa-L lasi pe Dumnezeu sa te iubeasca.

. \~3 . Marturisire
i
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Psalmii 139:23-24; Psalmii 51:1071ean 1:
pe Dumnezeu sa-i cerceteze in
risite. El stia ca pacatul este un
in raspunsul la rugaciune. La ince

Ps,a_ r‘mstul L-a rugat
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ciunea sa fie putermca

imii 19: 7 8. ,,Poruncile Domn

(Cuvantul Lui) sunt curate si lumineaza ochii” scria tanar(:l rege
David. Cand aducem Cuvantul lui Dumnezeu in rugacmnea noas-
trd, noi ne deschidem ochii citre noi posibilititiin Dumnezeu.
La acest moment al rugdciunii, citeste Cuvantul lui Dumnezeu.
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ne facem timp pentru marturlsmé Aéést !ub@u‘fae@ca rug&“f‘



ra se centreaza pe mijlocirea pentru o lume pierduta si pe moarte.
a priveste rugdciunea pentru altii care au nevoi disperate.
, @

:7; Matei 6:11; lacov 4:2. Acest aspect al rugdciunii priveste nevoile noastre
ale, Cererea este inclusa n rugaciunea Domneasca n expresia: ,,Da-ne noua astazi
alnea cea de toate zilele.” Sa-1 cerem lui Dumnezeu inseamna sa ne prezentam nevoile noas-
tre in fata lui Dumnezeu prin rugaciune.

/. Cuvantul

leremia 23:29; 2 Samuel 22:31; Numeri 23:19. Mai devreme am sugerat sa citesti din
Cuvantul lui.D oaga-te din Cuvantul lui Dumnezeu. Aici aducem Scriptura in
rugaci e rugam ceva care sa fie in afara voii lui Dumnezeu cand

losua 1:8; ; : iD 23U inseamna
pur si simplu sa fii acolo's ita ‘ ede ca este prin aceea
ca mintea noastra este fc seamna a te gandi la teme
spirituale in legatura cu Dum
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11. Ascultare

clesiastul 5:2; 1 imparati 19:11-12. Fie c3 ne vorbeste
_uvantul Sau scris sau printr-o ,voce interioara soptita
nistita” a Duhului Sau Sfant, Dumnezeu vorbeste cres-
ilor care se roagd. Numai ca noi trebuie s3 ne ludm timp

- sd ascultam.

12. Lauda

atei 6:13; Psalmii 100:4; Psalmii 150. incepem rug3-
prin recunoasterea naturii lui Dumnezeu si
in aceeasi nota. Isus ne-a Tnvatat aceasta cand
iat rugdciunea cu afirmatia: ,Caci a Ta este Im-
puterea si slava in vecii vecilor. Amin.”

€a sunt doar sugestii — fiecare are o viata
gaciune diferita. A dezvolta un astfel de
ei de rugaciune te va conduce la o slujire
 te va schimba atat pe tine cat si lumea

jurul tau.

Ora care schimbd lumea
- Dick




