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Bună, fetelor!!! Sper că ți-a plăcut Studiul Biblic în grupe mici și Ceremonia Purității! 

*Rugăciunea mea este ca aceste momente petrecute cu studiul, cu ceremonia și cu 
acest devoțional să creeze un progres în relația ta cu Dumnezeu. De asemenea mă 
rog ca, dacă nu ai făcut-o până acum, să-L rogi pe Hristos să vină în inima ta și să fie 
Domnul vieții tale. Dacă vrei, poți să spui această rugăciune simplă împreună cu mine 
ca să-L accepți pe Hristos ca Salvator al tău.

Dragă Doamne,
Doresc să fiu aproape de Tine, să Te cunosc mai bine și să Te iubesc. 
Vreau ca viața mea să fie o jertfă vie pentru Tine. Știu că Isus este 
Fiul Tău și că L-ai sacrificat pentru mine și acum cred și eu în Tine. 
Cred că Isus Hristos a luat asupra Lui pedeapsa pentru păcatele 
mele ca eu să pot trăi o viață abundentă și să am viață veșnică  
alături de Tine, de Isus Hristos și de Duhul Sfânt când voi ajunge  
în cer. Cred că Isus este Salvatorul meu.

Doamne, mă rog ca Tu să-mi cureți sufletul și să mă faci un om 
nou. Mă rog ca Duhul Sfânt să locuiască în inima mea și să mă 
ajute să aleg bucuria în fiecare zi. Mai presus de toate Tată, mă  
rog să trăiesc o viață pură care să Te onoreze prin mintea,  
sufletul și trupul meu. Și eu Te iubesc, Tată.

Amin
Acest devoțional a fost creat să-ți ofere 31 de versete cheie pe care să le ții minte, 31 de 
gânduri importante de luat în considerare și 31 de oportunități pentru ca tu să-ți poți 
răspunde la cele mai arzătoare întrebări când vine vorba de a înțelege promisiunea de 
puritate pe care ai luat-o. Revin-o și reflectează la acest caiet de lucru ori de câte ori te 
simți fără puterea de a rămâne pură. Eu te iubesc și mă rog pentru tine.

Fii ȘIC*Tanisha



Ziua 1: Fundament

Proverbe 1:7                 
verset  de memorat

Frica Domnului este începutul științei; dar nebunii nesocotesc  
înțelepciunea și învățătura.

A avea respect pentru Domnul te va ajuta să înțelegi  
„de ce” trebuie să îți menții puritatea.

Întrebare
De ce menținerea purității este așa de  

importantă pentru tine?

#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         



Ziua a 2-a: Protecție

Proverbe 2:11   
verset  de memorat

Chibzuința va veghea asupra ta, priceperea te va    păzi.

Cunoscând de ce trebuie să faci anumite lucruri vei fi 
protejat și păzit de a lua decizii greșite; Înțelepciunea te 
va proteja de băieții care îți vor frânge inima. Cei care te 
merită, te vor aștepta. Cei care nu te merită, și așa nu vor 
rămâne cu tine prea mult timp. Dumnezeu nu vrea ca tu 

să iei decizii permanente pentru situații (iubiți) temporari.

Întrebare
De ce anume crezi că te protejează Dumnezeu 

când dorește ca tu să îți menții puritatea?

#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 3-a: Reputație

  Proverbe 3:3-4  
verset  de memorat

Să nu te părăsească bunătatea și credincioșia: leagă-ți-le la 
gât, scrie-le pe tăblița inimii tale. Și astfel vei căpăta trecere și 

minte sănătoasă, înaintea lui Dumnezeu și înaintea oamenilor.

Dragostea Domnului și credincioșia față de învățătura Lui 
să facă parte din inima ta; dacă faci așa Îl vei împărtăși pe 

Dumnezeu și atât El cât și ceilalți oameni vor avea o părere 
înaltă despre tine.

Întrebare
Cum te va ajuta trăirea unei vieți loiale  
față de Dumnezeu să-ți menții o bună  

reputație în fața părinților printre colegi  
și printre liderii din viața ta? 



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 4-a: Durere sufletească 

 Proverbe 4:23
verset  de memorat

Păzește-ți inima mai mult decât orice, căci din ea  
ies izvoarele vieții.

Întrebare
Te-ai simtit vreodata cu inima franta? Cum 
poate pastrarea puritatii sa te ocroteasca de 

durerea sufleteasca?

Păzește-ți inima de suferință nenecesară și durere; păzirea  
inimii tale te va menține pură în bunătate și lumină.

„Inima unei fete ar trebui să fie atât de aproape de Dumnezeu 
încât el ar trebui să-L caute pe El ca să o poată găsi pe ea.”

- Maya Angelou



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 5-a: Distracție    

 Proverbe 5:6    
verset  de memorat

Așa că ea nu poate găsi calea vieții, rătăcește în căile ei,  
și nu știe unde merge.

Când folosești sexul ca pe o modalitare de a valida,  
accepta sau a convinge, te abați de pe calea vieții fără a 
avea vreo direcție. Te va distrage de la a te concentra pe 

relația ta cu Dumnezeu, cu familia și cu prietenii și va crea 
distanță acolo unde nu ar trebui să fie. 

Întrebare
Cum te va distrage sexul înainte de casatorie 

de la relatia cu Dumnezeu si cu ceilalti?



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 6-a: Integritate

   Proverbe 6:25   
verset  de memorat

N-o pofti în inima ta pentru frumusețea ei, și nu te lăsa  
ademenit de pleoapele ei.

Întrebare
Te consideri o persoana care flirteaza sau 

cunosti pe cineva care face asta? În ce mod 
contrazice flirtul angajamentul de puritate?

Nu-i prinde în cursă pe băieți prin metodele tale de flirt. 
Rămâi pură și în acțiuni ca nimeni să nu poată spune  

că tu încerci să-i ispitești.



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 7-a: Integritate 

   Proverbe 7:21                
verset  de memorat

Tot vorbindu-i, ea l-a ademenit, și l-a atras  
cu buzele ei ademenitoare.

Fetele au la dispoziție puterea persuasiunii printr-un  
fluturat de gene. Folosește cu înțelepciune această putere  

și întotdeauna menține integritatea scopului tău de a 
rămâne pură.

Întrebare
Odata ce ai luat angajamentul de puritate, 

cum arata flirtul lipsa de integritate?



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 8-a: Dragoste adevărată    

Proverbe 8:17      
verset  de memorat

Eu iubesc pe cei ce mă iubesc, și cei ce mă caută  
cu tot dinadinsul mă găsesc.

Întrebare
Esti dispusă să aştepti dragostea adevarată  

a căsătoriei? Cum arată pentru tine dragostea 
adevarată şi cum se simte?

Acest verset personifică înțelepciunea, dar poate  
fi aplicat și la tine. Iubește-i pe cei ce te iubesc. Dragostea 
înseamnă onoare și respect și orice băiat care te iubește cu 
adevărat, te va onora și-ți va respecta dorința de a aștepta 

până la căsătorie. 



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 9-a: Supunere

Proverbe 9:11
verset  de memorat

Prin mine ți se vor înmulți zilele, și ți se vor mări anii vieții tale.

Îngrijorarea și conflictul pot cauza atât de mult stres  
și chiar schimbări fizice în corpul tău. Trăirea unei vieți 
departe de Dumnezeu înseamnă să nu asculți cu bună  
știință de El și va cauza îngrijorare și ceartă. Să rămâi 

 pură este un mod de a-I arăta lui Dumnezeu dragoste, 
prin acultare de El.

Întrebare
În afară de a rămâne pură, cum mai poți 

să-I arăți ascultare lui Dumnezeu?



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 10-a: Plinătatea vieții

Proverbe 10:27
verset  de memorat

Frica de Domnul lungește zilele, dar anii celui rău sunt scurtați.

Întrebare
Cum crezi că te va ajuta o viață de supunere 
față de Dumnezeu să trăiești o viață plină?

Dumnezeu vrea ca tu să ai o viață plină – plină de  
dragoste și împlinirea promisiunilor lui Dumnezeu față  

de tine. A-L respecta pe Dumnezeu și ceea ce vrea El  
să faci este modul de a experimenta viața plină pe care  

a pregătit-o pentru tine.



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 11-a: Discreție

Proverbe 11:22
verset  de memorat

Femeia frumoasă și fără minte este ca un inel de aur  
pus în râtul unui porc.

Lumea onorează frumusețea mai presus de toate, dar 
Dumnezeu onorează decizia ta de a-L cinsti pe El atunci 

când folosești înțelepciunea și priceperea pe care  
o primești ascultându-L pe El. A avea discreție și abilitatea 

de a face ceea ce ese bine te vor duce mai departe de  
frumusețea cu care Dumnezeu te-a binecuvântat.

Întrebare
Cum te va duce mai departe ascultarea de 

Dumnezeu decât a te bizui pe frumusețea ta?



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 12-a: Înțelepciunea

 Proverbe 12:15
verset  de memorat

Calea nebunului este fără prihană în ochii lui,  
dar înțeleptul ascultă sfaturile.

Întrebare
Cum te vei baza pe Dumnezeu să-ți menții 

angajamentul purității?

Uneori, Dumnezeu va găsi diverse moduri de a-ți trimite 
același mesaj iar și iar, fiindcă tu nu asculți. A-ți menține 

puritatea sau a ți-o restabili va fi greu când lumea îți spune 
constant să nu faci asta. Nu fi încăpățânat și nu ignora  

învățăturile lui Dumnezeu! Acceptă-I sfatul care  
te va ajuta să-ți menții puritatea!



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 13-a: Gânduri curate

Proverbe 13:15
verset  de memorat

O minte sănătoasă câștigă bunăvoință, dar calea  
celor stricați este pietroasă.

Puritatea nu înseamnă numai să te abții de la a face sex,  
ci și să te abții de la gânduri impure care ar putea duce  

la acțiuni impure.
„Veghează-ți gândurile, căci ele devin acțiuni. Veghează-ți 

cuvintele, căci ele devin acțiuni. Veghează-ți acțiunile, 
căci ele devin obiceiuri. Veghează-ți obiceiurile, căci ele 

îți modelează caracterul. Veghează-ți caracterul, căci el îți 
scrie destinul.” – Anonim #citat

Întrebare
De la ce gânduri impure trebuie să te abții?



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 14-a: Prietenie

 Proverbe 14:15
verset  de memorat

Omul lesne crezător crede orice vorbă, dar omul chibzuit  
ia seama bine cum merge.

Prietenii sunt de două feluri: „Frenemies” (fr de la 
friends=prieteni + enemies=dușmani, în limba română ar 

suna cam așa: pridușmani) și Prieteni adevărați. 
„Pridușmanii” sunt acei oameni care vor să pară că ar fi in-
teresați de ce e mai bine pentru tine, dar în secret îți doresc 
răul. Ei te vor duce pe căi greșite și te vor vorbi pe la spate. 
Trebuie să-ți ții ochii larg deschiși pentru acest tip de „pri-

eteni”. „Pridușmanii” vor fi aceia care-ți vor spune că este în 
regulă să-ți calci promisiunea de puritate. „Sunt două tipuri 
de oameni pe lume: aceia care te vor conduce spre a-ți de-

scoperi identitatea în Hristos și aceia care te vor conduce în 
direcția opusă.” Pastorul Rick Warren #citat

Prietenii adevărați vor respecta dorința ta de a-ți găsi  
identitatea în Hristos și de a-L onora cu promisiunea  

purității tale.



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Întrebare
Ai „pridușmani” și prieteni adevărați?  

În cine vei avea încredere să te ajute să-ți 
menții angajamentul purității? De ce?



Întrebare
De ce crezi că este așa de important să-ți 
protejezi inima? Este inima ta protejată?

#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 15-a: Durere sufletească

Proverbe 15:13
verset  de memorat

O inimă veselă înseninează fața; dar când inima este tristă, 
duhul este mâhnit.

Îți aduci aminte ce am spus în ziua a 4-a despre importanța 
protejării inimii tale? Ea este locul din care izvorăsc toate 

lucrurile. Spiritul tău este ceea ce te face să fii TU! Suferința 
din dragoste lasă o amprentă pe inima ta, așa că e bine să 
faci tot ce-ți stă în putință să o păzești de durere și să o ții 

plină de bucurie. Abstinența până la căsătorie este un mod 
minunat de a-ți păstra inima ferită de durere așa încât  

spiritul tău să fie de asemenea protejat.



Ziua a 16-a: Angajament

 Proverbe 16:3
verset  de memorat

Încredințează-ți lucrările în mâna Domnului,  
și îți vor izbuti planurile.

Să rămâi pură sau să-ți restabilești puritatea poate fi  
greu pentru tine în cultura în care trăim. Există atât  
de multă presiune ca să te potrivești cu ceilalți, încât 

uneori presiunea e aproape insuportabilă. Nu renunța! 
Dumnezeu este alături de tine la fiecare pas. Ai făcut  

pasul de a-I promite puritatea ta lui Dumnezeu. El te va 
ajuta să-ți ții această promisiune. Adu-ți aminte că în  

1 Corinteni 10:13 ni se spune că Dumnezeu este  
credincios și nu va îngădui să fii ispitită mai mult decât  

El te-a înzestrat să faci față. Întotdeauna îți va arăta o cale 
de a sta tare în ispite și de a rămâne credincioasă  

promisiunii de puritate.



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Întrebare
Ce pași vei face ca să te asiguri că te vei  

ține de angajamentul de puritate? Cum vei 
încredința acești pași lui Dumnezeu?



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 17-a: Prietenie

Proverbe 17:17
verset  de memorat

Prietenul adevărat iubește oricând, și în nenorocire  
ajunge ca un frate.

Întrebare
Cum te pot ajuta prietenii și familia să te ții 

de promisiunea purității?

Prietenii adevărați te vor iubi mereu și împreună cu familia 
ta, ei vor fi acolo ca să te sprijine în angajamentul pe care 

l-ai luat. Mai întâi bazează-te pe Dumnezeu să te ajute să te 
ții de angajamentul purității și apoi privește spre prietenii 
tăi adevîrați și spre familia ta să te sprijine în pronisiunea 

de a rămâne pură.



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 18-a: Prietenie

Proverbe 18:24
verset  de memorat

Cine își face mulți prieteni, îi face spre nenorocirea lui, dare 
este un prieten care ține la tine mai mult decât un frate.

Întrebare
Cât de important este să te debarasezi de 

„pridușmani”? Cum poți să aflii care-ți sunt 
prietenii adevărați?

În timp ce vei încerca să rămâi fidelă promisiunii purității, 
vei întâlni atât „pridușmani” cât și prieteni adevărați. După 
cum am menționat în ziua a 14-a, va trebui să ții lângă tine 

oameni care au aceeași mentalitate cu tine pe măsură ce 
lucrezi la păstrarea promisiunii purității.



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 19-a: Răbdare

Proverbe 19:11
verset  de memorat

Înțelepciunea face pe om răbdător...

Întrebare
Cum crezi că va putea să îți afecteze lumea 
din jurul tău abilitatea de a rămâne pură?

Acceptarea sfatului lui Dumnezeu de a obține înțelepciune te va 
conduce spre obținerea răbdării. Pentru a-ți păstra  

angajamentul de puritate, va trebui să ai răbdare să-l aștepți  
pe cel pe care Dumnezeu l-a pregătit pentru tine ca să te 

căsătorești cu el. Te vei simți și cum toți cei din jurul tău „o 
fac” și s-ar putea să începi să te simți nerăbdătoare. Ține minte, 

draga mea, Dumnezeu nu are decât lucruri bune pregătire 
pentru tine, indiferent cât de mult pare să dureze. Odată ce vei 
fi matură și pregătită pentru căsătorie, El poate ți-l va descoperi 
imediat, sau poate va dura o vreme. Să ai răbdare poate fi greu, 

dar la sfârșit, recompensa va merita așteptarea!



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 20-a: Fii un exemplu!

 Proverbe 20:11
verset  de memorat

Copilul lasă să se vadă încă din faptele lui dacă purtarea lui  
va fi curată și fără prihană.

Întrebare
Cum poți folosi ascultatea și promisiunea pu-

rității ca să fii un exemplu pentru alții?

Chiar dacă ești tânără, oamenii îți urmăresc acțiunile  
fiindcă ești creștină. A-ți păstra promisiunea purității 

nu numai că îți va aduce ție beneficii, dar și celor care te 
privesc și te admiră. Adu-ți aminte de ce scrie în  

1 Timotei 4:12 – „Nimeni să nu-ți disprețuiască tinerețea; 
ci fii o pildă pentru credincioși: în vorbire, în purtare,  

în dragoste, în credință, în curăție.”



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 21-a: O inimă pură

Proverbe 21:2
verset  de memorat

Omul socotește că toate căile lui sunt fără prihană, dar Cel ce 
cercetează inimile este Domnul.

Întrebare
Care este diferența dintre a ști și a crede? 
Crezi tu în angajamentul purității tale?

Mă rog pentru tine ca prin grupul tău de studiu, prin ceremo-
nia purității și prin acest devoțional, inima ta să fie motivată de 
dorința ta de a fi o fată după inima lui Dumnezeu și să primești 
aprobarea Sa, menținându-te pură. Dumnezeu vrea nu numai 
să știi motivul pentru care El vrea să rămâi pură, ci să-l și crezi 

cu toată inima ta.



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 22-a: Perseverență

Proverbe 22:4
verset  de memorat

Răsplata smereniei, a fricii de Domnul, este bogăția,  
slava și viața.

Întrebare
Ce le vei spune oamenilor care îți spun să  

renunți? Care lecție ți-a fost mai de folos din 
acest studiu, care te-a încurajat să nu renunți?

Nu renunța! Să fii abstinentă nu va fi alegerea la modă, dar 
să știi că Dumnezeu îți va răsplăti ascultarea cu o viață mult 
mai plină de satisfacții, plină de bogățiile și onoarea pe care 

Dumnezeu le-a pregătit pentru tine. În Galateni 6:9 ni 
se spune să nu obosim în facerea binelui, căci vom culege 

roadele dacă nu renunțăm.



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 23-a: Dumnezeu

 Proverbe 23:15
verset  de memorat

Fiule, (Fiico) dacă-ți va fi inima înțeleaptă,  
inima Mea se va bucura.

Întrebare
Știai că ești o fiică a lui Dumnezeu?  

Cum va reflecta angajamentul purității  
tale asupra Tatălui Ceresc și asupra părinților 

tăi pământești?

Dumnezeu se bucură când te vede crescând în angajamentul 
tău pentru promisiunea purității. Înțelepciunea pe care o vei 

câștiga crescând ca o fiică în Hristos, Îl va bucura pe Dumnezeu 
și-L va face să zâmbească!



Ziua a 24-a: Putere

Proverbe 24:16
verset  de memorat

Căci cel neprihănit de șapte ori cade, și se ridică, dar cei răi  
se prăbușesc în nenorocire.

Dacă lucrezi la restabilirea purității tale, unii oameni se vor 
îndoi de sinceritatea ta, pentru că ei vor să creadă că este 

prea greu. Dar pentru aceia care-L iubesc pe Dumnezeu și 
se bazează pe El, nimic nu e prea greu.  Concentrează-te 
pe faptul că ești o fiică a Regelui și că tăticul tău, Ava, nu 

te va lăsa să rămâi căzută. Restabilirea purității va necesita 
dedicare din partea ta, dar Dumnezeu va avea grijă ca tu 

să te ridici după ce te-ai împiedicat. Filipeni 4:13 spune că 
poți face TOTUL este posibil prin Hristos care te întărește! 

Această lecție se aplică și acelora care s-au înfrânat de la 
sex. Rămâi pură în inima ta ca să nu cazi!



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Întrebare
Ce lucruri poți face ca să eviți ispita și să-i 

reziști? Cum te vei baza pe Dumnezeu pentru 
a-ți da putere?



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 25-a: Auto-control

Proverbe 25:28
verset  de memorat

Omul care nu este stăpân pe sine, este ca o cetate surpată  
și fără ziduri.

Întrebare
Care ar fi situațiile sau persoanele în jurul 

cărora ți-e greu să-ți exerciți auto-controlul? 
Cum poți folosi puterea lui Dumnezeu ca să 

depășești acea situație?

Desigur că trebuie să te bazezi pe puterea lui Dumnezeu pentru 
a-ți păstra angajamentul purității, dar El Se așteaptă de la tine 

să-ți exerciți libertatea de a alege pe care ți-a dat-o ca să te  
auto-controlezi în ispite. Dumnezeu vede fiecare ispită și 

așteaptă să vadă cum te descurci cu ea. Arată-I că alegi să-L 
onorezi exercitându-ți auto-controlul în orice situație.



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 26-a: Nu te conforma!

Proverbe 26:4
verset  de memorat

Nu răspunde nebunului după nebunia lui, ca să nu  
semeni și tu cu el.

Întrebare
În ce moduri nu te vei conforma standardelor 

lumii? Este angajamentul purității 
unul dintre ele?

Lumea e plină de nebuni care cred că e ok să te răzvrătești  
împotriva legilor lui Dumnezeu, împotriva principiilor Lui și 

voii Lui. Nu fi unul dintre ei. Nu cădea pradă acelora care caută 
să te facă să-ți calci cuvântul de a-L onora pe Dumnezeu prin 
trupul tău. Când ei îți spun: „Renunță!”, „Fă-o doar o dată!”, 

sau „Nu e mare lucru!”, răspunde-le cu adevărul lui Dumnezeu! 
Acest lucru le va arăta cât ești de înțeleaptă! Dacă vei ceda,  

nebunul va crede că are dreptate.



Ziua a 27-a: Studiu biblic

Proverbe 27:7
verset  de memorat

Sătulul calcă în picioare fagurul de miere, dar pentru cel 
flămând toate amărăciunile sunt dulci.

Am găsit foarte interesant acest verset. Este o  
metaforă pentru a-I permite Adevărului să locuiască  

în inima ta mai degrabă decât să prăznuiești la  
putreziciunile lumii acesteia. Aceasta include reviste,  

TV, muzică pe versuri depravate și multe lucruri de pe 
Internet. Rămâi devotat studiului biblic. În acest fel te vei 
umple cu Adevăr Biblic și nu-ți va fi foame de minciunile 
lumii. Dacă vei flămânzi după Adevăr Biblic, vei deveni 
vulnerabil să crezi că orice lucru este adevărat. Trebuie  
să-ți fie foame după Cuvântul lui Dumnezeu ca să eviți  

să mănânci „mâncarea putredă” a lumii.



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Întrebare
Ce „mâncare putredă” consumi acum?  

Cum îți vor afecta aceste lucruri abilitatea  
de a rămâne pură?



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 28-a: Înțelepciune

Proverbe 28:26
verset  de memorat

Cine se încrede în inima lui este un nebun, dar cine umblă  
în înțelepciune va fi mântuit.

Întrebare
Cine poate fi partenera ta care să te tragă la 
răspundere? De ce ai ales această persoană? 

Cum te va ajuta ea?

Nu poți s-o faci de una singură. Caută-ți o parteneră care să 
te tragă la răspundere - o urmașă a lui Hristos care crede – nu 
doar știe, dar crede cu adevărat în promisiunea ta de a rămâne 
pură. Nu te baza doar pe ceea ce simte inima ta. Din timp în 

timp va trebui să cauți sfatul acelora care au mai multă înțelep-
ciune decât tine. Nu-ți risca angajamentul de puritate doar pen-
tru că îți este prea frică să ceri ajutorul. Prietenii tăi adevărați și 

familia ta vor să vadă că reușești!



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 29-a: Mândria

 Proverbe 29:23
verset  de memorat

Mândria unui om îl scoboară, dar cine este smerit  
cu duhul capătă cinste.

Întrebare
Cine te poate ajuta în călătoria ta spre puritate?

Dumnezeu este așa de fericit că ai ales să-L onorezi cu trupul 
tău și la fel sunt și eu, prietenii tăi adevărați și familia ta. Aces-
ta este un lucru de care ar trebui să fii mândră, dar nu te înfoia 
și nu lăsa acest lucru să te facă să crezi că ești mai bună decât 
alții. Poți să folosești această promisiune pe care ai făcut-o ca 
să fii un exemplu pentru alții să să-i ajuți în călătoria lor. Dar, 
nu uita, niciodată să nu privești de sus pe altcineva. Tu nu știi 

prin ce trec ei. Matei 7:1 ne instruiește: „Nu judecați,  
ca să nu fiți judecați.”



Ziua a 30-a: Încrede-te în Domnul

Proverbe 30:5
verset  de memorat

Orice cuvânt al lui Dumnezeu este încercat. El este un scut 
pentru cei ce se încred în El.

Cuvântul lui Dumnezeu – Biblia – este scrisoarea de  
dragoste a lui Dumnezeu pentru noi. Fiecare cuvânt de 

acolo este adevărat, scris ca să aducă binele în viața noastră 
și inspirat de dragostea pură. Odihnește-te în promisiunile 
lui Dumnezeu pentru tine. El îți promite în Ieremia 29:11 
că are planuri bune pentru tine, și că nu are nicio intenție 

să te rănească. Când simți că nu-l vei găsi niciodată pe 
„acela” – adu-ți aminte că există o carte plină de  

promisiunile lui Dumnezeu care te va ajuta să faci față  
sentimentelor care te încearcă.



Întrebare
De ce crezi că este așa de important să  

înțelegi promisiunile lui Dumnezeu pentu tine 
pentru a-ți menține puritatea?

#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 31-a: Frumusețe  
adevărată



#PurȘICScrie-ți gândurile aici!         

Ziua a 31-a: Frumusețe  
adevărată

Proverbe 31:30
verset  de memorat

Dezmierdările sunt înșelătoare și frumusețea este deșartă, dar 
femeia care se teme de Domnul va fi lăudată.

Întrebare
Ce înseamnă pentru tine adevărata frumusețe? 

Cum o vei reflecta față de lume? Cum te va 
ajuta faptul de a rămâne pură să fii frumoasă 

cu adevărat?

Fii această fată! Fii o fată care nu se bazează pe frumusețea  
și pe șarmul ei, ci pe credința ei în Domnul. Adevărata  

frumusețe vine dinăuntru, așa că dacă te asiguri că interiorul 
tău reflectă o dragoste adevărată pentru Isus Hristos, vei  

străluci așa de frumos în exterior încât noi, ceilalți va trebui  
să purtăm ochelari de soare!


