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Buna, fetelor!!! Sper ci ti-a placut Studiul Biblic in grupe mici si Ceremonia Puritatii!
¥ Rugiciunea mea este ca aceste momente petrecute cu studiul, cu ceremonia si cu
acest devotional sa creeze un progres in relatia ta cau Dumnezeu. De asemenea md

rog ca, dacd nu ai facut-o pana acum, sa-L rogi pe Hristos sd vind in inima ta si sa fie
Domnul vietii tale. Daca vrei, poti sé spui aceasta rugdciune simpla impreuna cu mine
ca sa-L accepti pe Hristos ca Salvator al tau.

Draga Doamne,

Doresc sd fiu aproape de Tine, sd Te cunosc mai bine si sa Te iubesc.
Vireau ca viata mea sa fie o jertfd vie pentru Tine. Stiu cd Isus este
Fiul Tdu si ca L-ai sacrificat pentru mine si acum cred si eu tn Tine.
Cred ca Isus Hristos a luat asupra Lui pedeapsa pentru pacatele
mele ca eu sd pot trdi o viatd abundentd si sd am viatd vesnicd
alaturi de Tine, de Isus Hristos si de Duhul Sfant cand voi ajunge

n cer. Cred ca Isus este Salvatorul meu.

Doamne, ma rog ca Tu sd-mi cureti suffetul si sa ma faci un om
nou. Ma rog ca Duhul Sfant sd locuiascd Tn inima mea si sd ma
ajute sa aleg bucuria tn fiecare zi. Mai presus de toate Tatd, ma
rog sa trdiesc o viatd purd care sd Te onoreze prin mintea,

sufletul si trupul meu. Si eu Te iubesc, Tatd.

Amin

- . - A — T P —
Acest devotional a fost creat si-ti ofere 31 de versete cheie pe care si le tii minte, 31 de

ganduri importante de luat in considerare si 31 de oportunitéti pentru ca tu sa-ti poti
raspunde la cele maj arzétoare intrebari cAnd vine vorba de a intelege promisiunea de

puritate pe care ai luat-o. Revin-o si reflecteazi la acest caiet de lucru ori de cate ori te

simti fard puterea de a ramane purd. Eu te iubesc si mé rog pentru tine.

Fii SIC »
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Ziua 1: Fundament

de Verses
meh"of‘at

%W&/%Z. -/

Frica Domnului este inceputul stiintei; dar nebunii nesocotesc
intelepciunea si invatdtura.

A avea respect pentru Domnul te va ajuta sd intelegi
»de ce” trebuie sd iti mentii puritatea.

Vv

Intrebare

De ce mentinerea puritdtii este asa de
importantd pentru tine?

Scrie-ti gandurile aici! ,#—nglc



Ziua a 2-a: Protectie

Vers
do  Erset
ey, oras

Do >.27

Chibzuinta va veghea asupra ta, priceperea te va pazi.

- - TP P ——

Cunoscéand de ce trebuie sa faci anumite lucruri vei fi
protejat si pazit de a lua decizii gresite; Intelepciunea te
va proteja de bdietii care iti vor frange inima. Cei care te
merita, te vor astepta. Cei care nu te merita, si asa nu vor
ramane cu tine prea mult timp. Dumnezeu nu vrea ca tu
sa iei decizii permanente pentru situatii (iubiti) temporari.

v

Intrebare

De ce anume crezi cd te protejeaza Dumnezeu
cand doreste ca tu sd Tti mentii puritatea?

Scrie~i gandurile aici! W +rursic



Ziua a 3-a: Reputatie

er‘_set

Dok & 3.3 «J e

Sa nu te paraseasca bundtatea si credinciosia: leaga-ti-le la
gat, scrie-le pe tablita inimii tale. Si astfel vei capata trecere si
minte sdndtoasa, inaintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor.

= - __ A Ty A P e

Dragostea Domnului si credinciosia fata de invatatura Lui
s facd parte din inima ta; daca faci asa Il vei impartasi pe
Dumnezeu si atat El cét si ceilalti oameni vor avea o pérere
inalta despre tine.

v

Intrebare

Cum te va ajuta trdirea unei vieti loiale
fatd de Dumnezeu sa-ti mentii 0 bund
reputat:e in fata pdrintilor prmtre colegi
st prmtre liderii din viata ta?

Scrie-ti gandurile aici! ,#—nglc



Ziua a 4-a: Durere sufieteasca

de |, CrSet
ey, oras

Dk .03

Pazeste-ti inima mai mult decét orice, caci din ea
ies izvoarele vietii.

Pazeste-ti inima de suferinta nenecesara si durere; pazirea
inimii tale te va mentine pura in bunatate si lumina.
»Inima unei fete ar trebui sa fie atat de aproape de Dumnezeu
incat el ar trebui sa-L caute pe El ca sd o poata gasi pe ea.”

- Maya Angelou

N
Intrebare

Te-al simtit vreodata cu inima franta? Cum
poate pastrarea puritatii sa te ocroteasca de
durerea sufleteasca?

Scrie~ti gandurile aici! W +pursic



Ziua a 5-a: Distractie

de Verset
meh"ol’at

(/B/W&/% 5:6

Asa cd ea nu poate gasi calea vietii, ratdceste in caile ei,
si nu stie unde merge.
__ s PP A P

Cand folosesti sexul ca pe o modalitare de a valida,
accepta sau a convinge, te abati de pe calea vietii fara a
avea vreo directie. Te va distrage de la a te concentra pe

relatia ta cu Dumnezeu, cu familia si cu prietenii si va crea
distantd acolo unde nu ar trebui sa fie.

Vv

Intrebare

Cum te va distrage sexul Tnainte de casatorie
de la relatia cu Dumnezeu si cu ceilalti?

Scrie-ti gandurile aici! ,#—nglc



Ziua a 6-a: Integritate

Vers e t

(5/0/57/% 6.25 *J "

N-o pofti in inima ta pentru frumusetea ei, si nu te lasa

ademenit de pleoapele ei.
__ e ST A PP

Nu-i prinde in cursa pe baieti prin metodele tale de flirt.
Ramai purad si in actiuni ca nimeni sa nu poatd spune
cd tu incerci sa-i ispitesti.

¥
Intrebare

Te consideri o persoana care flirteaza sau
cunosti pe cineva care face asta? In ce mod
contrazice flirtul angajamentul de puritate?

Scrie~ti gandurile aici! W +pursic



Ziua a 7-a: Integritate

de Verset
meh"ol’at

Dok 707

Tot vorbindu-i, ea I-a ademenit, si 1-a atras

cu buzele ei ademenitoare.
__ = PP A P

Fetele au la dispozitie puterea persuasiunii printr-un
fluturat de gene. Foloseste cu intelepciune aceasta putere
si intotdeauna mentine integritatea scopului tau de a
ramane pura.

Vv

Intrebare

Odata ce ai luat angajamentul de puritate,
cum arata flirtul lipsa de integritate?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pur}SlC



Ziua a 8-a: Dragoste adevarata

de Verset
Meh"""at

Do, S5.77

Eu iubesc pe cei ce ma iubesc, si cei ce ma cauta
cu tot dinadinsul mad gésesc.

- - PP P ——

Acest verset personifica intelepciunea, dar poate
fi aplicat si la tine. Iubeste-i pe cei ce te iubesc. Dragostea
inseamna onoare si respect si orice baiat care te iubeste cu
adevdrat, te va onora si-ti va respecta dorinta de a astepta
pana la cdsdtorie.

N
Intrebare

Esti dispusd sa agtepti dragostea adevarati
a cdsdtoriei? Cum aratd pentru tine dragostea
adevaratd si cum se simte?

Scrie~i gandurile aici! W +rursic



Ziua a 9-a: Supunere

de Verset
meh"ol’at

(p/p/&/% 977

Prin mine ti se vor inmulti zilele, si ti se vor mari anii vietii tale.

Ingrijorarea si conflictul pot cauza atat de mult stres
si chiar schimbari fizice in corpul tau. Trdirea unei vieti
departe de Dumnezeu inseamna sa nu asculti cu buna
stiinta de El si va cauza ingrijorare si ceartd. Sa ramai
purd este un mod de a-I ardta lui Dumnezeu dragoste,
prin acultare de El.

Vv

Intrebare

N o o o 4 .
In afard de a ramane purd, cum mai poti
sa-l arati ascultare (ui Dumnezeu?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pur}SlC



Ziua a 10-a: Plindatatea vietii

de Verset
Meh"""at

(/5/0/67/%]0:27

Frica de Domnul lungeste zilele, dar anii celui rau sunt scurtati.

Dumnezeu vrea ca tu sa ai o viata plind - plind de
dragoste si implinirea promisiunilor lui Dumnezeu fata
de tine. A-L respecta pe Dumnezeu si ceea ce vrea El
sa faci este modul de a experimenta viata plina pe care
a pregatit-o pentru tine.

N
Intrebare

Cum crezi cd te va ajuta o viatd de supunere
fatd de Dumnezeu sd trdiesti o viatd plind?

Scrie~i gandurile aici! W +rursic



Ziua a 11 -a: Discretie

de Verset
meh"ol’at

Doyierks 7.5

Femeia frumoasa si fara minte este ca un inel de aur
pus in ratul unui porc.

Lumea onoreazd frumusetea mai presus de toate, dar
Dumnezeu onoreaza decizia ta de a-L cinsti pe El atunci
cand folosesti intelepciunea si priceperea pe care
o primesti ascultandu-L pe El. A avea discretie si abilitatea
de a face ceea ce ese bine te vor duce mai departe de
frumusetea cu care Dumnezeu te-a binecuvantat.

v

Intrebare

Cum te va duce mai departe ascultarea de
Dumnezeu decat a te bizui pe frumusetea ta?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pur}SlC



Ziua a 12-a: Intelepciunea

de Verset
Meh"""at

Doirks 1975

Calea nebunului este fara prihana in ochii lui,
dar inteleptul asculta sfaturile.

Uneori, Dumnezeu va gasi diverse moduri de a-ti trimite
acelasi mesaj iar si iar, fiindca tu nu asculti. A-ti mentine
puritatea sau a ti-o restabili va fi greu cand lumea iti spune
constant sa nu faci asta. Nu fi incdpatanat si nu ignora
invétaturile lui Dumnezeu! Accepta-I sfatul care
te va ajuta sa-ti mentii puritatea!

N
Intrebare

Cum te vei baza pe Dumnezeu sa-ti mentii
angajamentul puritdtii?

Scrie-ti gandurile aici! W +pursic

J



Ziua a 13-a: Ganduri curate

de Verset
meh"ol’at

%ﬁﬁ%j-ZS

O minte sdnatoasd castigd bunavointd, dar calea
celor stricati este pietroasa.

Puritatea nu inseamna numai sa te abtii de la a face sex,
ci si sa te abtii de la ganduri impure care ar putea duce
la actiuni impure.
~Vegheaza-ti gandurile, caci ele devin actiuni. Vegheaza-ti
cuvintele, cdci ele devin actiuni. Vegheaza-ti actiunile,
caci ele devin obiceiuri. Vegheaza-ti obiceiurile, caci ele
iti modeleaza caracterul. Vegheazd-ti caracterul, caci el iti
scrie destinul.” - Anonim #citat

v

Intrebare

De la ce ganduri impure trebuie sa te abtii?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pur}SlC



Ziua a 14 -a: Prietenie

de Verset
Meh"""at

%p/ﬁ%f#.-]S

Omul lesne crezator crede orice vorba, dar omul chibzuit
ia seama bine cum merge.

Prietenii sunt de doua feluri: ,,Frenemies” (fr de la
friends=prieteni + enemies=dusmani, in limba romana ar
suna cam asa: pridusmani) si Prieteni adevarati.
»Pridusmanii” sunt acei oameni care vor sa para ca ar fi in-
teresati de ce e mai bine pentru tine, dar in secret iti doresc
raul. Ei te vor duce pe cai gresite si te vor vorbi pe la spate.
Trebuie sa-ti tii ochii larg deschisi pentru acest tip de ,,pri-
eteni’. ,,Pridusmanii” vor fi aceia care-ti vor spune ca este in
regula sa-ti calci promisiunea de puritate. ,,Sunt doud tipuri
de oameni pe lume: aceia care te vor conduce spre a-ti de-
scoperi identitatea in Hristos si aceia care te vor conduce in
directia opusa.” Pastorul Rick Warren #citat
Prietenii adevdrati vor respecta dorinta ta de a-ti gasi
identitatea in Hristos si de a-L onora cu promisiunea
puritatii tale.

Scrie~i gandurile aici! W +rursic



A
Intrebare
A pridusmant’ si prieteni adevarati?
In cine vei avea Tncredere sd te ajute sa-ti
mentii angajamentul puritatii? De ce?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pur§lc



Ziua a 15-a: Durere sufleteasca

de Verset
Meh"""at

%ﬁﬂff% 573

O inima veseld insenineaza fata; dar cand inima este trista,
duhul este mahnit.

Iti aduci aminte ce am spus in ziua a 4-a despre importanta
protejdrii inimii tale? Ea este locul din care izvordsc toate
lucrurile. Spiritul tau este ceea ce te face sa fii TU! Suferinta
din dragoste lasd o amprentd pe inima ta, asa ca e bine sa
faci tot ce-ti sta in putinta sd o pazesti de durere si s o tii
plind de bucurie. Abstinenta pana la césétorie este un mod
minunat de a-ti pastra inima ferita de durere asa incat
spiritul tdu sa fie de asemenea protejat.

N
Intrebare

De ce crezi cd este asa de important sa-ti
protejezi inima? Este inima ta protejata?

Scrie~i gandurile aici! W +rursic



Ziua a 16-a: Angajament

de Verset
meh"ol’at

%ﬁﬂff% 6.3

Incredinteaza-ti lucrarile in mana Domnului,
si iti vor izbuti planurile.

Sa ramai pura sau sa-ti restabilesti puritatea poate fi
greu pentru tine in cultura in care traim. Exista atat
de multa presiune ca sa te potrivesti cu ceilalti, incat
uneori presiunea e aproape insuportabila. Nu renunta!
Dumnezeu este alaturi de tine la fiecare pas. Ai facut
pasul de a-I promite puritatea ta lui Dumnezeu. El te va
ajuta sa-ti tii aceasta promisiune. Adu-ti aminte cd in
1 Corinteni 10:13 ni se spune ca Dumnezeu este
credincios si nu va ingadui sa fii ispitita mai mult decat
El te-a inzestrat si faci fata. Intotdeauna iti va arita o cale
de a sta tare in ispite si de a rimane credincioasd
promisiunii de puritate.



1912129394411

Vv

Intrebare

Ce pasi vei face ca sd te asiguri cd te vei
tine de angajamentul de puritate? Cum vei
ncredinta acesti pasi (ui Dumnezeu?

Scrie-ti gandurile aici! W +pursic



Ziua a 17-a: Prietenie

de Verser
ey, Orar

%ﬂ/ﬁ%?’.-]?

Prietenul adevarat iubeste oricand, si in nenorocire
ajunge ca un frate.

Prietenii adevdrati te vor iubi mereu si impreuna cu familia
ta, ei vor fi acolo ca sa te sprijine in angajamentul pe care
l-ai luat. Mai intdi bazeaza-te pe Dumnezeu sa te ajute sd te
tii de angajamentul puritétii si apoi priveste spre prietenii
tai adevirati si spre familia ta sa te sprijine in pronisiunea
de a rdiméne pura.

N
Intrebare

Cum te pot ajuta prietenii si familia sd te tii
de promisiunea puritatii?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pur§lc



Ziua a 18 -a: Prietenie

Vers e t

de
"Vlem Orag

Doirke 15 Y

Cine isi face multi prieteni, ii face spre nenorocirea lui, dare
este un prieten care tine la tine mai mult decat un frate.

_ n __ A E—— ST PP

In timp ce vei incerca si rimai fideld promisiunii puritatii,
vei intalni atéat ,,pridusmani” cat si prieteni adevarati. Dupa
cum am mentionat in ziua a 14-a, va trebui sa tii langd tine
oameni care au aceeasi mentalitate cu tine pe masura ce
lucrezi la pastrarea promisiunii puritatii.

N
Intrebare

Cat de important este sd te debarasezi de
mpridusmant”? Cum poti sd aflii care-ti sunt
prietenii adevarati?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pu@lc



Ziua a 19-a: Rabdare

Ve"'Set
de W(en,,okqt
Deerbe 1927
Intelepciunea face pe om rabditor...
__ = s o e

Acceptarea sfatului lui Dumnezeu de a obtine intelepciune te va
conduce spre obtinerea rabddrii. Pentru a-ti pastra
angajamentul de puritate, va trebui sd ai rabdare sa-1 astepti
pe cel pe care Dumnezeu l-a pregatit pentru tine ca sa te
casatoresti cu el. Te vei simti si cum toti cei din jurul tau ,,0
fac” si s-ar putea sd incepi sd te simti nerabdatoare. Tine minte,
draga mea, Dumnezeu nu are decat lucruri bune pregitire
pentru tine, indiferent cat de mult pare sa dureze. Odata ce vei
fi maturad si pregétita pentru casatorie, El poate ti-1 va descoperi
imediat, sau poate va dura o vreme. Sa ai rdbdare poate fi greu,
dar la sfarsit, recompensa va merita asteptarea!

v

Intrebare

Cum crezi ¢cd va putea sa Tti afecteze lumea
. . w K ’ (v A e
din jurul tdu abilitatea de a rdamane pura?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pur§lc



Ziua a 20-a: Fii un exemplu!

Vers e t

de
"Vlem Orag

Derke 20,27

Copilul lasd sa se vada inca din faptele lui daca purtarea lui
va fi curata si fara prihana.
- _ __ A ———— T A WP e

Chiar daca esti tanara, oamenii iti urmaresc actiunile
fiindcd esti crestina. A-ti pastra promisiunea puritatii
nu numai cd iti va aduce tie beneficii, dar si celor care te
privesc si te admird. Adu-ti aminte de ce scrie in
1 Timotei 4:12 - ,Nimeni sd nu-ti dispretuiascd tineretea;
ci fii o pildd pentru credinciosi: in vorbire, in purtare,
in dragoste, in credintd, in curdtie”

¥
Intrebare

Cum poti folosi ascultatea si promisiunea pu-
ritdatii ca sa fii un exemplu pentru altii?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pu@lc



Ziua a 21 -a: O inimd pura

Ve}"s e t

€m0y
@myﬁ o7 «J

Omul socoteste ca toate cdile lui sunt fara prihand, dar Cel ce
cerceteazd inimile este Domnul.

Ma rog pentru tine ca prin grupul tau de studiu, prin ceremo-
nia puritatii si prin acest devotional, inima ta sa fie motivata de
dorinta ta de a fi o fata dupa inima lui Dumnezeu si sa primesti

aprobarea Sa, mentindndu-te purd. Dumnezeu vrea nu numai
sa stii motivul pentru care El vrea sd ramai pura, ci sa-1 si crezi

cu toata inima ta.

Vv

Intrebare

Care este diferenta dintre a sti si a crede?
Crezi tu Tn angajamentul purltatu tale?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pur§lc



Ziua a 22.-a: Perseverenta

Vers e t

de
ey, Orag

Dok 5,2

Résplata smereniei, a fricii de Domnul, este bogitia,
slava si viata.
- _ __ A —— f P P

Nu renunta! Sa fii abstinentd nu va fi alegerea la moda, dar
sa stii ca Dumnezeu iti va rasplati ascultarea cu o viata mult
mai plind de satisfactii, plind de bogdtiile si onoarea pe care
Dumnezeu le-a pregitit pentru tine. In Galateni 6:9 ni
se spune sa nu obosim in facerea binelui, cici vom culege
roadele daci nu renuntdm.

¥
Intrebare

Ce le vei spune oamenilor care fti spun sd
renunti? Care lectie ti-a fost mai de folos din
acest studiu, care te-a wcurajat sa nu renunti?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pu@lc



Ziua a 23 -a: Dumnezeu

de Verser
ey, Orar

%ﬁﬂff% 2575

Fiule, (Fiico) daca-ti va fi inima inteleapta,
inima Mea se va bucura.

Dumnezeu se bucura cind te vede crescand in angajamentul
tiu pentru promisiunea puritatii. Intelepciunea pe care o vei
castiga crescand ca o fiicd in Hristos, Il va bucura pe Dumnezeu
si-L va face sa zambeasca!

N
Intrebare

Stiai cd esti o fiicd a lui Dumnezeu?
Cum va reflecta angajamentul puritdtii
tale asupra Tatdlui Ceresc si asupra pdrintilor
tai pamantesti?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pur§lc



Ziua a 24--a: Putere

de Verset
"Vlem Oray

Doirke” o076

Caci cel neprihdnit de sapte ori cade, si se ridicd, dar cei rai
se prabusesc in nenorocire.
A — PP P —

Daca lucrezi la restabilirea puritatii tale, unii oameni se vor
indoi de sinceritatea ta, pentru ca ei vor sa creada ca este
prea greu. Dar pentru aceia care-L iubesc pe Dumnezeu si
se bazeaza pe El, nimic nu e prea greu. Concentreaza-te
pe faptul ca esti o fiicd a Regelui si cd taticul tdu, Ava, nu
te va lasa sd ramai cazuta. Restabilirea puritdtii va necesita
dedicare din partea ta, dar Dumnezeu va avea grija ca tu
sa te ridici dupa ce te-ai impiedicat. Filipeni 4:13 spune ca
poti face TOTUL este posibil prin Hristos care te intareste!
Aceasta lectie se aplicad si acelora care s-au infranat de la
sex. Rdmai purd in inima ta ca sd nu cazi!



122222221112

A
Intrebare
Ce lucruri poti face ca sa eviti ispita si sa-i
rezisti? Cum te vei baza pe Dumnezeu pentru
a-ti da putere?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pu@lc



131331329944

Ziua a 25-a: Auto-control

Ver-S e t

@m/ﬁ% 25.28 «J -

Omul care nu este stdpan pe sine, este ca o cetate surpata
si fara ziduri.

Desigur cd trebuie sd te bazezi pe puterea lui Dumnezeu pentru
a-ti pastra angajamentul puritétii, dar El Se asteapta de la tine
sa-ti exerciti libertatea de a alege pe care ti-a dat-o ca sd te
auto-controlezi in ispite. Dumnezeu vede fiecare ispita si
asteaptd sd vada cum te descurci cu ea. Arata-I cd alegi sa-L
onorezi exercitandu-ti auto-controlul in orice situatie.

N 4
Intrebare

Care ar fi situatiile sau persoanele T jurul
cdrora ti-e greu si ~ti exerciti auto-controlul?
Cum poti folosi puterea lui Dumnezeu ca s&
depdsesti acea situatie?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pur}SlC



Ziua a 26-a: Nu te conformal!

de Vekset
"Vlen,l Orar

Dok 6.7

Nu raspunde nebunului dupa nebunia lui, ca sa nu
semeni si tu cu el.

Lumea e plind de nebuni care cred ca e ok sd te razvratesti
impotriva legilor lui Dumnezeu, impotriva principiilor Lui si
voii Lui. Nu fi unul dintre ei. Nu cadea prada acelora care cauta
sd te facd sd-ti calci cuvantul de a-L onora pe Dumnezeu prin
trupul tau. Cand ei iti spun: ,,Renunté!”, ,,Fa-o doar o data!”,
sau ,,Nu e mare lucru!”, raspunde-le cu adevérul lui Dumnezeu!
Acest lucru le va arata cét esti de inteleapta! Daca vei ceda,
nebunul va crede ca are dreptate.

v

Intrebare

in ce moduri nu te vei conforma standardelor
[umii? Este angajamentul puritatii
unul dintre ele?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pur§lc



Ziua a 27 -a: Studiu biblic

Vers e t

de
ey, Orag

Dok 7.7

Satulul calcd in picioare fagurul de miere, dar pentru cel
flimand toate amadrdciunile sunt dulci.

- _ __ A ———— T A WP e

Am gasit foarte interesant acest verset. Este o
metaford pentru a-I permite Adevarului sa locuiasca
in inima ta mai degraba decat sa praznuiesti la
putreziciunile lumii acesteia. Aceasta include reviste,
TV, muzica pe versuri depravate si multe lucruri de pe
Internet. Rimai devotat studiului biblic. In acest fel te vei
umple cu Adevar Biblic si nu-ti va fi foame de minciunile
lumii. Daca vei fliméanzi dupa Adevar Biblic, vei deveni
vulnerabil sd crezi ca orice lucru este adevarat. Trebuie
sa-ti fie foame dupa Cuvéntul lui Dumnezeu ca sa eviti
sa mananci ,,méancarea putreda” a lumii.



N 4
Intrebare

Ce ,,mancare putredd’ consumi acum?
Cum Tti vor afecta aceste lucruri abilitatea
de a ramane pura?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pu@lé‘



Ziua a 28 -a: ?m;telepciume

de VekSet
ey, Orar

%ﬁﬂff% 26826

Cine se increde in inima lui este un nebun, dar cine umbla
in intelepciune va fi mantuit.

Nu poti s-o faci de una singura. Cauta-ti o partenera care sa
te traga la raspundere - o urmasa a lui Hristos care crede — nu
doar stie, dar crede cu adevarat in promisiunea ta de a ramane

purd. Nu te baza doar pe ceea ce simte inima ta. Din timp in
timp va trebui sa cauti sfatul acelora care au mai multa intelep-

ciune decat tine. Nu-ti risca angajamentul de puritate doar pen-
tru ca iti este prea frica sd ceri ajutorul. Prietenii tdi adevarati si
familia ta vor sd vada ca reusesti!

Vv

Intrebare

Cine poate fi partenera ta care si te tragd la
raspundere? De ce ai ales aceastd persoana?
Cum te va ajuta ea?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pu@lc



Ziua a 29 -a: Mandria

de Vekset
"Vlen,l Orar

%ﬁﬂffg 0903

Mandria unui om il scoboara, dar cine este smerit
cu duhul capata cinste.

Dumnezeu este asa de fericit cd ai ales sa-L onorezi cu trupul
tau si la fel sunt si eu, prietenii tai adevarati si familia ta. Aces-
ta este un lucru de care ar trebui sd fii mandrd, dar nu te infoia

si nu lasa acest lucru sd te faca sa crezi cd esti mai buna decat

altii. Poti sa folosesti aceastd promisiune pe care ai facut-o ca
sa fii un exemplu pentru altii sd sa-i ajuti in calatoria lor. Dar,
nu uita, niciodatd sa nu privesti de sus pe altcineva. Tu nu stii
prin ce trec ei. Matei 7:1 ne instruieste: ,,Nu judecati,
ca sa nu fiti judecati.”

v

Intrebare

Cine te poate ajuta tn calatoria ta spre puritate?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pur§lc



Ziua a 30-a: Increde-te tn Domnul

Vers e t

de
ey, Orag

%Wff%’ 0.5

Orice cuvant al lui Dumnezeu este incercat. El este un scut
pentru cei ce se incred in ElL

- _ __ A ———— T A WP e

Cuvantul lui Dumnezeu - Biblia - este scrisoarea de
dragoste a lui Dumnezeu pentru noi. Fiecare cuvant de
acolo este adevdrat, scris ca sa aduca binele in viata noastra
si inspirat de dragostea purd. Odihneste-te in promisiunile
lui Dumnezeu pentru tine. El iti promite in Ieremia 29:11
cd are planuri bune pentru tine, si cd nu are nicio intentie
sa te rdneasca. Cand simti cd nu-l vei gasi niciodata pe
»acela” — adu-ti aminte ca exista o carte plina de
promisiunile lui Dumnezeu care te va ajuta sd faci fatd
sentimentelor care te incearca.
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N
Intrebare

De ce crezi cd este asa de important sa
intelegi promisiunile [ui Dumnezeu pentu tine
pentru a-ti mentine puritatea?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Purglc



Ziua a 31-a: meusete
adevarata e

gﬂﬂff%f 50 *J -

Dezmierdarile sunt inseldtoare si frumusetea este desarta, dar
femeia care se teme de Domnul va fi laudata.

Fii aceasta fatd! Fii o fatd care nu se bazeaza pe frumusetea
si pe sarmul ei, ci pe credinta ei in Domnul. Adevarata
frumusete vine dinauntru, asa cd daci te asiguri cd interiorul
tau reflectd o dragoste adevérata pentru Isus Hristos, vei
straluci asa de frumos in exterior incat noi, ceilalti va trebui
sd purtam ochelari de soare!

Vv

Intrebare

Ce tnseamnad pentru tine adevdrata frumusete?
Cum o vei reflecta fatd de lume? Cum te va
ajuta faptul de a rdmane purd si fii frumoasa
cu adevarat?

Scrie-ti gandurile aici! ,#Pu@lc



