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»Cum sa” - Saptamana 1: Cum sa vorbesti cu Dumnezeu

Ilustratie: Ai vazut reclamele cu telefoane mobile cu ,top 5" contacte favorite?
Interactiune: Gaseste in telefonul tau o persoana pe care ai sunat-o astazi.
Este, probabil, o persoana cu care vorbesti tot timpul. Si o poti suna oricand
doresti.

Avem o linie directa cu Dumnezeu. Se numeste rugaciune.

Noi credem cd rugdciunea trebuie sa aiba loc intr-un moment special sau intr-un
loc special. Dar ne putem ruga oricand.

Efeseni 6,18
Faceti in toatd vremea, prin Duhul, tot felul de rugaciuni si cereri.
Vegheati la aceasta cu toata stdruinta si rugdciune pentru toti sfintii.

Apeldm la Dumnezeu doar atunci cdnd ceva merge prost sau cand avem nevoie
de ceva. Trebuie sa vorbim cu Dumnezeu TOT timpul. Si credem ca trebuie sa fim
la bisericd sau impreuna cu alti crestini pentru a ne ruga.

Dar ne putem ruga oriunde (rugaciune in scoli).

Povestire: ,,Nu trebuie sa fii un Super — Crestin ca sa te rogi.” (vorbeste despre
un super- erou). Ca pastor, sunt mereu chemat sd ma rog.
Oamenii cred ca sunt un ,profesionist” al rugaciunii.

Dar si tu te poti ruga la fel de bine si de eficient pe cat md rog eu.
Asta nu are nici o legatura cu statutul. Toti avem aceeasi relatie cu Isus.

Te poti ruga oriunde si oricand doregti.
Uneori ne este frica sa ne rugam. Ti-a fost vreodata frica sd te rogi?

Exemplu: Cand in relatia cu cineva simtim o anumita tensiune, de obicem evitam
persoana respectivd. Ne gdndim ca nu ar trebui sa le vorbim pentru cd suntem
suparati pe ei sau, dimpotrivd, ei sunt suparati pe noi.

David: Din Vechiul Testament aflam ca a facut o multime de lucruri rele.
A comis adulter; a ucis un barbat pentru a se culca in continuare cu nevasta
acestuia ... dar... David a scris majoritatea Psalmilor.

Ai crede ca Dumnezeu era suparat pe el, insa Dumnezeu l-a iertat pe David.
Si David a fost in stare sa vorbeascd cu Dumnezeu chiar daca o daduse in bara
rau de tot!




Psalmi 34,4-6

Eu am cautat pe Domnul si mi-a raspuns: m-a izbavit din toate temerile mele.
Cand iti intorci privirile spre EL te luminezi de bucurie si nu ti se umple fata de
rusine.

Cand striga un nenorocit, Domnul aude si-L scapa din toate necazurile lui.

Rugdciunea este cea care a facut cateva lucruri aici.
Si poate face la fel si pentru noi.

* Izgoneste frica.

* Ne dd o fericire care se vede (rusinea se estompeaza, bucuria lumineaza).
* Ne arata ca Dumnezeu ne asculta.

* Ne scoate din probleme.

Nimic din ceea ce faci nu te poate impiedica sd vorbesti cu Dumnezeu.

Despartire pe grupe: Pe durata acestei sectiuni va voi da timp sa va dati seama
ce inseamna sa ,vorbiti cu Dumnezeu” voi insiva.

Va voi vorbi dintr-un verset pentru un minut. Apoi vd voi lasa sa vorbiti
impreuna cu liderul grupei despre cum puteti face rugaciunea sa functioneze
in viata voastra.

De ce sd ne rugam? Acest verset ne da cateva motive minunate pentru a face
din rugaciune o parte din viata noastra.

Efeseni 3,16-1

Si-L rog ca, potrivit cu bogatia slavei Sale, sa va faca sa va intariti in putere,
prin Duhul Lui, in omul dinlauntru, asa incat Hristos sa locuiasca in inimile
voastre prin credinta, avand radacina si temelia puse in dragoste.

* Rugaciunea ne da putere (resurse nelimitate)
* Ne reaminteste ca Dumnezeu locuieste in noi
» Construieste o temelie (fundatie, radacina)

Ce gandesti despre asta?
Intrebare de grup: De ce ar trebui sa te rogi? Si cum poti incepe sa te rogi mai
mult?

Cred cd motivul numarul 1 pentru care cei mai multi dintre noi ne rugam este
faptul cd ne ingrijoreaza ceva sau pentru cd ne e frica.
Dar, dacd ne rugvm intr-un mod corect, ar trebui sa scapam de frica si ingrijorare.

Filipeni 4,6-7

Nu va ingrijorati pentru nimic, ci, in orice lucru aduceti cererile voastre la
cunostinta lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri cu multumiri. $i pacea lui
Dumnezeu, care intrece orice pricepere, va va pazi inimile si gandurile in
Hristos Isus.




Cand suntem ingrijorati, ar trebui sa ne rugam.
Si, cum cei mai multi dintre noi suntem ingrijorati tot timpul, ar trebui sa ne rugam
tot timpul.

Singura modalitate de a avea pace este sa fim multumitori.
Se spune: ,,Multumeste-| pentru tot ce a facut. Apoi vei experimenta Dragostea lui
Dumnezeu..”

Si siguranta vine prin intermediul pacii...

Modul in care Dumnezeu ne pazeste inimile si ne fereste de ingrijorari este
dandu-ne pace (?)

Cand vorbim cu Dumnezeu si avem o atitudine de recunostinta, primim pace.
Ce crezi despre ideea de a te ruga? Poate intradevar sa iti dea pace?

Intrebare de grup: Care sunt lucrurile care te ingrijoreaza? Cum poate rugdciunea
sa facd ingrijorarile sa dispara?
Rugaciunea iti da putere si pace.

(urmatoarele lucruri pot fi spuse sau printate pentru ca studentii sa le poata lua
acasa)

* Spune-i lui Dumnezeu ce inseamna El pentru tine. Si spune-i pentru ce anume esti
recunoscator.

* Spune-I| cd iti doresti ca planurile Lui s3 se implineasca.

* Roaga-te ca El sa te foloseascv pentru a spune prietenilor tai despre EL.

* Roaga-L pe Dumnezeu sa se ingrijeasca de tine. Roaga-te pentru nevoile si
ingrijorarile tale.

* Roaga-te pentru oameni care fac parte din viata ta si pentru nevoile lor.

* Marturiseste-ti esecurile si roaga-L pe Dumnezeu sa te ierte.

* Roaga-te pentru puterea de a-i ierta pe ceilalti.

* Roaga-te pentru puterea de a te abtine sa faci lucruri rele.

* Roaga-L pe Dumnezeu sa te protejeze.

* Petrece un minut in tacere gandindu-te la Dumnezeu.

* Spune-I lui Dumnezeu orice altceva e in mintea ta.

* ,Amin”

Te poti ruga oricand. $i nimic nu te poate impiedica sa te rogi.
Cand vei incepe sva te rogi, vei avea mai multa putere si mai multa pace.

Acum stii cum sd te rogi, asa ca incepe sd te rogi!




»Cum sa” - Saptamana 2: Cum sa citesti Biblia

Trdim intr-un fel de timp impersonal. Cu Facebook, Myspace si SMS-uri, nu trebuie
sa fii neaparat fizic langa cineva pentru a comunica.

Sunt sigur ca toti cunoasteti persoane doar prin intermediul facebook-ului sau
prin mesaje scrise.

Sunt foarte multi pastori pe care fi stiu bine, dar pe care nu i-am intélnit niciodata.
Ti cunosc doar prin intermediul a ceea ce au scris.

Biblia este o versiune scrisa a lui Dumnezeu. Este ca un fel de scrisoare.

Biblia este modul in care Dumnezeu ne vorbeste.

Ma rog ca Biblia sa devina o parte importanta in viata ta de zi cu zi si sa-L lasi pe
Dumnezeu sa-ti vorbeasca prin Cuvantul Sau.

Rugaciunea -)Intr-o conversatie doua persoane trebuie sa vorbeasca.
In conversatia noastra cu Dumnezeu, rugdciunea este modul in care noi li vorbim,
iar Biblia este modul in care El ne vorbeste.

1 Tesaloniceni 2,13

De aceea multumim fara incetare lui Dumnezeu ca, atunci cand ati primit Cuvantul
lui Dumnezeu auzit de la noi, l-ati primit nu ca pe cuvantul oamenilor, ci, asa cum
si este in adevar, ca pe Cuvantul lui Dumnezeu, care lucreaza si in voi care credeti.

» Cand ai fost ultima data recunoscator pentru Biblie?

* Biblia este plina de cuvintele lui Dumnezeu pentru noi.

Nu sunt cuvintele oamenilor.

* Cuvintele lui Dumnezeu lucreaza in noi. Cand credem Biblia, suntem schimbati.

Daca o persoana iubita ar trebui sa plece si ti-ar lasa o carte care sa cuprinda tot
ce ea stia, nu ai pretui acea carte? Asa este si Biblia.

Cuvintele din Biblie sunt cuvintele lui Dumnezeu.
Asa ca, ce facem cu ea? Cum ne ajutd acest lucru?
Biblia este mai mult decat o carte. Ea are putere!

Evrei 4,12

Caci Cuvantul lui Dumnezeu este viu si lucrator, mai tdietor decat orice sabie cu
douv taisuri: pdtrunde pana acolo ce desparte sufletul si duhul, incheieturile si
maduva, judeca simturile si gandurile inimii.

Biblia ne descopera adevarul.

* Ai avut vreodata o conversatie cu o persoand in fata careia nu puteai sa te prefaci?
* Cand citim Cuvantul lui Dumnezeu si Il lasam sa ne vorbeasca, nu ne putem
ascunde.

* Biblia ne descoperd cele mai profunde ganduri si temeri.

* Biblia ne ajuta sa luptam (este o sabie).




Cuvantul lui Dumnezeu este viu. Lucreaza pentru noi.

1 Petru 1,23

Fiindca ati fost nascuti din nou, nu dintr-o samanta care poate putrezi, ci dintr-una
care nu poate putrezi, prin Cuvantul lui Dumnezeu, care este viu si care ramane

in veac.

Biblia este cartea care ne spune despre Isus. In ea gdsim o noua viata.
Biblia este vesnica. Este singura carte care nu va dispared niciodata.

Biblia este o arma vie.

Cuvantul lui Dumnezeu este modalitatea Lui de comunicare cu noi.
Cand Il ascultdm pe Dumnezeu prin Cuvantul Lui, acesta lucreazad in noi
si ne dd putere sa traim diferit.

Impartirea pe grupe )In cadrul acestei sectiuni vd vom da sansa sa aplicati aceste

lucruri in viata voastra, in situatiile cu care va confruntati voi insiva.
Cuvantul lui Dumnezeu are o multime de sfaturi. Dar uneori noi nu le aplicam.

lacov 1,22-24

Fiti implinitori ai Cuvantului, nu numai ascultatori, inselandu-va singuri.

Caci, daca asculta cineva Cuvantul si nu-l implineste cu fapta seamana cu un om
care isi priveste fata fireasca intr-o oglinda si, dupe ce s-a privit, pleaca si uita
indata cum era.

Tuturor ne place sd ne privim in oglinda! Ar fi o nebunie sa uitam cum aratam.

Dar exact asta se intampla cand citim Biblia, dar nu o folosim in viata noastra.

La ce iti foloseste un sfat daca nu il aplici?

Trebuie sa facem ceea ce Biblia ne spune daca dorim sa ne apropiem de Dumnezeu.
Ce crezi despre lucrurile acestea?

Intrebare de grup ) Cum iti vorbeste Dumnezeu? Si cum poti incepe sa-L asculti

mai mult?
Ascultarea de Dumnezeu prin Cuvantul lui demonstreaza cad Il iubim.

1loan 2,4-6

Cine zice ,il cunosc” si nu pazeste poruncile Lui este un mincinos si adevarul nu
este in el. Dar cine pdzeste Cuvantul Lui in el dragostea lui Dumnezeu a ajuns
desavarsitd; prin aceasta stim ca suntem in EL

Cine zice ca ramane in El trebuie sa traiasca si el cum a trdit Isus.

De obicei, dacd iubesti pe cineva, vrei sa faci anumite lucruri pentru acea persoana.
Acelasi lucru se intamplv si cu Dumnezeu.
Citind Cuvantul lui Dumnezeu si implinindu-l, aratam cat de mult Il iubim.

Nu e posibil sd cunosti pe cineva si acea persoand sd nu faca parte din viata ta.




Intrebare de grup;) Cand citesti Biblia, de ce ar trebui sd faci ceea ce spune?

Cum Il poti iubi pe Dumnezeu prin citirea Cuvantului Sau?
Nu e de ajuns doar sd citesti Biblia. Trebuie sd faci ceea ce spune.

Daca un lucru nu face parte zilnic din viata ta, nu iti va domina viata. -
Dr. Ralph D. Winter (misiolog)

Biblia ar trebui sd fie cea care ne domina viata. Trebuie ca Biblia sd devina o parte
importanta a fiecarei zile din viata noastra.

Biblia ne da viata vorbindu-ne despre Isus. Biblia este vie si are putere, insa doar
dacd o aplicdm in viata noastra si facem ceea ce spune.

(urmatoarele lucruri pot fi doar spuse sau printate pe cartonase pentru ca studentii
sd le poata lua acasd)

Te-ar putea ajuta in citirea Bibliei urmatoarele sfaturi:

» Cumpara o traducere usor de inteles.

* Incearcad sa folosesti un Studiu Biblic care are si notite ajutatoare ce explica
Scripturile.

* la acasa aceste notite. Cauta versetele in Biblia ta personala.

* Renuntd in fiecare saptamana la 30 de minute din emisiunea ta preferata si
citeste Biblia in acest timp.

 Gdseste un loc potrivit in care sa poti citi Biblia in fiecare zi.

* Nu o citi doar asa, in treacdt. Fa-ti timp sa meditezi la ceea ce citesti.

* la-ti intotdeauna un pix si o foaie la indemand pentru a scrie ceea ce ai invatat.

» Cauta o persoana care pare sd cunoasca si sd traiasca dupa Biblie si pune-i intrebari.
* Vorbeste cu un prieten despre ceea ce citesti.

* Nu trebuie sa incepi in mod obligatoriu cu Geneza. De exemplu, incearca sa incepi
cu loan.”




,Cum sa” - Saptamana 3: Cum sa Il iubesti pe Dumnezeu

Pand acum am vorbit despre cum sa vorbim cu Dumnezeu (rugéciune) si despre
cum sa-L ascultam (Biblie).

Saptamana aceasta vom vorbi despre iubirea de Dumnezeu.
Cum Iliubim pe Dumnezeu?

Saptamana trecutd am citit un verset care ne-a spus foarte clar cum demonstram
cd Iliubim pe Dumnezeu.

1loan 2,5
Dar cine pazeste Cuvantul Lui in el dragostea lui Dumnezeu a ajuns desdvarsitd;
prin aceasta stim ca suntem in EL

Isus ne-a dat doua porunci care sunt mai importante decat orice:

Matei 22,37-40

Isus i-a raspuns: ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau, cu toatd inima ta, cu tot
sufletul tau si cu tot cugetul tdu.

Aceasta este cea dintai si cea mai mare porunca.

lar a doua, asemenea ei, este: Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti.

In aceste doua porunci se cuprinde toatd Legea si Proorocii.

Trebuie s3 TLiubim pe Dumnezeu cu tot ce avem:

* Inima - iubirea pentru Dumnezeu ar trebui sa fie cea mai puternica emotie.
* Suflet - iubirea pentru Dumnezeu ar trebui sd controleze totul in viata ta.
* Minte - trebuie sa faci o alegere pentru a trai in acest mod.

Trebuie sd ii iubim pe oameni mai mult decat ne iubim pe noi insine.
Gandeste-te cat de mult te iubesti pe tine insuti (mult!).
Asigura-te apoi ca pe ceilalti ii iubesti si mai mult.

A-L iubi pe Dumnezeu nu este o lege. E vorba despre relatia pe care o avem cu
Dumnezeus si relatiile pe care le avem cu ceilalti.

Bine. Stim cum sd Il iubim pe Dumnezeu. Dar de ce ar trebui sd facem asta?

1loan 4,9-10

Dragostea lui Dumnezeu fatd de noi s-a aratat prin faptul cd Dumnezeu a trimis
in lume pe singurul Sau Fiu, ca noi sa traim prin EL. Si dragostea sta nu in faptul
ca noi am iubit pe Dumnezeu, ci in faptul ca El ne-a iubit pe noi si a trimis pe
Fiul Sau ca jertfa de ispasire pentru pacatele noastre.




Ar trebui sa-L iubim pe Dumnezeu datorita lui Isus.

Prin crucea Lui primim viata vesnica.

Primul mod prin care Il iubim pe Dumnezeu este prin acceptarea a ceea ce a facut
pe cruce prin Isus.

ILiubim pe Dumnezeu ca un raspuns la ceea ce a facut pentru noi.

Este ceea ce numim inchinare.

In fiecare zi ar trebui sa trdim si sv ne comportvm in asa fel incat sd ardtam
dragostea noastrd pentru Dumnezeu.

Singura cale de a-L iubi cu adevarat pe Dumnezeu este sa intelegem ca El ne-a
iubit intai.

De cele mai multe ori iubim sperand ca cineva ne va iubi inapoi.

Dar Dumnezeu ne iubeste PRIMUL.

Dumnezeu ne-a iubit maiintai. Dumnezeu ne-a iubit fara sa primeasca ceva in
schimb. Si noi ar trebui sa iubim la fel.

Impartiti-va pe grupe:

In acesta sectiune veti rdspunde la cateva intrebari.

Ce credeti despre dragostea de Dumnezeu?

Nu numai ca noi Il iubim pe Dumnezeu, dar ceilalti pot sa vada dragostea Lui in noi.

1lloan 4:11-12

Preaiubitilor, dacd astfel ne-a iubit Dumnezeu pe noi, trebuie sa ne iubim si noi
unii pe altii.

Nimeni n-a vazut vreodata pe Dumnezeu; daca ne iubim unii pe altii, Dumnezeu
ramane in noi si dragostea Lui a ajuns desavarsita in noi.

Dumnezeu ne-a iubit extraordinar de mult. Asa ca ar trebui cel putin sa ne iubim
unii pe altii. Cum am putea sd nu iubim pe oameni cand am primit in mod gratuit
dragostea lui Dumnezeu?

Oamenii nu-L pot vedea pe Dumnezeu. Dar cand iubim agsa cum Dumnezeu iubeste,
atunci oamenii vor vedea pe Dumnezeu in noi.

Dragostea Lui se manifestd pe deplin prin noi.

Deci cum Iliubesti tu pe Dumnezeu?

Cum ardti celorlalti dragostea lui Dumnezeu?

Intrebari de grup;)Care sunt cateva dintre modalitatile prin care Il poti iubi pe

Dumnezeu mai mult?
Si cum pot altii sd vadd dragostea lui Dumnezeu in viata ta?
Cand ii iubim pe ceilalti cu o motivatie corectd, de fapt Il iubim pe Dumnezeu.

1loan 4:16-17

Si noi am cunoscut si am crezut dragostea pe care o are Dumnezeu fatd de noi.
Dumnezeu este dragoste si cine ramane in dragoste ramane in Dumnezeu,

si Dumnezeu ramane in el.

Cum este EL asa suntem si noi in lumea aceasta, astfel se face ca dragostea este
desavarsita in noi, pentru ca sa avem deplina incredere in ziua judecatii.




Trebuie sa avem incredere cd dragostea lui Dumnezeu este cea mai buna dragoste.
Nu putem trdi intr-un mod evlavios fard sd iubim.

Cand Iliubim pe Dumnezeu si-L urmam, ni se dezvolta mai bine abilitatea de a iubi
cu adevarat. Prin urmare, Il iubim si pe Dumnezeu mai mult.

Care este parerea ta despre modalitatea lui Dumnezeu de a iubi?

Intrebari de grup:)Cum este Dumnezeu cel mai bun exemplu al dragostei?

Si cum poate creste dragostea nostra pana la perfectiune?
Cand ii iubim pe oameni cu adevdrat, oamenii Il vdad pe Dumnezeu.

1loan 4:19-20

Noi ILiubim pentru ca El ne-a iubit intai. Daca zice cineva: ,,Eu iubesc pe Dumnezeu”
si uraste pe fratele sau este un mincinos, caci cine nu iubeste pe fratele sdu pe care
il vede, cum poate sa iubeasca pe Dumnezeu pe care nu-L vede?

Nu poti spune ca Il iubesti pe Dumnezeu si sa urasti pe aproapele tau.

Este usor sa-i iubim pe oameni pentru ca-i vedem, dar uneori este dificil sa-L iubim
pe Dumnezeu pentru ca nu-L vedem.

Deci daca nu iubim pe oameni (pe care ii putem vedea), atunci nu este posibil sa-L
iubim pe Dumnezeu (pe care nu-L putem vedea).

Dragostea care se vede in viata noastra arata ca Il iubim pe Dumnezeu in inimile
noastre.

Cum ii iubesti pe oameni? Daca vrei sd-L iubesti mai mult pe Dumnezeu sau sa-L
incepi sa-L iubesti, aunci iubeste oamenii.

Asa ii aratam lui Dumnezeu ca-L iubim.

Modul in care ii tratam pe altii arata cat de mult Il iubim pe Dumnezeu.

Uneori nu-i iubim pe oameni pentru ca nu intelegem pe deplin cat suntem de iubiti
de Dumnezeu.

Dragostea trebuie sa fie in interiorul nostru inainte de a o manifesta in exterior.




