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DUMNEZEU TE INVITA LA

RUGACIUNE

Este Isus cu adevirat primul in viata ta? Daca da, cum i arati
lucrul acesta?

Si viata vesnica este aceasta: sa Te cunoasca pe Tine,
singurul Dumnezeu adevarat, si pe Isus Hristos, pe care

L-ai trimis Tu. —IoaN 17:3

Cuvantul pe care Isus I-a folosit pentru ,,sd cunoasca” inseamna
sd cunosti prin experienta personala, sa ai o relatie din ce in

ce mai adanca si mai intima. O astfel de relatie personala cu
Dumnezeu este la dispozitia tuturor celor care au primit darul
iertdrii si o viatd noud care inseamnd mantuire. Acest lucru este

valabil din momentul in care l-am primit.

Asa suntem meniti sa traim: intr-o relatie apropiata, personala
cu Isus. Unul din modurile in care putem sa-L punem pe Isus pe

locul intai in vietile noastre este sa cultivam intimitatea spirituala



cu El. Ar trebui sd ne intrebam: cat de reala este prietenia noastra
cu Isus? Cat de clar Ii auzim vocea? Cat de des ne gandim la El
pe parcursul zilei? Cat de nerabdatori suntem sa petrecem timp cu

El in rugaciune si studiul Cuvantului?

Acest jurnal de rugéciune te indruma spre o cale care sa te
ajute sa te concentrezi pe relatia ta personala cu Isus cu ajutorul
principiilor rugdciunii pe care El ne-a invatat. Daca viata ta

de rugaciune este puternica, bazeaza-te pe El sd o faca si mai
puternica. Hristos este intotdeauna gata sa ne intalneasca acolo

unde suntem si sa ne aducd mai aproape de El.
CUM SA FOLOSESTI ACEST JURNAL?

Acest jurnal de rugéciune te poate ajuta sa-ti imbunatatesti

abilitatea de a auzi vocea lui Dumnezeu si sa aplici ceea ce auzi.

Aceasta metoda de a mentine un jurnal este eficientd, ideala
pentru oameni ocupati cu un timp limitat. Formatul te incurajeaza
sa scrii doar cateva cuvinte, si intrebarile te ajuta sa te asiguri

ca ceea ce scrii va fi mai concentrat. Scurtele tale postari vor fi
usor de parcurs si revizuit — in mod special cand esti in cautarea

vointei si a directiei lui Dumnezeu pentru viata ta.
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»Dacd poporul Meu, peste care este chemat
Numele Meu se va smeri, se va ruga si va
cauta fa/a Mea, §i se va abate de la cdile
lui rele — il voi asculta din ceruri, i1 voi ierta
pacatul si~i voi tdmddui fara.”

—2 Cronici 7:14

,Nu este nimic de care Satana
sd se teamd mai mult decat de faptul ca
poporul lui Dumnezeu va curata calea
de orice piedici, astfel incit Dumnezeu
va revirsa Spiritul Sdu Sfant asupra unei
biserici slabe, a unei aduniri nepociite.”

—SoLit CATRE TINERET, P. 133







Doamne, invatd-ne sd ne
~
ri g am
g

—Luca 11.1




DOAMNE, INVATA-NE SA NE

RUGAM

Am ajuns in vremuri serioase. Evenimentele din lumea noastra
cer ca fiecare urmas al lui Hristos sa fie dedicat pe deplin unei
relatii staruitoare cu Dumnezeu. Pentru a intari relatia aceasta

si pentru a implini nevoile noastre emotionale §i spirituale,
trebuie sa ajungem sa cunoastem puterea rugaciunii. Trebuie sa-L
rugam pe Domnul, asemenea ucenicilor din vechime, spunand:

,Doamne, Invata-ne sa ne rugam”. - RG 1.3

Fiecare suflet are privilegiul de a spune Domnului propriile si
deosebitele sale nevoi, si s ofere multumirea sa personald pentru
binecuvantdrile pe care le primeste zilnic. Dar multe rugaciuni
lungi si fara viata, fara credintd, care se aduc lui Dumnezeu, in

loc de a fi o bucurie pentru El, sunt o povara.

Avem nevoie sa ne prindem de Hristos, si sd nu-I dam drumul
pana cand nu cunoastem ca puterea harului Sdu transformator
se da pe fata in noi. Trebuie sa avem credinta in Hristos, daca

trebuie sa reflectam caracterul divin. - 9M 278.4
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Rugdciunea este respiratia sufletului.

ELLEN G. WHITE
oo

Am vdzut o multime de oameni care
lucreazd fard sd se roage, dar niciodatd
un om care se roagd fdrd sd lucreze.

JamEes HuDSON TAYLOR

In viata de rugdiciune este mai bine sa
ai inima plind chiar dacd n-ai cuvinte,
decdt sd ai cuvinte §i inima sa-1i fie goald

JouN BunyanN
. % 5 « 4
O szngum rugaczune am. Doamne, sa

nu md lagi niciodatd sa fiu mulfumit cu
mine insumi!”

LuciaN BLaga



Pentru ca momentele de rugaciune sa fie dinamice, roaga-te
folosind urmatoarele 4 teme:

ADORARE SI LAUDA

Dumnezeu ne spune s intram in curtile Lui cu lauda. incepe
momentele de rugaciune cu lauda si adorare. in loc sa te grabesti
sd aduci cererile tale, ia-ti timp sa il lauzi pe Dumnezeu si

sa reflectezi asupra frumusetii caracterului Lui, asa cum este
descoperit in Cuvantul Sau. Inspiratia ne spune ca, pe masura

ce invatam sa-L laudam pe Dumnezeu mai mult, vom primi mai

multe binecuvantari pentru care sa il laudam.
MARTURISIREA PACATELOR

Matrturisirea pacatelor este un aspect important pentru o viata
de rugdciune eficienta. Ea mentine deschis canalul comunicarii

dintre noi si Dumnezeu (Isata 59:1,2; 1 [oaN 1:19).
CERERI

Noi il credem pe Dumnezeu pe Cuvant si Ii preddm Lui nevoile
noastre, atat cele fi zice, cat si cele spirituale. El ne spune sa
cerem, sa cautam si sa batem (Marer 7:7) si ne mai spune ca nu
avem pentru ci nu cerem (Iacov 4:2). S il credem pe Cuvént si
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sa cerem! Nu trebuie sa cerem doar pentru noi insine. Trebuie
sd cerem ca sa fi m o binecuvantare pentru ceilalti. Dumnezeu
ne spune sa cerem lucruri mari de la El. Cea mai mare nevoie
a noastra este de Duhul Sfant. Sa ne concentram cel mai mult

asupra acestei nevoi.
MULTUMIRI

Incheiem cu multumiri, 1audandu-L pentru ceea ce va face si
asteptand prin credinta sa vedem ce va face. ,,lar a Celui ce, prin
puterea care lucreaza in noi, poate sa facd nespus mai mult decat

cerem sau gandim noi.” (EFESENI 3:20)

m@



MOMENTUL MEU DE RUGACIUNE DATA

ADORARE: Spune-I lui Dumnezeu de ce-L iubesti
Doamne, te iubesc pentru

MARTURIREA PACATELOR: Spune-1 lui Dumnezeu
pacatele tale si cere-i iertare:
1e rog sd ma ierti pentru

“Cand strigd cei fard prihand, Domnul aude, si-i scapd din toate necazurile lor.”
— PsavLmn 34:17
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CERERI: Roaga-L pe Dumnezeu sa intervind
Stiu ca Tu poti face totul, de aceea te rog

MULTUMIRI: Multumeste-1 Lui Dumnezeu pentru
ceea ce a facut
1ti multumesc pentru

“Domnul este lingd tofi cei ce-L cheamd, lingd cei ce-L cheamd cu toatd inima.
El implineste doringele celor ce se tem de El, le aude strigatul si-i scapa.”
— PsaLmir 145:18,19



MOMENTUL MEU DE RUGACIUNE DATA

ADORARE: Spune-I lui Dumnezeu de ce-L iubesti
Doamne, te iubesc pentru

MARTURIREA PACATELOR: Spune-1 lui Dumnezeu
pacatele tale si cere-i iertare:
1e rog sd ma ierti pentru

“Cand striga cei fara prihand, Domnul aude, si-i scapd din toate necazurile lor.”
— PsavLmn 34:17
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CERERI: Roaga-L pe Dumnezeu sa intervind
Stiu ca Tu poti face totul, de aceea te rog

MULTUMIRI: Multumeste-1 Lui Dumnezeu pentru
ceea ce a facut
1ti multumesc pentru

“Domnul este lingd tofi cei ce-L cheamd, lingd cei ce-L cheamd cu toatd inima.
El implineste doringele celor ce se tem de El, le aude strigitul si-i scapa.”
— PsaLmir 145:18,19
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MOMENTUL MEU DE RUGACIUNE DATA

ADORARE: Spune-I lui Dumnezeu de ce-L iubesti
Doamne, te iubesc pentru

MARTURIREA PACATELOR: Spune-1 lui Dumnezeu
pacatele tale si cere-i iertare:
1e rog sd ma ierti pentru

Da, popor al Sionului, locuitor al lerusalimului, nu vei mai plange! El Se va
indura de tine, cind vei striga; cum va auzi, te va asculta.”

— Isa1a 30:19
18



CERERI: Roaga-L pe Dumnezeu sa intervind
Stiu ca Tu poti face totul, de aceea te rog

MULTUMIRI: Multumeste-1 Lui Dumnezeu pentru
ceea ce a facut
1ti multumesc pentru

Atunci, in stramtorarea lor, au strigat catre Domnul, si El i-a izbavit din
necazurile lor. A oprit furtuna, a adus linistea, §i valurile s-au potolit. Ei s-au
bucurat cd valurile s-au linistit, si Domnul i-a dus in limanul dorit.”

— PsaLmi 107:28-30
19



MOMENTUL MEU DE RUGACIUNE DATA

ADORARE: Spune-I lui Dumnezeu de ce-L iubesti
Doamne, te iubesc pentru

MARTURIREA PACATELOR: Spune-1 lui Dumnezeu
pacatele tale si cere-i iertare:
1e rog sd ma ierti pentru

“Voi Ma veti chema, si veti pleca; Ma vefi ruga, si va voi asculta.”
— IEREMIA, 29:12
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CERERI: Roaga-L pe Dumnezeu sa intervind
Stiu ca Tu poti face totul, de aceea te rog

MULTUMIRI: Multumeste-1 Lui Dumnezeu pentru
ceea ce a facut
1ti multumesc pentru

“Cheamdi-Ma, si-fi voi raspunde; 5i ifi voi vesti lucruri mari, lucruri ascunse,
pe care nu le cunogti.”
— IErREMIA 33:3
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MOMENTUL MEU DE RUGACIUNE DATA

ADORARE: Spune-I lui Dumnezeu de ce-L iubesti
Doamne, te iubesc pentru

MARTURIREA PACATELOR: Spune-1 lui Dumnezeu
pacatele tale si cere-i iertare:
1e rog sd ma ierti pentru

“Sd nu vd asemdanafi cu ei; cici Tutdl vostru stie de ce avefi trebuingd, mai inainte
ca sa-I cereti voi.”
— MATEI 6:8
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CERERI: Roaga-L pe Dumnezeu sa intervind
Stiu ca Tu poti face totul, de aceea te rog

MULTUMIRI: Multumeste-1 Lui Dumnezeu pentru
ceea ce a facut
1ti multumesc pentru

“Cereti, 5i vi se va da; cautafi 5i vefi gasi; batefi, 5i vi se va deschide.”
— MatE1 7:7
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MOMENTUL MEU DE RUGACIUNE DATA

ADORARE: Spune-I lui Dumnezeu de ce-L iubesti
Doamne, te iubesc pentru

MARTURIREA PACATELOR: Spune-1 lui Dumnezeu
pacatele tale si cere-i iertare:
1e rog sd ma ierti pentru

“Tot ce vefi cere cu credingd, prin rugdciune, vefi primi.”

— MATEI 21:22
24



CERERI: Roaga-L pe Dumnezeu sa intervind
Stiu ca Tu poti face totul, de aceea te rog

MULTUMIRI: Multumeste-1 Lui Dumnezeu pentru
ceea ce a facut
1ti multumesc pentru

“De aceea vd spun cd orice lucru vefi cere, cand vd rugati, sa credefi cd l-afi 5i
primit, si-l veti avea.”
—Marcu 11:24
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MOMENTUL MEU DE RUGACIUNE DATA

ADORARE: Spune-I lui Dumnezeu de ce-L iubesti
Doamne, te iubesc pentru

MARTURIREA PACATELOR: Spune-1 lui Dumnezeu
pacatele tale si cere-i iertare:
1e rog sd ma ierti pentru

“Si orice vefi cere in Numele Meu, voi face, pentru ca 1atdl s fie proslivit in
Fiul. Daca veti cere ceva in Numele Meu, voi face.”

—loan 14:13-14
26



CERERI: Roaga-L pe Dumnezeu sa intervind
Stiu ca Tu poti face totul, de aceea te rog

MULTUMIRI: Multumeste-1 Lui Dumnezeu pentru
ceea ce a facut
1ti multumesc pentru

"Nu vd ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunostinga
lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu mulfumiri. §i pacea lui Dumnezeu, care
intrece orice pricepere, vd va pazi inimile si gandurile in Hristos Isus.”

— FILIPENT 4:6,7
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MOMENTUL MEU DE RUGACIUNE DATA

ADORARE: Spune-I lui Dumnezeu de ce-L iubesti
Doamne, te iubesc pentru

MARTURIREA PACATELOR: Spune-1 lui Dumnezeu
pacatele tale si cere-i iertare:
1e rog sd ma ierti pentru

R g . 4 ..
Si orice vom cere, vom cdpata de la El, frindcd pazim poruncile Lui, si facem ce
. 2
este placut inaintea Lui.

— 1 IoaN 3:22
28



CERERI: Roaga-L pe Dumnezeu sa intervind
Stiu ca Tu poti face totul, de aceea te rog

MULTUMIRI: Multumeste-1 Lui Dumnezeu pentru
ceea ce a facut
1ti multumesc pentru

“Indrazneala, pe care 0 avem la El este cd, dacd cerem ceva dupa voia Lui, ne
ascultd. §i dacd stim cd ne ascultd, orice i-am cere, stim ca suntem stapini pe
lucrurile pe care I le-am cerut.”

— 1 IoanN 5:14,15
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LAUDA
Laudi pe Dumnezeu pentru caracterul Sau. in Biblie vei
descoperi ca El este dragoste, atotputernic, drept, plin de

bunatate. Adu-I lauda pentru atributele Sale.

Lauda-L pentru modul in care a condus experientele tale din
trecut.

Lauda-L pentru darul nepretuit al lui Isus Hristos.

Lauda-L pentru promisiunea vietii vesnice.

p@

30



Te laud Doamne pentru,
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MARTURISIRE
Marturiseste faptul ca ai neglijat studiul Bibliei.
Marturiseste atunci cand ai fost egoist si ai refuzat sa faci un bine.

Marturiseste atunci cand ai petrecut prea mult timp pe internet
sau cu jocuri video.

Marturiseste atunci cand ai devenit dependent(a) de moda.
Marturiseste daca ai fost lenes.

Marturiseste atunci cand ai folosit cuvinte sau expresii

nepotrivite.
Marturiseste-ti mania si ura.
Marturiseste ignoranta si superficialitatea.

Marturiseste atunci cand ai vizionat sau ascultat materiale
degradante pentru sufiet.

TE
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Te rog sd ma ierti pentru,
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CERERI

Cere o familie fericitd care sa fie o influenta pozitiva in societate.

Cere Duhul Sfant.

Cere lui Dumnezeu putere si biruinta impotriva ispitelor.
Cere-I lui Dumnezeu intelepciune practica.
Roagi-te pentru un loc de munca.

Cere sandtate sau vindecare pentru tine, respectiv cei pe care ii

cunosti.

Cere lui Dumnezeu cumpatare in alimentatie.

Roagia-te pentru o memorie buna si rezultate bune la examene.
Cere lui Dumnezeu pace si prosperitate pentru tara ta.

Roaga-te lui Dumnezeu sa ofere zilnic familiei tale hrana

suficienta.

34



Stiu ca Tu poti face totul, de aceea te rog

35



MULTUMIRI

Multumeste lui Dumnezeu pentru parintii tai.

Multumeste pentru rezultatele bune la examene si teste.
Multumeste pentru ca ai hrana, imbracaminte si unde locui.

Multumeste pentru ca ai acces liber la Biblie si ai cunoscut

Evanghelia.
Multumeste pentru talentele tale.

Multumeste pentru profesorii tai care depun zilnic in contul
educatiei tale.

Multumeste lui Dumnezeu pentru trupul tau si modul frumos in
care a fost creat.

Multumeste pentru sanatate si viata.
Multumeste-I pentru iertarea pacatelor tale.

Multumeste pentru darul vietii vesnice prin Isus Hristos.
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Iti multumesc pentru
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38

In viata crestinului nicio rugdciune nu se
repetd, ci doar se continud.

GIREL BARBU
Lubirea curatd se naste din rugaciune, din
relatia noastrd cu Dummnezeu.

IsAAC SIRUL



Rugdciunea pentru cele
5 domenii importante ale

vietil mele
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“Sd iubesti pe Domnul Dumnezeul tiu
cu toatd inima ta, cu tot suﬂelul tau, cu tot
tugetul tau 5i cu toatd puterea ta’; iatd po-

runca dintai. lar a doua este urmatoarea: “Sa
iubesti pe aproapele tau ca pe tine insufi.”
Nu este alti poruncd mai mare decit acestea.”

— Marcu 12: 30-31
cﬁé;b

Duceti-va si faceti ucenici din toate nea-
murile, botezdndu-i in Numele Tatalui si al
Fiului 5i al Sfantului Dub. $i invafati-i sd
pazeascd tot ce v-am poruncit. §i iatd ci Eu

sunt cu voi in toate Zilele, pind la ,y?ir;itu/

veacului.” Amin.

— Mater 28:19-20




DEZVOLTARE

PERSONALA
e

Acolo, fiecare capacitate va fi dezvoltata, fiecare putinta va creste.
Cele mai mari intreprinderi vor fi aduse la indeplinire, cele mai
inalte aspiratii vor fi atinse, cele mai mari avutii vor fi realizate.
Si totusi, vor raméne noi culmi de atins, noi minuni de admirat,
noi adevaruri de inteles, tinte noi, care sa solicite puterile mintii,
ale sufletului si ale corpului. - CA 549.2

41



RUGACIUNEA MEA

Roagi-te sa incepi o carte noua saptimana aceasta.

Roaga-te pentru alegerea viitoarei cariere.

Roaga-te pentru cumpatare in timpul petrecut
pe internet.

Roagi-L pe Dumnezeu sa aduca in viata ta
oameni de valoare.

Roagi-te pentru oportunitati §i pentru capacitatea
de a le recunoaste.

Roagi-te pentru rezultate bune la examene si teste.

Roaga-te sa poti economisi lunar o suma de bani.

Roaga-te pentru o planificare timpurie si
inteleaptd a tintelor si scopurilor atat pe termen
scurt cat si pe termen lung

Roaga-te sa poti consuma zilnic fructe, legume
si apd proaspata.

Roaga-te sa poti face exercitiu fizic 30 de
minute in fiecare zi.
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RUGACIUNEA MEA DATA
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Raspuns la rugdciune

Dumnezeu este gata sa raspunda la rugaciunilor tale. Noteaza experientele
traite ca urmare a rugaciunilor inaltate

44



DEZVOLTARE

RELATTILOR
g

S-a spus bine: ,,Spune-mi cu cine te insotesti, ca sa-ti spun cine

esti”. Tinerii nu isi dau seama cat de mult le este afectat atat
caracterul, cat si reputatia, prin alegerea tovarasilor lor.

Gusturile si obiceiurile sale pot fi la inceput cu totul diferite de
gusturile si obiceiurile acelora a caror companie o cautd; insa, pe
masura ce se amesteca cu aceasta clasa, gandurile si sentimentele
lui se schimba; el sacrifica principiile cele drepte si pe nesimtite
si inevitabil scade la nivelul tovarasilor sai. Ca si paraul care se
face partas de proprietatile solului prin care curge, principiile si
obiceiurile tinerilor ajung in mod inevitabil imbibate de caracterul

tovarasilor lor. — CA 456.1
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RUGACIUNEA MEA

Roaga-te pentru alegerea viitorului partener de viata.

DATA

Roaga-te sa poti face astazi un gest prin care sa
provoci un zambet.

Roagi-te sa poti pastra un secret.

Roagi-te sa poti incuraja saptdmana aceasta o
persoana printr-o scrisoare, un e-mail sau un apel
telefonic.

Roagi-te sa poti oferi azi o imbratisare unui
membru din familie.

Roaga-te sa poti vorbi numai de bine pe ceilalti.
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RUGACIUNEA MEA DATA
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Raspuns la rugdciune

Dumnezeu este gata sa raspunda la rugaciunilor tale. Noteaza experientele
traite ca urmare a rugaciunilor inaltate

48



DEZVOLTARE

SPIRITUALA
e

Nimic nu este mai puternic pentru intarirea intelectului ca
studierea Scripturilor. Pentru dezvoltarea noastra spirituala

nici o alta carte nu este aga de puternica ca sa inalte gandurile

si sa dea putere facultatilor intelectuale ca adevarurile vaste si
innobilatoare ale Sfintelor Scripturi. Daca Cuvantul lui Dumnezeu
ar fi studiat asa cum ar trebui sa fie, atunci oamenii ar avea vederi
atat de largi, caractere atdt de nobile si statornice cum rar se vad
in zilele noastre. — CH 90.1
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RUGACIUNEA MEA

Roagi-te sa citesti luna aceasta biografia unui mare
om al credintei.

DATA

Roag Roaga-te sa elimini din vocabularul tau toate
cuvintele si expresiile nepotrivite.

Roaga-te pentru putere de a stapani gandurile si
imaginatia.

Roagi-te sa gasesti un loc in natura unde sa
contemplezi Creatorul ei.

Roagi-te sa incepi s tii unui jurnal in care sa iti
notezi experientele personale cu Dumnezeu.

Roagi-te sa poti citi zilnic 30 de minute din Biblie.

Roaga-te sa gasesti un adult din biserica de
incredere caruia sa ii poti cere sfatul in situatii
dificile.
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RUGACIUNEA MEA DATA
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Raspuns la rugdciune

Dumnezeu este gata sa raspunda la rugaciunilor tale. Noteaza experientele
traite ca urmare a rugaciunilor inaltate
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DEZVOLTARE

SLUJIRII N BISERICA
g

Fericirea care este cautata din motive egoiste, in afara cailor
datoriei, este o fericire nesigura, indoielnica si temporara; ea
trece, si sufletul ajunge gol si trist; dar 1n slujirea lui Dumnezeu
gasim bucurie si satisfactie; cel credincios nu este lasat sa
batatoreasca carari nesigure; el nu este expus unor regrete si
dezamagiri zadarnice. — CH 124.3
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RUGACIUNEA MEA DATA

Roagi-te sa inveti anul acesta sa canti la un
instrument.

Roaga-te sa poti vizita saptaména aceasta un tanar
care nu mai frecventeaza biserica.

Roagi-te pentru identificarea talentelor tale.

Roaga-te pentru curaj de a vorbi in public.

Roagi-te sa poti participa la urmatorul program de
tineret sustinut in biserica ta.

Roagi-te sd poti initia in vacanta viitoare un proiect
creativ care sa invioreze biserica ta.

Roaga-te sa poti vizita un membru bolnav sau
in varsta al bisericii impreuna cu tinerii din
biserica ta.
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RUGACIUNEA MEA DATA
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Raspuns la rugdciune

Dumnezeu este gata sa raspunda la rugaciunilor tale. Noteaza experientele
traite ca urmare a rugaciunilor inaltate

56



DEZVOLTARE

MISIUNII
i

Lucrarea lui Dumnezeu trebuie sa fie dusa mai departe cu
putere. Avem nevoie de botezul cu Duhul Sfant. Avem nevoie sa
intelegem ca Dumnezeu va adauga la randurile poporului Sau
oameni cu capacitate si influenta, care urmeaza sa-si faca partea
in avertizarea lumii. — 9M 110.2
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RUGACIUNEA MEA

Roagi-te sa poti oferi astazi un sandwhich unei
persoane fara adapost.

DATA

Roaga-te sa postezi astazi pe Facebook un mesaj
inspirat de incurajare sau un text biblic.

Roaga-te sa poti vorbi unei persoane saptimana
aceasta despre Isus.

Roagi-te sa poti oferi luna aceasta o carte spirituala
unui coleg sau profesor.

Roagi-te sa fii mai disponibil sa ajuti in proiectele
de misiune ale bisericii tale.

Roaga-te pentru metode mai creative si eficiente de
a face misiune impreuna cu tinerii din biserica ta.

Roaga-te sa poti invita luna aceasta un prieten
sau coleg la biserica ta.

58



RUGACIUNEA MEA DATA
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Raspuns la rugdciune

Dumnezeu este gata sa raspunda la rugaciunilor tale. Noteaza experientele
traite ca urmare a rugaciunilor inaltate
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LISTA MEA DE

RUGACIUNE

Rugati-va neincetat.

1 TESALONICENI 5:17
e o
Urmatoarele pagini ofera spatii pentru a scrie numele, situatiile
sau circumstantele pentru care doresti sa te rogi in mod regulat.
Noi oferim céteva sugestii, dar nu te rezuma doar la acestea.
Intoarce-te mereu la aceste liste, roaga-te pentru persoanele de pe
ele si adauga altele noi. Roaga-te oridecate ori simti nevoia. Daca

Dumnezeu iti ofera un pasaj Biblic pentru cineva, scrie-1 alaturi

de numele acelei persoane.
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MA ROG PENTRU FAMILIA MEA

Scrie membrii familiei tale inclusiv rudele tale. In fiecare
saptamana roaga-te pentru fiecare in parte. Pray that God will
bless, guide, keep, and use them, meet them at their point of need,
and draw them ever one step closer to Jesus Christ. Thank the
Lord for what He has done, is doing, and will do in their lives.

Numele:
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M rog pentru:
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MA ROG PENTRU FAMILIA LUI DUMNEZEU

Roagi-te pentru trupul lui Hristos! incepe cu biserica locala,
biserica ta. Fa o lista cu numele pastorului/pastorilor bisericii tale,
liderilor (ex: prezbiteri, diaconi, instructori la Scoala de Sabat,
asistenti sociali, etc.) si sotii/sotiile si copiii lor pentru care te
simti indemnat sa te rogi. Fa o listd cu alti membri ai bisericii

pentru care te-ai hotarat sa te rogi.

Adauga la acea lista, pe misionarii pe care ii sprijini in rugaciune.
Roagi-te ca Evanghelia sa fie propovaduita ,,ca un lucru de
importanta majora” (vezi 1 CoriNTENI 15:1-11). Roaga-te ca
Domnul sa ne binecuvinteze, sa ne ghideze, sa ne mentina si sa ne

foloseasca pe fiecare dintre noi pentru fiecare nevoie specifica.

Roaga-te pentru lideri crestini cunoscuti la scara nationala, pentru
bisericile crestine si liderii lor, pentru toti lucratorii care cauta sa
fie ,,sare si lumina” in comunitatile lor. ,,(...) in rugaciune pentru
toti sfintii” (EFesent 6:18 u.p)!

w@
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MA ROG PENTRU LOCALITATEA MEA

,.Cine este aproapele meu?” cineva L-a intrebat odata pe Isus.
Domnul a raspuns prin parabola samariteanului milos (vezi Luca
10:25-37). Esenta acestei parabole este aceasta: ,,Ceea ce ti se
intampla, conteaza pentru mine.”

Acest gand ar trebui sa ne ghideze rugaciunile pentru oamenii din
comunitatile noastre — cei langa care locuim, cu care lucram, cu
care ne intalnim la scoald, pe care 1i vedem la Mall, s.a.m.d. Fa o
lista cu numele persoanelor din comunitati variate din

care tu faci parte.

Roaga-te ca Domnul s i intalneasca pe fiecare la nivelul lor,
atat din punct de vedere fizic cat si din punct de vedere spiritual,
in conformitate cu voia Lui. Fie ca fiecare dintre ei sd cunoasca
adevarul din Ioan 10:10, ,,Hotul nu vine decat sa fure, sa junghie
si sa prapadeascd. Eu am venit ca oile sa aiba viata, si s-o

aiba din belsug.”

w@

66



M rog pentru:

67



MA ROG PENTRU TARA MEA

Cea mai potrivita rugdciune pentru natiune este sa adaptezi
cuvintele Domnului din 2 Cronict 7:14, ca poporul Lui, care
cheama Numele Lui, sa se smereasca, sa se roage si sa caute Fata
Sa si sa se abata de la caile lor rele — apoi, El ii va asculta din
ceruri, le va ierta pacatul si le va tdimadui tara.”

Roaga-te pentru redesteptarea poporului lui Dumnezeu din
tara, ca ei sa fie un fel de ,,Isus in blugi” pentru oamenii din
comunitatile lor, fiind folositi de Dumnezeu ca instrumente prin

care sa-i conduca pe altii chiar si un singur pas mai aproape de EL

Cere iertarea lui Dumnezeu pentru pacatele natiunii, cum ar fi
mandria, prejudecata, insensibilitatea la nevoile si suferintele
altora. Fa o listd cu lideri spirituali si politici, nationali si locali
si roaga-te pentru fiecare. Fa o lista si roaga-te pentru problemele

curente ale tarii.

cf,,@
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MA ROG PENTRU INTREAGA LUME

Roaga-te pentru revdrsarea in intreaga lume a Duhului Sfant, si
pentru un trup al lui Hristos care sa aiba rezonanta si care sa fie
folosit de Dumnezeu pentru a-i ajuta pe oameni ,,sa-L cunoasca

pe Dumnezeu si sa-L faca cunoscut.”

Roaga-te ca acei credinciosi redesteptati sa ajunga si sa atinga
inimile oamenilor pentru Hristos, sa le implineasca nevoile fizice
si spirituale, cum au facut urmasii dintai ai lui Hristos (vezi Fapte
3:1-10), si ca ei sa raspunda cu dragostea, harul, compasiunea

si intelepciunea Lui la problemele sociale (adauga listei tale de
rugdciune nevoi pe care le cunosti).

Roaga-te pentru natiunea din Fereastra 10/40, care se extinde
din vestul Africii pana in Estul Asiei si este locul unde locuiesc
cei mai sarmani oameni, cele mai ne-evanghelizate natiuni si
majoritatea religiilor lumii. Roaga-te pentru biserica persecutata.

in sfarsit, roaga-te pentru avansarea Evangheliei in toatd lumea
(VEZI MATEI 24:14).

w@
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ROAGA-TE PENTRU CEI FARA AJUTOR,
FARA SPERANTA, CEI CARE SUFERA SI CEI
PIERDUTI

Incepe cu intreaga lume, apoi apropie-te de tara ta, si apoi de
localitatea din care faci parte - si fa o lista cu numele celor
napastuiti din punct de vedere fizic si spiritual. Roaga-te ca
Domnul sa se foloseasca de cei credinciosi, inclusiv de tine si
familia ta, s ajutati la Implinirea nevoilor ,,celor mai neinsemnati
dintre ei”, tuturor cdrora le este foame, care sunt insetati,

strdini, care au nevoie de imbracaminte, care sunt bolnavi sau in
inchisori. (VEzt MATEI 25:31-46).

Afla ce nevoi exista in localitatea ta si cum ar putea biserica ta
si grupurile de slujire sa indeplineasca aceste nevoi. Fa o lista si
roagi-te pentru eforturile lor. in timp ce ,,nu orice nevoie este o
chemare”, unele sunt. intreaba-L pe Dumnezeu cum ai putea si
ajuti.

T
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ROAGA-TE PENTRU INDRUMARE PERSONALA.

,.Nu stiti ca cei ce alearga in locul de alergare, toti alearga, dar
numai unul capata premiul? Alergati, dar, in asa fel, ca sa capatati
premiul!” spune apostolul Pavel in 1 CoriNtent 9:24. Roaga-te

ca Domnul sa te ajute sa alergi ca sa castigi premiul in toate
aspectele vietii tale. Fa o lista cu cereri de rugaciune specifice
pentru indrumarea Sa in aceste cinci aspecte cheie: personal,
familie, muncé/scoald, biserica si localitate.

Personalizeaza versetele din Romant 12:1-2. Multumeste-I lui
Dumnezeu pentru tot ce a facut, face si va face (pentru ca a
promis!) pentru tine, precum a te ajuta sa devii din ce in ce mai
asemanator cu Isus in fiecare zi (vez1 FILIPENI 1:6, ROMANI 8:28-29).
Roaga-te ca zi de zi, clipa de clipad, sa fii constient de prezenta Lui
si sa traiesti in asa fel incat El sa fie multumit.

T
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Pleaca-Ti urechea la cuvintele mele,
Doamne! Asculti suspinele mele!
la aminte la strigatele mele, Imparatul
meu 51 Dumnezeul meu,
cdci catre Tine md rog!
Doamne, auzi-mi glasul dimineata!
Dimineata eu imi indrept rugaciunea
spre Tine si astept.

-PSALMI 5:1-3

T
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