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- Isus este Primul

Este Isus cu adevarat primul in viata mea? Este acesta modul in care imi
traiesc viata? Cum sa li arat ca El e primul?

Pe masura ce ne gandim la aceste intrebari, haideti sa luam in
considerare ce a spus Isus in rugaciunea Sa pentru ucenicii Sai -

Si viata vesnicd este aceasta: sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu
adevarat, si pe Isus Hristos, pe care L-ai trimes Tu. (loan 17:3).

Cuvantul pe care Isus l-a folosit pentru ,sa cunoasca” inseamna
sa cunosti prin experienta personala, sa ai o relatie din ce in ce mai
adanca si mai intima. O astfel de relatie personala cu Dumnezeu este
la dispozitia tuturor celor care au primit darul iertarii si o viata noua
care inseamna mantuire. Acest lucru este valabil din momentul in care
l-am primit.

Asa suntem meniti sa traim: Intr-o relatie apropiata, personala cu Isus.
Unul din modurile in care putem sa-L punem pe Isus pe locul intai in
vietile noastre este sa cultivam intimitatea spirituala cu El. Ar trebui sa ne
ntrebdm cat de reald este prietenia noastra cu Isus? Cat de clar li auzim
vocea? Cat de des ne gandim la El pe parcursul zilei? Cat de nerabdatori
suntem sa petrecem timp cu El in rugdciune si studiul Cuvantului?

Acest jurnal de rugaciune te Indruma spre o cale care sa te ajute sa
te concentrezi pe relatia ta personala cu Isus cu ajutorul principiilor
rugaciunii pe care El ne-a invatat. Daca umblarea ta cu Dumnezeu
este una apropiata, asteapta-te sa te traga mai aproape. Daca viata
ta de rugaciune este puternicd, bazeaza-te pe El sa o faca si mai
puternica. El este intotdeauna gata sa ne intalneasca acolo unde
suntem si sa ne aduca mai aproape de El.

Abordeaza fiecare zi cu un: ,Isuse, fii pe locul intai in viata mea!”
Siin moduri pe care urmeaza sa le descoperi, tu vei fi al doilea.
El va fi primul. Si tu vei experimenta viata in toata plinatatea eil




Eu sunt al doilea
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Pe masurd
ce incepi

O trasatura speciala a acestui jurnal te va ajuta sa-ti aduci aminte si
sa aplici ceea ce inveti. Foloseste-ti mana ca sa-ti aduci aminte cum
sa te rogi, dupa cum ne-a invatat Isus. Aceste puncte si versete biblice
reprezinta primele si cele mai importante principii pe care Isus ni le-a
predat despre rugaciune. Aceste principii, folosite zilnic, te vor ajuta
sa te bucuri de o prietenie personala crescanda cu Isus.

Aceste simple ilustratii ale mainii ii ajuta pe oamenii de toate varstele
si din toate categoriile sociale sa priceapa si sa-si aduca aminte de
principiile cheie pe care le-a predat Isus n legatura cu rugaciunea - o
unealta pe care putem s-o folosim toata viata atat noi, cat si altii caro-
ra le-o putem impartasi.

% Precum palma este fundamentul pentru degete, timpul pe-
trecut cu Dumnezeu este fundamentul pentru o relatie personala cu
El (Matei 6:6). Noi recunoastem relatia -, Tatdl nostru” (Matei 6:9).

§ Degetul nostru mare ne aminteste ca trebuie sa ne inchinam
lui Dumnezeu Tnainte de a cere ceva de la El. Noi ,sfintim numele Lui”
(Matei 6:9).

§ Apoi, ne predam vietile - ,vie impdradtia Ta, faca-se voia Ta”
(Matei 6:10).

% Apoi, Ti cerem Iui Dumnezeu si ne implineasca nevoile -
~Pdinea noastrd cea de toate zilele, dd-ne-o noud astazi” (Matei 6:11).

§ Acum, Tl rugdm pe Dumnezeu s3 ne ierte pacatele, si noi
ii iertam pe ceilalti - ,si ne iartd noud greselile noastre, precum si noi
iertdm gresitilor nostri” (Matei 6:12). 3

§ Apoi, cautam protectia Lui -, izbdveste-ne de cel rau” - | El
(Matei 6:13). i

... Sine intoarcem la inchinare -, Cdci a Ta este impardtia
si puterea si slava in veci. Amin” (Matei 6:13).
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Acest/jurnal de rugaciune te poate ajuta sa-ti imbunatatesti abilitatea
de'a auzi vocea lui Dumnezeu si sa aplici ceea ce auzi.

Aceasta metoda de a mentine un jurnal este eficienta, ideala pentru
oameni ocupati, cu un timp limitat. Formatul te incurajeazaa sa scrii
doar cateva cuvinte, si intrebarile te ajuta sa te asiguri ca ceea ce scrii
va fi mai concentrat. Scurtele tale postari vor fi usor de parcurs si
revizuit - in mod special cand esti in cautarea vointei si a directiei lui
Dumnezeu pentru viata ta. (Vezi paginile 43-44 pentru moduri de a
continua aceasta metoda de jurnal pe cont propriu.)

Tncepe fiecare mesaj devotional cu o scurta rugaciune - ,Tata, ajuta-
ma sa aud ceea ce ai sa-mi spui astazi.” Vei descoperi cat de clar iti
va vorbi, cand vei asculta cu inima si vei dori sa-I raspunzi.

Exemplu
de pagina

Data: (Data de azi) de]U—l'Ilal

Verset din Scriptura sau citat: Acest jurnal are versete imprimate pe
fiecare pagina ca punct central al fiecarui mesaj devotional. Mai tar-
ziu, vei copia versete care au un Inteles special pe care le vei aduna in
timpul citirii personale a Bibliei (vezi paginine 43-44):

»(...) oile aud glasul lui; (...) oile merg dupa el, pentru ca ii cunosc glasul.”
(loan 10:3 u.p.,4 u.p.)

Ce simte inima mea ca vrea Dumnezeu sa imi spuna?
El este Pastorul meu si vrea ca eu sa-1 aud si sa-l recunosc vocea.

Raspunsul meu prin rugaciune -
Te rog, ajuta-ma sa stiu cand gandurile si impresiile mele sunt
de la Tine.

Impresia mea in legatura ce vrea Dumnezeu sa fac -
Sa am incredere in El ca ma ajuta sa stiu cand 1i vorbeste inimii mele,
in special atunci cand citesc Biblia.

y R
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Prin rugiciune, noi
avem intimitate cu Isus

Noi toti putem sa traim intr-o relatie de prietenie
apropiata cu Isus

Noi suntem cei mai puternici in rugdciune si la slujba atunci cand traim
intr-o relatie apropiata si personala cu Dumnezeu, cu Isus. Aceasta
relatie este punctul central al umblarii noastre crestine de la care in-
cepem sa dezvoltam o viata de rugaciune plina de sens si de efect.

Fiecare crestin are menirea de a avea acelasi fel de relatie de prietenie
personala cu Isus pe care loan si ceilalti apostoli au experimentat-o cu
mult dupa ce El S-a inaltat la cer:

Ldeci, ceea ce am vazut si am auzit, aceea va vestim si voud, ca si voi sa
aveti pdrtdsie cu noi. Si pdrtdsia noastrd este cu Tatdl si cu Fiul Sau, Isus
Hristos.” (1 loan 1:3)

Cuvantul ,partasie” pe care il foloseste loan se refera la o relatie si 0
umblare cu Isus apropiata si personala.

Noi toti putem sa ne bucuram de binecuvantarea de
a-L cunoaste in mod personal pe Isus

De-a lungul slujirii Lui, Isus (pe care trebuie sa-L imitam) a demonstrat
prin viata Lui de zi cu zi, felul de relatie apropiata pe care trebuie sa

o avem cu Tatdl. El Tl cunostea pe Tatal. El se ruga Tatalui. Era depen-
dent de Tatal. Asa trebuie si noi sa traim:

LSl viata vesnicad este aceasta: sd Te cunoascd pe Tine, singurul Dumnezeu
adevdrat, si pe Isus Hristos, pe care L-ai trimes Tu.” (loan 17:3).
Adevaratul inteles al cuvantului din original ,sa cunoasca” este de a
avea o relatie de prietenie crescanda, sa devii din ce in ce mai apropi-
at de cineva pe care 1l stii foarte bine.

Cat de minunat este ca putem sa-L cunoastem in acest fel pe Isus! E
Aceasta este mult mai mult decat a intelege anumite lucruri legate L
de El. Tnseamn4 a-L cunoaste pe Dumnezeu Insusi - din ziua in care Il
acceptam pe Isus si de-a lungul vesniciei. Aceasta este esential daca i
vrem ca Isus sa fie pe primul loc in vietile noastre. Acest lucru trebuie
sa se intample in umblarea cu Dumnezeu.

Aceasta e aceelasi fel de relatie personala pe care Isus a declarat ca o
va avea cu noi:

[ ——————
——
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,Eu sunt Pdstorul cel bun. Eu Imi cunosc oile Mele, si ele md cunosc
pe Mine [ele au o relatie progresivd de prietenie profundd cu Mine]”
(loan 10:14).

Rugaciunea este modul in care noi putem sa traim
aceasta prietenie apropiata si personala cu Dumnezeu

Cand petrecem timp singuri cu Dumnezeu in rugaciune, El ne invita in-
tr-o prietenie personala care se adanceste odata cu trecerea timpului.
n aceast3 prietenie nu numai ca putem simti prezenta Lui si putem
vorbi cu El, dar pe parcursul timpului putem si sa auzim vocea Lui:

.(...) oile merg dupd el, pentru cd ii cunosc glasul.” (loan 10:5)

Consecventa zilnica este lucrul cel mai important. Nu trebuie sa fie

o perioada lunga de timp, dar nu este optional daca vrem sa-L cu-
noastem pe Dumnezeu mai bine. Dumnezeu va aprecia chiar si cateva
minute pe zi pe care | le dedicam, citind Cuvantul Lui si rugandu-ne
dupa cum ne-a invatat Isus.

Inceperea si continuarea unei astfel de relatii este centrul atentiei
devotionalelor din aceasta saptamand. Pe masura ce incepem, haideti
sa recunoastem ca slujirea activa pentru Dumnezeu nu este acelasi
lucru cu prietenia apropiata si personala. Slujirea care aduce roade
este rezultatul unei prietenii intime cu Dumnezeu, nu cauza.

Slujirea poare fi eficienta si poate aduce roade, dar fara aceasta relatie
intima noi nu putem experimenta plindtatea voii lui Dumnezeu. S-ar
putea sa fim in contratimp cu El sau sa lucram prin propria putere in
loc sa lucram prin puterea Lui. Fara relatia cu El, s-ar putea sa avem
succes in planurile noastre, dar sa nu avem pe deplin succes in planu-
rile Lui, ne multumim cu binele, pierzand ceea ce e cel mai bun.

De unde incepem acest tip de viata de rugaciune?

Trebuie s3-L 1§sdm pe Isus sd ne invete. in Predica de pe munte, Isus
a expus principiile de baza, esentiale ale rugaciunii care ne vor ajuta
sa experimentam prietenia personala cu Dumnezeu si sa dezvoltam
o viata de rugaciune plina de sens si eficienta.

Isus ne-a invatat ca trebuie sa petrecem timp singuri cu Dumnezeu
in fiecare zi (Matei 6:6). Orice altceva ne-a invatat despre rugaciune
si despre o umblare apropiata cu Dumnezeu se bazeaza pe aceasta
cerinta. Isus a urmat aceasta revelatie cu principii pentru rugdciunea
zilnica de efect, la care ne referim cu ,Rugaciunea Domneasca” sau
,Tatal nostru” (Matei 6:9-13).

n aceasta sdptamana, incepem sa aplicdm aceste principii funda-
mentale ale rugaciunii. Vom vedea de ce aceste principii ne ajuta sa
crestem mai mult in relatia noastra cu Dumnezeu si sa fim mai efi-
cienti in rugdciune. Vom vedea cum ne ajuta acestea sa il punem pe
Isus pe primul loc Tn vietile noastre de zi cu zi.

Fa o pauza acum si roaga-L pe Dumnezeu sa te ajute sa asculti si sa
inveti sa aplici aceste principii ale rugaciunii...

o
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Saptamana
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Timp pentru
Dumnezeu

. Ci tu, cand te rogi, intrd in oddita ta, incuie-ti usa, si roagd-te Tatdlui
tau, care este in ascuns; si Tatdl tdu, care vede in ascuns, iti va rasplati.”
(Matei 6:6)

Isus nu a vrut sa spund ca ar trebui sa intram intr-o camera si sa
inchidem usa.

El nu facea aceasta cand se ruga. Dar gasea moduri de a fi singur
cu Dumnezeu si aceasta ne spune noua astazi sa facem. Ca sa-L
cunoastem personal pe Dumnezeu, noi trebuie sa petrecem timp
singuri cu El'in fiecare zi, timp care i este dedicat Lui si este liber
de orice mijloc de distragere a atentiei.

Isus a zis ,cand” ne rugam, nu ,daca” ne rugam. Si stim ca se referea
la rugdciunea zilnica, deoarece in modelul de rugdciune care urmeaza,
ni se spune sa ne rugam ,astazi” pentru painea ,cea de toate zilele”.
Tn acest model de rugiciune, El oferd un tipar pentru viata noastra
zilnica de rugaciune.

Timpul petrecut singur cu Dumnezeu este esential pentru orice
altceva ce ne invata Dumnzeu despre rugaciune. Din fericire, pentru
cei mai multi dintre noi, Isus nu a spus cat de mult timp ar trebui sa
petrecem in fiecare zi, doar sa fie un timp de calitate. Este uimitor ce
poate si vrea sa facd Dumnezeu daci li devotdm cateva minute

in fiecare dimineata.

De ce crezi ca ar fi important sa petreci timp singur cu Dumnezeu in

fiecare zi? F& o pauza si ascultd... Poate c3 ar trebui sa 1l intrebi ce
parere are. Roaga-te in legatura cu aceasta chiar acum si apoi asculta...

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu? Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune




Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce vrea il
Dumnezeu ca eu sa fac.

ziua
Saptamana
intai

Relatia cu
Tatil nostru

,Tatal nostru, care esti in ceruri...” (Matei 6:9 p.p.)

Acesta este inceputul invataturii lui Isus Tn legatura cu vietile noastre
zilnice de rugaciune. Multi dintre noi nu pricep imediat importanta
adresarii simple , Tatdl nostru”. Dar, pentru cei din vremea lui Isus
aceastd forma de adresare a fost una revolutionara. In Vechiul Testa-
ment, oamenii | se adresau rar lui Dumnezeu cu ,Tata", iar atunci cand
o faceau, aceasta nu indica o relatie de familie apropiata si personala.

,Tata"” este un termen legat de familie, un cuvant care indica relatia
iubitoare pe care suntem privilegiati sa o avem cu El in calitate de
copii ai lui Dumnezeu - pentru vesnicie - daca 1l primim pe Isus si
credem in El (loan 1:12). Aceasta relatie apropiata nu va putea fi nicio-
data rupta. Nimeni nu ne poate despadrti de dragostea lui Dumnezeu!
(Romani 8:35-39) Fiindca am fost renascuti prin Hristos (Efeseni 2:5)

si salvati prin credinta (Efeseni 2:8), putem fiincrezatori ca am fost
adoptati in familia Lui (Romani 8:15). (Daca ai intrebari legate de acest
lucru, consulta pagina 51, , Este Isus chiar pe locul intai?) Ce privilegiu
grozav avem sa fim copii ai lui Dumnezeul! (1 loan 3:1)

Acum opreste-te s& Ti multumesti lui Dumnezeu ca poti sa-L

numesti Tata...

la-ti un moment sa reflectezi la acest adevar minunat... Opreste-te si
intreaba-L pe Dumnezeu ce parere are despre tine in calitate de copil
al Sau. Stai linistit si asculta...

Data:
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Ce simte inima mea ca Tmi spune Dumnezeu? Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce vrea
Dumnezeu ca eu sa fac.

ziua
Saptamana
intai

Inchinare

».-. Sfinteasca-se Numele Tau” (Matei 6:9 u.p.)

Isus ne Tnvata sa incepem rugaciunile cu inchinare. Dupa ce venim
la Dumnezeu ca niste copii la un Tata iubitor, noi Il preamarim
pentru cine este El.

Noi trebuie sa-L ,sfintim” pe El, sa-L punem deoparte ca Sfantin
inima si mintea noastra. Noi trebuie sa petrecem cateva momente de
inchinare personala inainte de a-L ruga sa ne implineasca nevoile. Isus 3
ne Tnvata sa-L slavim prin Numele Lui, deoarece Numele ne descopera
cine este El. El este Creatorul nostru, Salvatorul nostru, Pastorul si
Regele nostru, (Psalm 139:13; luda 25; Evrei 13:20 u.p.; 1 Timotei 1:17)
si multe altele!

L] Cand ne incepem fiecare zi onorandu-L pe Dumnezeu prin inchinar-

' ' ea noastra, mintea noastra se abate de la problemele si ingrijorarile
noastre si se concentreaza pe El, Cel care ne poate ajuta. Cand ne
incepem ziua cu inchinare, 1l punem pe El pe primul loc.




Cum crezi ca te-ar putea ajuta inchinarea la Dumnezeu sa iti cladesti

credinta? Gandeste-te la aceasta pentru un moment... Exista moduri

in care ai putea sa faci ca timpul tau zilnic de inchinare personala sa

fie mai plin de sens pentru tine si pentru Dumnezeu? Stai linistit

pentru un moment si asculta. Intreab&-L pe Dumnezeu ce crede...

Data:

Ce simte inima mea ca Tmi spune Dumnezeu? Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce vrea
Dumnezeu ca eu sa fac.

ziua
Saptamana
_intai

LVvie impdrdtia Ta; facd-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pdmant”
(Matei 6:10).

Tn acest model de rugaciune, Isus vorbeste la plural (Tatal nostru).
Totusi, este foarte personal si individual concentrata. Fiecare dintre

T




noi avem o relatie personala cu Tatal nostru si il adordm din inimi
pline de o dragoste personala crescanda pentru El, pe masura ce pri-
etenia noastra apropiata se dezvolta.

Apoi, aceasta devine rugaciunea noastra personala de predare: ,Fie ca
impadratia Ta sd vind in mine astdzi; fie ca voia Ta sa se facd in mine chiar
acum.” Cand 1i daruim lui Dumnezeu vietile noastre, noi 1l rugam sa
preia controlul si sa lucreze in noi.

Voia Lui sa se faca in noi si prin noi pentru scopul imparatiei si gloriei
Lui in fiecare zi. Imparétia este oriunde locuieste Regele (,/mpdrdtia
lui Dumnezeu este inlduntrul vostru” Luca 17:21) si oriunde locuieste El,
trebuie sa domneasca. El trebuie sa fie primul.

Este aceasta dorinta inimii tale? Gandeste-te un moment la aceas-
ta... Demonstreaza viata ta acest adevar? la o pauza sa te gandesti la
aceasta... Intreaba-L pe Dumnezeu daca este ceva in viata ta ce nu ai
predat In mod complet. Roaga-te si asculta...

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu? Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce vrea
Dumnezeu ca eu sa fac.
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,Pdinea noastrd cea de toate zilele, dd-ne-o noud astazi” (Matei 6:11).

Cu aceasta simpla instructiune, Isus ne invata mai multe puncte
importante despre rugaciune.

In primul rand, trebuie si ne rugam in fiecare zi.

n al doilea rand, trebuie si ne rugdm dis de dimineatd - nu prea
are sens sa te rogi pentru painea de astazi la sfarsitul zilei. intotdea-
una trebuie sa ne gandim sa 1i ddm lui Dumnezeu primul lucru si cel
mai bun lucru pe care-l avem. lar timpul este cel mai pretios bun pe
care il avem.

n al treilea rand si cel mai important: cAnd Isus ne-a invatat pasii
rugaciunii, nu a pus pe primul loc cererea. Totusi, cererea ocupad,

de obicei, 0 mare parte din rugdciunile noastre zilnice. Poate ca de
aceea Isus a dorit sa ne invete modelul Sau de rugdciune. A fost foarte
clar ca trebuie sa incepem rugaciunile noastre cu cel putin cateva
momente de inchinare si predare personala. Acest fel de inchinare
este modul nostru de a ne exprima dragostea si multumirea noastra
pentru Tatal nostru ceresc care e doritor si capabil sa ne ajute. Noi 1l
punem pe primul loc. Doar apoi, li cerem.

Opreste-te si reflecteaza la rugaciunile tale din ultimele zile. Care a fost
tiparul vietii tale de rugaciune? Daca ti se pare dificil sa te rogi in fie-
care zi, sau devreme in fiecare dimineata, opreste-te acum si roaga-L pe
Dumnezeu sa te ajute...

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu? Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce vrea
Dumnezeu ca eu sa fac.
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- Aplicatia practica /
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Incurajeazi-te - Dumnezeu te va ajuta

Nu durata de timp pe care o petrecem n rugaciune este ceea ce-L
onoreaza pe Dumnezeu, ci ceea ce facem cu acel timp. Putem sa-L pu-
nem pe primul loc incepand sa avem o prietenie apropiata si person-
ala cu El timp de numai 10 minute de rugaciune in fiecare dimineata,
daca suntem consecventi.

Incepe de acolo de unde esti - sd pui bazele sau si adancesti
viata ta de rugaciune deja existenta.

¢, Tatdl nostru - relatie

Pe masura ce incepi sa te rogi, ia 0 pauza sa te gandesti la ce in-
seamna pentru tine sa fii un copil al lui Dumnezeu. Gandeste-te la
sacrificiul lui Isus si multumeste-l. Multumeste-I lui Dumnezeu pentru
ce a facut pentru tine.

¢, Sfinteascd-se Numele Tdu - inchinare
Reflecteaza la cateva dintre numele, caracteristicile si atributele lui
Dumnezeu. Poti sa te rogi asa -

Tata, Te iubesc pentru ca...
(Tu m-ai iubit pe mine mai intai. Esti loial, bun si plin de compasiune...)

Tata, ma inchin Tie pentru ca...
(Tu esti Sfant, Tu esti Dumnezeul Atotputernic, Mantuitorul meu...)

¢ Vie impdrdtia Ta - predare
la-ti un minut sa-ti predai viata lui Dumnezeu. Preda-l mintea, inima,
vointa, atitudinea, visele si tintele tale.

¢, Pdinea noastrd cea de toate zilele, dd-ne-o noud astdzi - cerere
Nu trebuie sa cerem tot ce avem de cerut intr-o singura rugaciune.
Ai putea sa ceri cateva lucruri dimineata si apoi sa te mai rogi si pe
parcursul zilei.

Tu inveti secretul unei vieti de rugaciune eficiente si al prieteniei cu i

Isus. Pe cine veiinvata si tu aceste lucruri? Roaga-te acum si cere-I lui

Dumnezeu sa-ti dea o idee despre o persoana pe care sa o inveti...

—
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Prezentare
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loc angajandu-te sa mergi

mai in profunzime

David, exemplul nostru - Un om dupa inima lui Dumnezeu

Ce incurajare este pentru noi David! Atat ca pdstoras cat si ca Imparat,
el a trait intr-o prietenie speciala si profunda cu Dumnezeu. In ciu-

da pacatelor lui, el va fi cunoscut intotdeauna ca om dupad inima lui
Dumnezeu (Fapte 13:22).

Acest adevar ne aduce multa speranta: nu trebuie sa traim vieti per-
fecte ca sa avem o prietenie intima cu Dumnezeu. Dar trebuie sa ne
madrturisim pacatele. Trebuie sa ne apropiem de El cu maini si inimi
curate (lacov 4:8). Haideti sa ne uitam in treacat la prietenia lui David
cu Dumnezeu, suferinta pe care si-a cauzat-o prin pacatul sau, ce a
facut in legatura cu aceasta si cum Dumnezeu l-a iertat:

Dragostea lui David pentru Dumnezeu era evidenta

»~Un lucru cer de la Domnul, si-I doresc fierbinte: as vrea sa locuiesc toatd
viata mea in casa Domnului (...)” (Psalm 27:4 p.p.)

Pacatul lui David |-a separat de Dumnezeu -, Cdci farddelegile mele se
ridicd deasupra capului meu (...) toatd ziua umblu plin de intristare (...)
Inima imi bate cu tdrie, puterea ma pdrdseste (...)” (Psalm 38:4 p.p.,6
u.p., 10 p.p.)

Marturisirea lui David

,Ai mild de mine, Dumnezeule, in bundtatea Ta! Dupd indurarea Ta cea
mare, sterge farddelegile mele! Spald-md cu desdvarsire de nelegiuirea
mea, si curdteste-ma de pdacatul meu!”

Mila lui Dumnezeu le-a refacut prietenia

~Ferice de cel cu fardadelegea iertatd, si de cel cu pdcatul acoperit! {(...)
Atunci Ti-am madrturisit pdcatul meu, si nu mi-am ascuns fdrddelegea {(...)
Si Tu ai iertat vina pdcatului meu. (...) Tu md inconjori cu c@ntdri de izbd-
vire.” (Psalm 32:1, 5 p.p. si u.p. ,7 u.p.)

Lectia noastra de astazi - Apropierea intima a lui David de

Dumnezeu a fost refacuta cand Dumnezeu l-a iertat, dar pentru un
timp a fost retinuta de pacatul nemarturisit.

Acesta este un gand Infiorator pentru cei mai multi dintre noi. Totusi,
ceea ce a fost valabil pentru David, este egal valabil si pentru noi astazi:

»Ci nelegiuirile voastre pun un zid de despdrtire intre voi si Dumnezeul
vostru; pdcatele voastre vd ascund Fata Lui si-L impiedicd sd va asculte”
(Isaia 59:2)
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L~Daca as fi cugetat lucruri nelegiuite in inima mea, nu m-ar fi ascultat
Domnul” (Psalm 66:18).

Aceste versete vorbesc despre pacatul nemarturisit, ceea ce este ceva
ce am gandit sau spus, ce am facut sau nu. Ele vorbesc depre pacatul
despre care stim ca este pacat, dar alegem sa nu-l marturisim si sa nu
ne intoarcem de la el. Este un pacat care este atat de mult parte din
vietile noastre incat a devenit un mod de a gandi si de a reactiona la
oameni, lucruri sau circumstante.

Vedem in viata lui David ca pacatul nemarturisit Il poate impiedica pe

Dumnezeu sa ne mai asculte rugaciunile! Nu e de mirare ca Isus a pus
accent pe marturisirea zilnica a pacatelor! Alte versete se refera la alte
piedici pe care le intampina raspunsurile la rugaciune.

De exemplu, Isus ne-a avertizat sa nu ne rugam doar ca sa li impre-
sionam pe altii:

»(...) S@ nu fiti ca fatarnicii, carora le place sd se roage stand in picioare
(...) pentru ca sa fie vazuti de oameni. Adevdrat va spun, cd si-au luat
rasplata.” (Matei 6:5 u.p.)

Si relatiile nebiblice dintre soti si sotii (si, prin extensie, cu altii) pot
interfera cu rugaciunea:

»Barbatilor, purtati-va si voi, la randul vostru, cu intelepciune cu nevestele
voastre, dand cinste femeii ca unui vas mai slab, (...) ca sd nu fie impiedi-
cate rugdciunile voastre.” (1 Petru 3:7).

Pierderea prieteniei
Pacatul nemarturisit ne poate Impiedica sa avem o prietenie person-
ala si intima cu Dumnezeu.

Noi nu trebuie sa traim niciodata fara prietenia cu Dumnezeu - El e
gata sa ne ierte.

Remediul este sa ne marturisim pdcatele in fiecare zi lui Dumnezeu.
Tn momentele tale de liniste de dimineata, roaga-te: ,Doamne, te rog
sd-mi cercetezi inima si sG-mi ardti dacd e ceva care md tine departe de a
trdi intr-o prietenie apropiatd cu Tine astdzi - asa incat eu sa-Ti marturi-
sesc si sd fiu iertat, dupd cum ai promis” (1 loan 1:9).

Acesta este un lucru pe care Isus ne invata sa-L facem si noi il vom
lua in considerare Tn aceasta saptamana. Fa o pauza si roaga-L pe
Dumnezeu sa te indrume...

—
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»Si ne iartd noud pdcatele noastre (...)" (Matei 6:12 p.p.)

Unele traduceri ale Bibliei spun: ne iarta ,greselile”, ,nelegiuirile” sau
Jfaradelegile” noastre, toate aceastea inseamna ,pdcate”. Cand Isus
ne-a dat modelul pentru rugaciunile noastre zilnice, El a spus in mod
clar ca trebuie sa ne marturisim pacatele.

Observati ca El nu a zis ,pacatul”, ci ,pacatele”. Ar trebui sa ne martu-
risim pacatele Tn mod individual, pe nume. Noi nu 1l informam pe
Dumnezeu. El stie deja. Aceasta este benefica pentru noi. Dumnezeu
vrea ca noi sa ne identificam singuri actiunile - sau lipsa de activitate
- si sa le martturisim pe fiecare (fiind de acord cu El ca este pacat) ca
sa primim mila si curatirea Lui (1 loan 1:9). El vrea ca prietenia noastra
apropiata cu El sa fie neintrerupta.

Marturisindu-ne zilnic pacatele, noi vom putea sa ne bucuram in con-
tinuare de prietenia noastra cu Isus, ca o dovada cd Il punem pe El pe
primul loc. In fiecare dimineata ar trebui sa ne oprim sa intrebam:

Exista vreun pacat in viata mea pe care nu l-am recunoscut ca fiind
pacat? Fa o pauza si asculta. Exista vreun lucru pe care il scuz sau il trec
cu vederea? ... Sau nu vreau sa-l recunosc?

Cerceteaza-mi inima si arata-mi pacatele mele din punctul Tau de vedere.
Petrece un timp in liniste si asculta...

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu? Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce vrea
Dumnezeu ca eu sa fac.
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»Caci imi cunosc bine faradelegile, si pacatul meu std necurmat inaintea
mea. Impotriva Ta, numai impotriva Ta, am pdcatuit si am facut ce este
rau inaintea Ta” (Psalm 51:3.4 u.p.)

Din nou, ne uitam la David, exemplul nostru. David era sensibil la
pacatul din viata lui, desi a incercat sa-l ignore. Cand a pacatuit cu
Batseba si a facut ca sotul ei sa fie omorat (2 Samuel 11:2-24), el nu
si-a marturisit imediat pacatele. Psalmii 32 si 38 descriu in ce stare
mizerabila |-a adus acest lucru. Cand Dumnezeu I-a trimis pe profetul
Natan si-l confrunte pe David, raspunsul lui a fost simplu: ,,/mpotriva
Ta, numai impotriva Ta, am pacatuit” (Psalm 51:4). Nu s-a scuzat, dar
L-a rugat pe Dumnezeu sa-l ierte si sa refaca prietenia lor (Psalm
51:1-2,7,10-12).

De aceea David, care a pacatuit atat de mult, inca mai este cunoscut
astazi ca un om dupa inima lui Dumnezeu. David nu a fost perfect, dar
L-a iubit pe Dumnezeu. El a fost distrus de pacatele sale si a dorit sa
caute iertarea lui Dumnezeu.

Ce ai invatat astazi de la David?
Reflecteaza in tacere la aceasta cateva momente...
Acum, cere, asa cum ar trebui sa cerem cu totii: Tata, frange-mi inima

pentru pacatele din viata mea. Ajuta-ma sa vad aceste lucruri ca pe o
ofensa adusa Tie si sa doresc sa le marturisesc.

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu? Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce vrea
Dumnezeu ca eu sa fac.
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~ sa lertam

,Si ne iartd noud greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri”
(Matei 6:12)

Noi trebuie sa-L rugam pe Dumnezeu sa ne ierte precum iertam
si noi pe altii.

Noi trebuie sa-i iertam pe ceilalti, dar iertarea nu ne cere sa acceptam
sau sa scuzam un lucru rau pe care cineva ni l-a spus sau ni l-a facut,
sau sa ramanem intr-o relatie dureroasa. Daca refuzam sa-i iertam
pe ceilalti, noi nu-l ranim pe cel ce ne-a gresit, ci pe noi insine, cladind
resentimente si amaraciune tinduntrul nostru. Lipsa iertdrii este ca un
acid care distruge recipientul in care este tinut.

A ierta pe cineva este o problema de vointa si ascultare, nu de senti-
mente (Efeseni 4:32). Dumnezeu ne va ajuta sd iertam, daca Il rugam.

Tti vine vreun nume in minte? Tii cumva in tine manie, resentimente
sau ranchiuna? Gandeste-te la aceasta si cere-l ajutorul lui Dumnezeu
sa poti ierta...

Daca nu, multumeste-| lui Dumnezeu ca nu ai pe cine sa ierti. Pe de
alta parte, cere-l harul si puterea sa ierti asa cum te conduce El.

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu? Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce vrea
Dumnezeu ca eu sa fac.
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»Si nu ne duce in ispitd (...)” (Matei 6:13 p.p.)

Satan este ispititorul nostru (1 Tesaloniceni 3:5). El nu este evident
(2 Corinteni 11:3). Mai degrabg, El ne asaza in fata, cu subtilitate,
anumite alegeri care par a fi bune (si nu sunt in esenta lor ,rele”),
dar care ne distrag atentia de la scopul lui Dumnezeu pentru vietile
noastre. Deseori suntem tentati sa facem o alegere care reprezinta
mai putin decat tot ce vrea Dumnezeu pentru noi. Ispitele cele mai
subtile sunt acelea pe care nu le recunoastem - precum a fi prea
ocupat pentru rugaciune, mandria care ne impiedica sa ne predam
complet sau ingrijorarea care ne distruge pacea. Isus ne invata s& fi
cerem ajutorul sa ne izbaveasca de ispitele lui Satan, sa ne protejeze
de trucurile si inselatoriile vrajmasului nostru.

Care este cel mai bun mecanism de aparare pe care il avem impotriva
minciunilor si inselatoriilor lui Satan? Gadndeste-te la aceasta timp de
cateva momente...

Roaga-L pe Dumnezeu sa te ajute sa fii intotdeauna capabil sa distingi
adevarul de contrafacere. Roaga-te pentru aceasta chiar acum...

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu? Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce vrea
Dumnezeu ca eu sa fac.
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#(...) ci ne izbdveste de cel rau” (Matei 6:13 u.p.)

Cand luam in studiu acest punct al modelului de rugaciune al lui Isus,
este Tncurajator sa citim: ,Stim cd oricine este ndscut din Dumnezeu nu
pdcatuieste, ci Cel ndscut din Dumnezeu il pdzeste, si cel rau nu se atinge
deel.”(11loan 5:18)

Totusi, Satan inca mai poate sa ne influenteze si sa exercite control
asupra noastrd, daca li permitem: ,(...) S0 n-apund soarele peste ménia
voastrd si sa nu dati prilej diavolului.” (Efeseni 4:26 u.p,27)

Pavel ne avertizeaza ca pacatul nemarturisit si neregretat ii da opor-
tunitatea lui Satan sa prinda radacini, un punct de control in vietile
voastre. Ne supunem riscului. Cand ne rugam pentru protectie, sa ne
amintim ca stilul nostru de viata ar putea fi o invitatie pentru Satan sa
castige influenta asupra unei parti din viata noastra.

Cere-l lui Dumnezeu protectie, dar mai intai intreaba-L daca sunt
lucruri in viata ta care te supun riscului si pe care ar trebui sa le ad-
ministrezi.

Fa o pauza si vezi daca-ti apare ceva in minte...

Data:

Ce simte inima mea ca Tmi spune Dumnezeu? Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce vrea
Dumnezeu ca eu sa fac.

W‘H
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Aplicatia practica

la pacatul in serios

Una dintre cele mai mari ispite ar putea fi sa neglijam sa luam pacatul in
serios. S-ar putea sa ne concentram asupra pacatelor evidente si sa le
trecem cu vederea pe cele mai subtile. S-ar putea sa omitem sa martur-
isim si sa ne caim de aceste pdcate, si apoi sa ne intrebam de ce inca nu
putem sa experimentam prietenia cu Isus pe care ne-o dorim.

Un mod de a ne pazi de pacate
Multe pasaje din Biblie identifica pacatele cu claritate - cum ar fi:

Poruncile (Exod 20:3-17), Predica de pe Munte (Matei 5-7) sau descrierea
facuta de apostolul Pavel despre cum sa traim in calitate de copii ai
luminii (Efeseni 4:17-6:9). la in considerare aceste pasaje in rugdciune,
poate aducand cate un verset pe zi in fata lui Isus. In momentul in care
Isus demasca un pacat in viata noastra, noi putem sa il marturisim si sa
avem victorie asupra lui. Acesta este un mod prin care putem sa-L pu-
nem pe Isus pe primul loc.

Cum ar trebui sa arate aceasta in rugaciunile noastre?
Haideti sa ne gandim cum am putea sa abordam in rugaciune pasajul
care vorbeste despre ,copiii luminii” (incepand cu Efeseni 4:1,17-25).

.Tata, este umblarea mea demna de chemarea pe care o am (Efese-
ni 4:1)?”

.Reflecta caracterul meu si relatiile mele (din Efeseni 4:17-25)
¢ 0 vointa sa ma smeresc?

¢ blandete?

¢ indelunga rabdare, rabdare?

¢ Indurare pentru altii din dragoste?

¢ staruinta Tn a-i tine pe ceilalti uniti?

6 0 traire in unitate si Tn pace cu ceilalti?”

»EXxista in viata mea

6 lipsa puritatii, chiar si numaiin gandire?
¢ nepasare fata de bine si rau?

¢ cedare in fata imoralitatii la oricare nivel?
¢, lacomie sau materialism?”

~Renunt eu in mod constant la firea mea veche si la obiceiurile
pacatoase?”

»Te las eu sa-mi innoiesti mintea?”

,imi Tmbrac eu in mod consecvent firea mea noua, cautand
dreptatea?”

.Mint eu vreodata? Exagerez? Umbresc adevarul?”

e e i e s
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Reflecteaza la aceste intrebari, poate la cate una pe zi, si cau-
ta alte versete din Biblie pe care sa le studiezi cu rugaciune in
legatura cu acest aspect.

Tu inveti cateva lucruri dificile, dar necesare unei vieti de rugaciune
eficiente si unei prietenii cu Isus. Pe cine vei Invata aceste adevaruri?
Roaga-te acum si cere-I lui Dumnezeu sa-ti aduca un nume in minte...

o e o L e i Mt B e L s
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Creste prin puterea
)
rugécmnu

Prezentare
generald

Cladind pe principii

Modelul de rugaciune este tot ceea ce avem nevoie pentru

a avea o prietenie cu Isus si o viata de rugaciune eficienta -

Isus ne-a invatat modelul de rugaciune in prima Sa predica publica,
Predica de pe Munte (Matei 5-7). El le-a spus urmasilor Sai ca acesta
este modul in care ei trebuie sa traiasca si sa se roage (Matei 6:9-13).
Considera ca, desi aceste versete pot fi folosite chiar asa cum au

fost scrise, ele au menirea de a fi un tipar sau o schita pentru vietile
noastre de rugaciune de zi cu zi. Nu toate trebuie incluse in fiecare
rugaciune, dar fiecare dintre elementele rugaciunii pe care Isus ni le-a
predat trebuie incluse la un moment dat in rugaciunile din fiecare zi.

Nu putem creste mai sus de acest tipar al rugaciunii. Acesta este
modul de rugaciune pe care Isus ni l-a predat.

A ne ruga cum ne-a invatat Isus ne face rugaciunile mai eficiente, chiar
si rugaciunile noastre grabite si neprevazute. Aceasta se intampla
deoarece folosirea tipatului din modelul de rugaciune ne ajuta sa in-
cepem ziua concentrandu-ne pe Dumnezeu, mai degraba decat pe noi
nsine sau pe problemele si ingrijorarile noastre. Ne asigurd ca il on-
oram pe Dumnezeu cu inchinarea noastra, ne supunem Lui ca Domn
si Imparat, si ne marturimism pacatele ca sa prevenim orice ar putea
sa ne impiedice rugaciunile. Noi ne conectam cu Isus si cu puterea Lui
- pe masura ce 1l asezam pe primul loc in vietile noastre.

Daca ne incepem ziua cu cateva minute de inchinare, predare

si marturisire, noi facem loc pentru rugaciunea eficienta, fara
incetare (1 Tesaloniceni 5:17). Profetul Neemia a trait aceste principii
ale rugaciunii cu secole Tnainte ca Isus sa le predea.

. " 23

A



D 4

Neemia, exemplul nostru: un om al rugaciunii

Zidul lerusalimului fusese daramat (Neemia 1:4-11). Raspunsul lui
Neemia la aceasta stire trista a fost sa petreaca cateva zile postind

si jelind inaintea Domnului. Apoi s-a rugat cu o rugdciune care, in
multe moduri reflecta ceea ce ne-a invatat Isus. Neemia s-a inchinat
lui Dumnezeu, s-a predat Lui, identificandu-se ca rob al lui Dumnezeu
si marturisindu-si pacatele personale si ale poporului lui Dumnezeu.
Doar apoi I-a cerut ceva lui Dumnezeu - favoarea imparatului
(Neemia 1:11 u.p.).

Ca rezultat, Dumnezeu |-a delegat pe Neemia sa reconstruiasca zidul
(Neemia 2:12). Profetul s-a supus, dar nu s-a grabit sa incerce sa faca
acest lucru. Aceasta este o lectie pentru noi toti!

Neemia a asteptat si cand Dumnezeu i-a dat oportunitatea, el s-a
rugat cu o rugaciune scurta si si-a prezentat cererea inaintea imparat-
ului. Imparatul, nu numai ca i-a dat tot ce i-a cerut (timp liber si lemne
sa reconstruiasca zidul), dar si un om de paza inarmat sa mearga cu
el. Viata de rugaciune privata a lui Neemia (Neemia 1:4-11) |-a prega-
tit pentru rugaciunea rapida, urgenta din mijlocul unei zile ocupate
(Neemia 2:4 u.p.). La fel este si cu noi astazi.

Neemia cheama poporul la rugaciune - in timp ce munceau
Odata ce Neemia a ajuns la lerusalim, poporul i s-a alaturat sa recon-
struiasca zidul - o sarcina ,imposibila” pe care au terminat-o in doar
52 de zile! Motivul este evident. Cand inamicul lor ii ameninta, ei se
rugau si aveau incredere ca Dumnezeu duce luptele lor. Apoi, ei au
facut tot ce au putut ca sa fie pregatiti.

La un moment dat, Neemia i-a instruit sa lucreze cu o mana siin
cealalta sa tina o arma (tineau o sabie pe langa corp). Iti aminteste
aceasta cumva de ceea ce a spus apostolul Pavel despre rugaciune?

LLuati(...) sabia Duhului, care este Cuvantul [vorbit al] lui Dumnezeu. (...)
Vegheati la aceasta cu toatad staruinta, si rugdciune pentru toti sfintii”
(Efeseni 6:17,18 u.p.)

Deci, si noi avem nevoie sa ne incepem fiecare zi cu rugaciune plina
de putere - sabia Duhului, versete din Biblie. Cu cat devenim mai
familiarizati cu Biblia, cu atat vom face aceasta intr-un mod cat mai
natural. Auzim aceasta in rugaciunile credinciosilor maturi, care sunt
asa de familiarizati cu Biblia, incat gandurile lui Dumnezeu devin gan-
durile lor.

De fiecare data cand ne rugam printr-un verset din Biblie, chiar sin
gandul nostru, el devine sabia Duhului, adaugand o noua dimensiune =
la rugaciunile noastre. Este simplu sa intelegem de ce:

,Indrdzneala pe care o avem la El este cd, dacd cerem ceva dupd voia Lui, ||
ne asculta. Si, daca stim cad ne ascultd, orice I-am cere, stim ca suntem
stapani pe lucrurile pe care i le-am cerut” (1 loan 5:14-15).

Oricine, chiar si cel mai recent convertit, poate invata sa se roage
eficient pentru voia lui Dumnezeu prin versete din Biblie. In aceasta
saptamana vom vedea cum sa adaugam versete la tiparul rugaciunii
pe care Isus l|-a stabilit.
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Opreste-te sa-L rogi pe Dumnezeu sa te ajute sa gasesti modalitati
simple de a adauga versete din Biblie rugaciunilor tale, pe masura ce
trecem prin devotionalele acestei saptamani...
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Adaugi cuvinte din
Biblie la inchinare
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. Te iubesc din inimd, Doamne, tdria mea (...) stdnca mea, cetdtuia mea,
izbavitorul meu (...)” (Psalm 18,1.2 p.p.)

Haideti sa mai privim o data asupra elementelor rugaciunii zilnice

pe care Isus ni le-a predat in Matei 6, adaugandu-i putere din versete
biblice. Incepem prin a recunoaste relatia noastra cu Tatal nostru

si prin a ne inchina Lui. Un mod de a pastra inchinarea proaspata

si plina de sens este sa incorporam in ea numele si atributele lui
Dumnezeu (caracteristicile Sale). Cu cat le folosim mai des in rugaciu-
ne, cu atat ne vom aminti mai bine de ele. Poate ar trebui sa incepi sa
pastrezi o lista a lor undeva in Biblia ta pentru o privire scurta inainte
de rugaciune.

Versetele din Psalmi pot si ele sa-ti imbogateasca inchinarea persona-
|a. Multi dintre Psalmi sunt, sau includ rugaciuni de inchinare. Din
Psalmul 18, spre exemplu, te poti ruga: ,Tata, Te iubesc, pentru cd Tu
esti Domnul, puterea mea. Ma inchin Tie, cum a facut si David, pentru ca
Tu esti stGnca mea, cetdtuia mea si izbavitorul meu.”

Ce alte moduri iti vin Tn minte prin care poti sa folosesti Biblia in
inchinare? Gandeste-te la acestea pentru cateva momente...

Roaga-L pe Dumnezeu sa-ti arate moduri de a-ti extinde rugdciunile
de inchinare. Fa o pauza si asculta...

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu? Opreste-te si as-
culta...
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Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce
vrea Dumnezeu ca eu sa fac.

Pentru exemple de nume si atribute ale lui Dumnezeu, vezi paginile 44-45.

Predi-te folosind
cuvinte din Biblie

»(...) sG va dezbrdcati de omul cel vechi care se stricd dupd poftele
inseldtoare; (...) si sG va imbrdcati in omul cel nou, facut dupa chipul
lui Dumnezeu, de o neprihdnire si sfintire pe care o da adevarul”
(Efeseni 4:22.24)

Un mod adecvat de a te preda este printr-o rugaciune simpla:
,Doamne, iti predau viata mea.” Dar, pe masura ce crestem in rugici-
une, se merita sa ne extindem rugaciunea de predare prin adevaruri
biblice. Ne-am putea opri sa intrebam: ,,La ce ar trebui sa renunt -
ce parte din omul cel vechi ar trebui sa dezbrac si ce ar trebui sa
imbrac in rugaciune ca sa inlocuiesc acel lucru?” O astfel de pre-
dare 1l mentine pe Isus pe primul loc in vietile noastre.

De exemplu, daca ne luptam cu ingrijorarea, o inlocuim cu pacea
(Filipeni 4:6-7). inlocuim mandria cu un spirit umil (Proverbe 29:23)
sau materialismul cu multumirea (Filipeni 4:12). Noi invatam sa ne
dezbracam de omul cel vechi si sa ne imbracam cu omul cel nou,
citind Biblia in fiecare zi.

n ce fel ar putea aceasta sa iti intdreasca viata de rugiciune?
Gandeste-te la aceasta...

Intreaba-L pe Dumnezeu: Ce a mai ramas din omul cel vechi la
care trebuie sa renunt?
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EEEEEEEN Cu ce ar trebui sa ma ,,imbrac” in loc? Apoi, asculta...

:.ﬁﬁ;f;jj_i Data:

HHHH Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu? Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce vrea
Dumnezeu ca eu sa fac.

Pentru exemple despre cum sd te predai prin ,a dezbraca omul cel vechi si a
imbraca omul cel nou”, vezi paginile 45-46.

ziua
Saptamana
a treia

Cere in acord

cu Biblia

LSfinteste-i prin adevdarul Tau: Cuvantul Tau este adevarul.” (loan 17:17)

Desi Isus i-a Invatat pe incepatori sa se roage pentru ,painea cea de
toate zilele” (nevoi fizice si materiale), El S-a rugat si pentru nevoile
spirituale. Rugaciunile mai lungi ale apostolului Pavel (Efeseni 1:16-19;
3:14-19; Filipeni 1:9-11; Coloseni 1:9-12) arata acelasi lucru. Din cele
24 de cereri specifice din rugdciunile lor, una singura a fost pentru
~painea cea de toate zilele”. Orice alta cerere a fost pentru nevoile spiri-
tuale precum cresterea, maturitatea, protectia si unitatea spirituala.

Pe masura ce crestem si ne maturizam in vietile noastre de rugaciune,
nu ar trebui sa ne rugam pentru lucrurile care erau importante pentru
Isus si pentru Pavel? Un mod simplu de a le urma exemplul este sa
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ne rugam prin versete din Biblie. De exemplu, daca ne rugam: , Tatd,
ajutd-ne sa cautam impdratia si dreptatea Ta ca cea mai mare prioritate

in viata noastra” (Matei 6:33), putem fi siguri ca nevoile noastre pre-
cum ,pdinea cea de toate zilele” vor fi si ele implinite. (Matei 6:25-32).

Roaga-L pe Dumnezeu sa-ti arate cum ar putea fi intarite rugaciu-
nile tale prin includerea versetelor biblice. Fa o pauza si asculta...

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu? Opreste-te si as-
culta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce
vrea Dumnezeu ca eu sa fac.

ce citesti din Biblie

»Bucurati-va intotdeauna.” (1 Tesaloniceni 5:17)

Mai devreme, am discutat despre folosirea versetelor din Biblie care
identifica pacate specifice ca baza pentru rugaciunile noastre de
marturisire, poate revizuind cate un verset pe zi.

Un alt mod este sa citim din devotionalul nostru biblic, in fiecare di-
mineatd. Ori de cate ori gasim ceva ce arata clar ce ar trebui sa facem
Si ce nu, opreste-te sa-L intrebi pe Dumnezeu despre aceasta. Cand

Cautd iertarea pe misuri




citim versetul de mai sus, de exemplu, ne-am putea ruga:
»1ata, exista momente cand nu ma bucur asa cum ar trebui?”

Cand El'iti aduce aminte de ceva, fii de acord cu El: ,Ai dreptate.
larta-ma. Realizez ca nu m-am bucurat in acea situatie. Ajuta-ma sa

fiu persoana pe care sa te poti baza si care sa se bucure intotdeauna
de cunostinta faptului ca Tu ma iubesti si esti loial indiferent de circum-
stantele pe care le intampin.” Aceasta rugaciune include dorinta de a
ne intoarce de la p&cat prin puterea lui Dumnezeu. in acest fel 1l punem
pe Dumnezeu pe primul loc.

Roaga-L pe Dumnezeu sa te ajute sa citesti Biblia destul de incet ca
sa li acorzi timp sa aplice aceste adevaruri in viata ta.

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu? Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce
vrea Dumnezeu ca eu sa fac.

T




ziua

Saptimana
a treia

. 4

prin versete din Biblie

LLuati(...) si sabia Duhului, care este Cuvantul lui Dumnezeu. Faceti in
toatd vremea, prin Duhul, tot felul de rugdciuni si cereri. (...)” (Efeseni
6:17u.p.-18p.p.)

In acest pasaj, Pavel identifica Cuvantul vorbit din versetul de mai sus
(cuvantul grecesc este rhema) ca arma noastra impotriva puterilor
intunericului. Asa |-a invins Isus pe Satan in pustie. De trei ori, cand a
fost ispitit, Isus a spus simplu: ,Std scris...” si a citat versete din Biblie
(Matei 4:1-11).

Si noi putem face la fel. Noi putem sa declaram pur si simplu: ,Std scris
- sangele lui Hristos ma protejeazd de cel rau” (Apocalipsa 12:11) sau
,Std scris - Isus md va scoate din orice ispitd” (1 Corinteni 10:13). Putem,
de asemenea sa incorporam aceste adevaruri in rugdciunile noastre:
,Tata, f,ti multumesc ca sta scris - Cel ce este in voi este mai mare decat cel
ce este in lume” (1 loan 4:4), sau ,, Tatd, f,t/' multumesc cad, desi Satan este
tatdal minciunilor, std scris cd eu voi avea in mine Duhul adevdrului” (loan
8:44; 14:16-17).

Referindu-ne la armura lui Dumnezeu (Efeseni 6:10-17) putem face
o0 alta rugdciune, cand intelegem ca armura nu este doar o imagine
in cuvinte, ci o descriere a vietii pe care trebuie sa o traim in Hristos
(Efeseni 1:1-6:9).

Intreab&-L pe Dumnezeu in ce moduri este armura ta complets - sau
incompleta. Fa o pauza si asculta...

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu? Opreste-te si as-
culta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Roagi-te pentru protectie
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R S S B S S et s B St st Pttt S B e Pt St s e s P st St e



Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce
vrea Dumnezeu ca eu sa fac.

Aplicatie practica

Puterea Bibliei, Cuvantul lui Dumnezeu - ne intdreste rugaciunile
Sa continuam sa adaugam versete biblice la rugaciunile noastre
stiind ca exista putere in Cuvantul lui Dumnezeu (Biblia) pentru
schimbarea vietilor:

Cuvantul lui Dumnezeu este viu si lucrdtor, judeca simtirile si gdndurile
inimii. (Evrei 4:12)

Cuvantul lui Dumnezeu va implini planurile Lui. (Isaia 55:11)

Cuvantul lui Dumnezeu este ca un ciocan care sfarGma stanca. (leremia
23:29)

Cuvantul lui Dumnezeu este o candeld pentru picioarele mele si o lumind
pe cdrarea mea. (Psalm 119:105)

Isus este numit Cuvantul lui Dumnezeu. (Apocalipsa 19:13)

Rugandu-ne pentru mai multi oameni cu mai putine cuvinte -
cuvintele Lui

La nunta din Cana, mama lui Isus ne ofera o revelatie despre expri-
marea ngrijorarii pentru altii. Gazda ramdsese fara vin. Mama lui Isus
nu a venit la El cu o multime de detalii sau explicatii. Ea nu a sugerat
modalitati Tn care El ar putea sa ajute. Ea nu a mentionat ca El ar pu-
tea lua In considerare transformarea apei in vin. Ea a prezentat pur si
simplu nevoia: ,Nu mai au vin” si L-a |asat pe Isus sa rezolve situatia.

Cand ne rugam, majoritatea tindem sa-l dam lui Dumnezeu prea multe
detalii. Nu ar fi mai bine sa-l dam lui Dumnezeu mai putine detalii, asa
incat sa ne putem ruga pentru mai multi oameni si mai multe lucruri?

Rugandu-ne eficient pentru o lista de cereri

Deseori avem liste de oameni pentru care sa ne rugam sau cereri de
rugaciune, dar un timp limitat. Un mod de a ne ruga mai eficient este
sa folosim versete din Biblie ca rugaciuni generale pentru toti cei de
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pe lista. Cine nu ar fi castigat de pe urma nasterii din nou, daca nu a
experimentat-o inca (loan 3:3,5) sau din ,a calca pe urmele lui Hristos
(1 Tesaloniceni 1:6) daca sunt salvati?

"

Putem sa ne rugam cu versete din Biblie pentru o lista de cereri de

la familie, prieteni si altii pentru care ne putem ruga. Apoi ne putem
ruga cu ajutorul listei, mentionand pe fiecare pe nume. Daca stim ca
anumite persoane de pe lista au anumite nevoi, cum ar fi ,pdinea cea
de toate zilele”, i aducem pur si simplu la Hristos asa cum a facut-o
mama Lui la nunta din Cana (loan 2:1). ,,Nu mai au vin” (sau cum ar

fi In cazul nostru: Michael este foarte bolnav, Sharon are nevoie de
hrand, da-i lui Sam indrumare, ofera-i pace lui Amy). Dumnezeu stie
detaliile si gradul nevoilor lor mult mai bine decat stim noi.

Fa o pauza si roaga-L pe Dumnezeu sa te ajute sa-ti extinzi intelegerea
despre cum sa adaugi versete biblice in rugaciunile personale...

Saptamana
a patra

Creste in puterea rugaciunii-
Rugandu-te pentru
promisiunile Lui

Prezentare
generald

Mai intai, esentialul rugaciunii - ,Tatal nostru”

Pana acum, noi am luat in considerare primele si cele mai importante
principii ale rugaciunii pe care Isus ni le-a predat. Aceste principii
(Matei 6:6, 9-13) ne conduc la o crestere a prieteniei personale cu
Isus. Urmarind aceste principii, rugaciunile noastre devin mai puter-
nice si mai eficiente. Noi invatam sa petrecem timp cu Dumnezeu,
Tatal nostru, in fiecare zi si ne rugam cum ne-a invatat Isus urmarind
tiparul rugdciunii , Tatal nostru”. Pe mdsura ce:

¢ onoram relatia noastra cu Tatal nostru ceresc,

3¢ 1i sfintim Numele prin inchinare,

6 ne predam vietile noastre,

2, 1i cerem lucrurile de care avem nevoie zi de zi,

6 ne mdrturisim pacatele,

¢, cautam protectie de cel rau si ne intoarcem la inchinare

...noi putem sa ne bazam pe Dumnezeu sa ne ajute sa fim disciplinati si
consecventi sa ne maturizam si sa crestem. Cu timpul noi vom fi gata sa
intelegem si sa aplicam tehnici mai avansate de predare a rugaciunii.

e ke el s e
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Urmatorii pasi in rugaciune - insistenta si indrazneala

Urmatorul nivel al rugaciunii include principiile perseverentei si in-
draznelii. Aceasta invatatura a fost spusa sub forma a doua parabole
cunoscute: , Prietenul de la miezul noptii” (perseverenta in rugaciunea
de mijlocire pentru altii: Luca 11:5-8) si ,Vdduva si judecata nedreaptd”
(indrazneala In rugaciunea pentru noiinsine, Luca 18:2-5). Isus le-a
spus aceste parabole ucenicilor Lui la jumatatea perioadei Sale de
slujire. La acest moment, discipolii Lui au stat alaturi de El aproximativ
un an si jumatate si cu siguranta au crescut de la stadiul principiilor
fundamentale ale rugaciunii.

e e e o i b
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Ucenicii lui Isus, la inceput nu erau gata de a intelege si aplica aceste
principii ale perseverentei si indraznelii, la fel cum nu sunt nici cred-
inciosii incepatori de astazi. La inceput, ucenicii abia invatau sa vina

la Dumnezeu sa-L roage pentru ca nevoile lor zilnice sa fie implin-

ite. Ca si ei, si noi trebuie sa crestem in intelegerea credinciosiei lui
Dumnezeu ca sa gasim puterea de a persevera si de a avea indraznea-
la sa continuam sa ne rugam fara incetare si fara a ne lasa batuti.

Isus a spus ca nu trebuie sa renuntam (Luca 18:1). Cunosti pe cineva
care s-a rugat ani de zile pentru ceva ce Dumnezeu inca nu a indeplin-
it? Tu te-ai rugat o perioada indelungata, poate pentru salvarea cuiva?
Singurul lucru care poate sustine o astfel de rugaciune este trairea si
maturizarea in credinta.

In final, rugiciunea aduce promisiunea pentru cei maturi si
consacrati - de a primi raspunsuri la orice am cere!

Cheia catre intelegerea promisiunilor lui Isus este sa intelegem cui au
fost date si cu ce conditii. Familiarul ,cereti, cautati si bateti... oricine
va cere va primi..."” (Matei 7:7-9), este dat in contextul Predicii de pe
Munte, in care Isus arata principiile dupa care trebuie sa ne ghidam
viata. Daca vrem implinirea fagaduintei, trebuie sa traim dupa aceste
principii. Acesta este un alt mod de a-L pune pe Dumnezeu pe primul
loc.

Alte fagaduinte minunate despre rugaciune au fost date numaiin
ultima saptamana din viata Lui, toate in afara de una au fost date in
ultima noapte din viata Sa. Ele nu au fost date urmasilor obisnuiti, ci
celor cativa urmasi consacrati care au trait alaturi de El timp de trei ani.
Acestia au fost barbatii in grija carora a lasat construirea Bisericii Sale.

Sunt aceste promisiuni valabile si pentru noi, astazi? Sigur ca da
- cand suntem la fel de loiali fata de El cum au fost cei 11 ucenici.
Noi vom lua in discutie cateva dintre aceste promisiuni in aceasta
saptamana.

Ascultarea - nu perfectiunea - este cerinta

Orice promisiune din Biblie trebuie luata in contextul intregului pasaj
si adevarului Bibliei. Apostolul loan afirma destul de clar ca nu putem
Sa separam viata pe care o traim de rugaciunile pe care le facem si sa
ne asteptdm ca Dumnezeu sa ne dea tot ce li cerem.

Dumnezeu onoreaza ascultarea -

»...dacd nu ne osandeste inima noastrd, avem indrdzneald la Dumnezeu.
Si orice vom cere vom cdpdta de la El, fiindca pdzim poruncile Lui si facem
ce este pldcut inaintea Lui.” (1 loan 3:21-22)
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Aceasta nu inseamna ca noi trebuie sa traim vieti perfecte, ciin as-
cultare - marturisindu-ne pacatele, ca rugaciunile noastre sa nu fie
impiedicate. Cum traim si ce ne rugam au un impact direct asupra efi-
cientei in rugaciune. Dumnezeu poate si va raspunde oricarei rugaci-
uni la care alege sa raspunda. Dar trebuie sa luam in considerare ca
raspunsurile Lui, cel putin o parte din ele, depind de viata pe care o
traim. Prin ascultarea noastra, il punem pe Isus pe primul loc. Rugaci-
unea celui neprihanit are mare putere. (lacov 5:16 u.p.)

Aceasta nu inseamna numai neprihanirea lui Isus, ci si neprihanirea
de zi cu zi In care alegem sa traim - decizia noastra de a trai in confor-
mitate cu Biblia, sa maturisim ascultarori si sa ne caim cand gresim.

Opreste-te si roaga-L pe Dumnezeu sa te ajute sa traiesti in asa fel
incat El sa fie multumit si sa onorezi fagaduintele Lui cand te rogi
(in modul in care El ne-a invatat si in conformitate cu voia Sa).

ziua
Saptimana
a patra

Promisiunea de a te ruga:
puterea intelegerii

V@ mai spun iardsi cd, dacd doi dintre voi se invoiesc pe pdmant sa
ceard un lucru oarecare, le va fi dat de Tatal Meu, care este in ceruri.”
(Matei 18:9)

Aceasta promisiune nu este ceea ce ar putea pdrea la prima vedere.
Isus vorbea de disciplina in biserica. El stabilea un principiu, ca atunci
cand este vorba de lucruri legate de biserica - treburile imparatiei

- si cerem In conformitate cu voia Lui (1 loan 5:14-15), vom primi
ceea ce vom cere.

Aceasta pune o valoare incredibila asupra rugdciunii cu ceilalti. Cdnd  ©
facem aceasta, daca ceea ce cerem va ajuta la inaintarea impératiei lui
Dumnezeu si este in acord cu voia Sa, rugdciunile noastre au o putere
pe care nu o putem intelege pe deplin. Te simti confortabil sa te rogi IEEEE
cu altii? Multi nu se simt confortabil si este ok sa te rogi in tacere ala- |
turi de altii care se roaga. Dar daca intotdeauna te rogi in tacere, cum

pot altii sa fie de acord cu tine? =

Daca a te ruga cu voce tare impreuna cu altii este dificil pentru
tine, cere-l ajutorul lui Dumnezeu. Roaga-te in legatura cu aceasta,
------------- chiar acum...




Daca te simti confortabil cu rugaciunea in grup, roaga-te lui

Dumnezeu sa te faca sensibil la cei care nu se simt la fel.

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu?

Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea
ce vrea Dumnezeu ca eu sa fac.

ziua
Saptamana

Fagiduinta rugiciunii:
in numele lui Isus

»Daca veti cere ceva in Numele Meu, voi face.” (loan 14:14)

Isus a facut aceasta promisiune celor 11 ucenici prin care avea sa-si
cladeasca biserica. Ei au trait alaturi de El, au invatat de la El si I-au
fost consacrati. Cand avem acel tip de prietenie devotata cu El, aceste
promisiuni sunt si pentru noi. Dar trebuie sa le luam Tn context.

A ne ruga in Numele Lui inseamna a ne ruga prin autoritatea Lui -
autoritatea care ne este data pentru a administra treburile imparatiei
Lui. Noi trebuie sa ne rugam in conformitate cu natura si caracterul
Lui, din perspectiva si din punctul Lui de vedere, cerand ceea ce ar

T
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cere El daca S-ar ruga. Apoi - putem cere orice si El va indeplini. Cand
ne rugam pentru lucruri cum ar fi nevoi spirituale in conformitate cu
voia Lui, putem cere in Numele Lui - pentru ca e vorba despre lucruri
care au de-a face cu Imparatia Lui. A ne ruga pentru indeplinirea scop-
ului imparatiei Sale este un mod de a-L pune pe Isus pe primul loc.

Roaga-L pe Dumnezeu sa iti dea perspectiva Lui asupra rugaciunii.
Roaga-te despre asta, chiar acum...

Cere ajutorul lui Dumnezeu ca sa intelegi mai bine cum sa te rogi in
Numele lui Isus. Cere-l acum...

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu? Opreste-te si as-
culta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce
vrea Dumnezeu ca eu sa fac.
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Promisiunea rugdciunii: »
mutd muntii .

T | [

»(...) Aveti credintd in Dumnezeu. (...) dacd va zice cineva muntelui acestu-
ia: ,Ridicd-te si aruncad-te in mare”, si dacd nu se va indoi in inima lui, ¢i va
crede (...) va avea lucrul cerut.” (Marcu 11:22-23)

Cateodatd ne simtim ca si cum am avea de a face cu niste munti. in
Biblie, de multe ori, muntii sunt simboluri ale provocarilor din calea
noastra spre a face ceea ce Dumnezeu vrea sa facem. Deseori suntem
tentati sa incercam sa indeplinim planul Sau cu propria istetime si cu
propriile resurse. Aceasta este la fel de adevarat pentru noi personal,
precum este pentru noi ca si comunitate in trupul lui Hristos cand
slujim impreuna.

A merge inaintea lui Dumnezeu da pe fata indoiala ca El ar merge
pana la capat cu noi. Daca muntele trebuie mutat ca sa se indeplin-
eascd voia lui Dumnezeu, la timpul Lui si in modul Lui, El il va muta.
Treaba noastra este sa ne rugam cu credinta si sa asteptam.

A astepta nu inseamna ,.a nu face nimic”. Tnseamna a continua s3
facem ultimul lucru pe care Dumnezeu ne-a spus sa-I facem, pana ne
va cere sa facem altceva.

2¢ 1n ce parte a vietii tale simti ca ai o credint3 puternica?
¢ Opreste-te sa te gandesti la aceasta...

Unde este slaba credinta ta? Roaga-L pe Isus sa-ti mareasca credinta
(Luca 17:5).

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu? Opreste-te si as-
culta...

Raspunsul meu prin rugaciune
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Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce
vrea Dumnezeu ca eu sa fac.

ziua
Saptamana
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Promisiunea rugiciunii:
ramanand in vitd

~Dacd ramaneti in Mine si dacd rdman in voi cuvintele Mele, cereti orice
veti vrea si vi se va da. Dacd aduceti mult rod, prin aceasta Tatdl Meu va fi
proslavit (...)” (loan 15:7-8 p.p.)

Tn acest pasaj, Isus comparé relatia pe care trebuie s-o0 avem cu El, ca
fiind precum relatia dintre o mladita si vita ei. Asa de aproape de El
trebuie sa traim, sa avem o relatie inseparabila si total dependenta de
El. Cuvintele si invataturile Lui trebuie sa devina parte din noi, si cand
vor fi, ne vor transforma mintile (Romani 12:1-2).

Cand traim intr-o astfel de relatie cu El, ne vom ruga despre lucrurile
din inima Lui si in conformitate cu voia Lui. Noi vom primi ceea ce vom
cere, deoarece astfel de rugaciuni vor aduce rod pentru impadratia Lui
si pentru slava Tatalui, pentru ca 1l punem pe Isus pe primul loc. Ce
binecuvantare este sa fii 0 parte atat de vitala a lucrarii imparatiei Lui
prin rugaciune!

Ce impact crezi ca va avea asupra vietii tale si asupra vietii bisericii tale
...... || daca veti incepe sa va rugati cu totii, unii pentru altii ca sa fiti cei care
I O raman in Hristos? la in considerare Tn mod serios aceasta pentru un
moment.

5 1 6 0 Intreaba-L pe Dumnezeu ce parere are. Opreste-te si asculta...

Data:
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Saptamana
a treia

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu?
Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce
vrea Dumnezeu ca eu sa fac.

A devenit Dumnezeu
mai real pentru tine?

LSunt incredintat cd Acela care a inceput in voi aceastd lucrare bund o va
ispravi pGna in ziua lui Isus Hristos.” (Filipeni 1:6)

Pe masura ce ai completat acest jurnal, a devenit Isus mai real pentru
tine? Ai dezvoltat o prietenie mai profunda cu El, I-ai auzit vocea, L-ai
vazut ca ti-a raspuns la rugaciunile pentru scopul si slava Lui? Ai inteles
ca vrea sa petreaca timp cu tine? Ai realizat ca prietenia ta cu El depinde
de tine si de alegerile pe care le faci? Daca da, rugaciunile noastre pent-
ru tine si pentru impactul acestui jurnal in viata ta au fost ascultate.

Acum considera Tn rugaciune: ce vei face cu ceea ce ai auzit de la El, cu
ceea ce ai notat in aceste pagini de jurnal? Va face aceasta o diferenta
in viata ta peste 0 saptamana? Peste o luna? Peste 5 ani? Te va ajuta
sa-L mentii pe Isus pe primul loc? Vei impartasi cu altii ce ai invatat?

Intreba-L pe Dumnezeu ce crede El ¢ e cel mai important lucru pe
care ti I-a aratat. Apoi asculta...

V' X
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Roaga-L sa te ajute sa faci o diferenta in viata ta, care sa dureze. Ro-
aga-te pentru aceasta chiar acum...

Data:

Ce simte inima mea ca imi spune Dumnezeu?
Opreste-te si asculta...

Raspunsul meu prin rugaciune

Pe masura ce ascult, aceasta este impresia mea despre ceea ce
vrea Dumnezeu ca eu sa fac.

1

~ Continua! /

e 1
SRS

Odata ce ai completat acest Jurnal de Rugaciune ,Eu sunt al doilea”,
rugaciunea noastra este ca tu sa vrei sa continui sa tii un jurnal cu
acest format sau ceva similar - orice ti se potriveste.

Poti urmari acest format in orice fel de caiet sau agenda. Retine ca nu
trebuie sa scrii ceva In fiecare zi ca sa tii un registru eficient a ceea ce
Dumnezeu ti-a descoperit.

Poate odata vei nota in jurnal cateva zile la rand si apoi doar o data
sau de doua ori pe saptamana pentru un timp. Ceea ce conteaza este

sa nu renunti.

Notarea te va ajuta sa-ti dezvolti sensibilitatea pentru glasul ca ,,un

susur bland si subtire” (1 Impdrati 19:12) si sa-ti inregistrezi calatoria

spirituala personala in dorinta de a-L pastra pe Isus pe locul intai in

viata ta.
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Exemplu

de pagina

de jurnal

Data: (Data de azi)

I

Verset din Scriptura, citat din devotionalul tau zilnic sau rugdciune:
(Noteaza versetul biblic, ceva din devotionalul tau de citit sau o rugdci-
une pe care simti ca Dumnezeu te impresioneaza sa o faci.)

Dumnezeu ma incinge cu putere si ma povdtuieste pe calea cea dreapta.
(Ps. 18: 32).

Ce simte inima mea ca vrea Dumnezeu sa imi spuna?
Dumnezeu stie cat de obosit sunt in aceasta dimineata. El vrea ca eu

sa stiu ca pot conta pe El sa-mi dea putere.

Raspunsul meu prin rugaciune

Raspunsul meu prin rugaciune. Ajuta-ma sa-mi aduc aminte de
acestd voce, nu numai astazi, ¢i ori de cate ori ma simt epuizat
si folosit, sa vin la Tine.

Impresia mea in legatura ce vrea Dumnezeu sa fac
Sa ma incred in El ca va fi Intotdeauna acolo pentru mine.

Cuvéntul ne spune
ca Isus este

F
{!

¢ Mangaietorul nostru (2 Corinteni 1:4)
¢ Aparatorul nostru (Proverbe 23:11)
¢, Binefacatorul nostru (Psalmi 144:2)
¢, Cetatuia noastra (Psalmi 18:2)

¢, Calauza noastra (Psalmi 48:14)

¢, Vindecatorul nostru (Exod 15:26)

¢ Speranta noastra (Romani 15:13)

¢, Regele nostru (Psalmi 10:16)

¢, Pacea noastra (Efeseni 2:14)

¢, Ocrotitorul nostru (Psalmi 32:7)

¢ Cel care ne poatra de grija (Geneza 22:14)
¢ Rascumparatorul nostru (Isaia 47:4)

-




¢, Adapostul nostru (Psalmi 46:1)

¢, Stdnca noastra (Psalmi 28:1)

¢, Scutul nostru (Psalmi 18:2)

¢, Turnul nostru tare (Psalmi 61:3)

¢ Temelia noastra puternica (Isaia 28:16)

el

Trisiturile de caracter
sl atributele lui Isus

¢ Bogat in bunatate (Psalmi 103:8)
¢, Atotstiutor (Psalmi 94:11)

¢ Atotputenic (Psalmi 94:11)

¢ Omniprezent (Psalmi 139:7-10)
¢, Credincios (1 Corinteni 1:9)

¢, lertator (1 loan 1:9)

¢, Bun (Psalmi 86:5)

¢, Mare (Psalmi 76:1)

¢, Sfant (Isaia 6:3)

¢, indurator (Psalmi 18:50)

¢ Maret (Psalmi 145:5)

¢, Rabdator (2 Petru 3:9)

¢ Bogat in indurare (Efeseni 2:4)
¢ Drept (Psalmi 145:7)

3¢, Indelung rabdator (Psalmi 103:8)
¢, De incredere (Psalmi 9:10)

Y
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Renuntand la ce e vechi
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Gandeste-te la partile din ,vechea ta fire"” care iti tot stau In calea trairii
vietii asa cum vrei sa o trdiesti. Dezbraca-te de ele, asa cum ne spune
Pavel (Efeseni 4:22-24), dar nu te opri acolo. Roaga-L pe Dumnezeu sa
te ajute sa te imbraci cu acele trasaturi de caracter opuse, care te vor
intari pentru a trai viata Lui si a fi in slujba Lui. De exemplu:

Ajuta-ma sa ma dezbrac de mandrie (Proverbe 16:5) - si sa ma imbrac
cu smerenie (lacov 4:6).

Ajuta-ma sa ma dezbrac de natura critica (Galateni 5:15) - si sa ma
Tfmbrac cu bunatate (Coloseni 3:12).

Ajuta-ma sa ma dezbrac de spiritul neiubitor (loan 4:7,8,20) -si sa ma
imbrac cu iubire neconditionata (loan 15:12).

Ajuta-ma sa ma dezbrac de ingrijorare (loan 14:1 p.p.) - si sa ma
imbrac cu credinta si incredere in Dumnezeu (loan 14:1 u.p.).
Ajuta-ma sa ma dezbrac de nerabdare (lacov 1:2-4) - si sa ma imbrac
cu rabdare (Evrei 10:36).

Ajuta-ma sa ma dezbrac de spiritul neiertator (Marcu 11:26) - si sa ma
imbrac cu iertare (Coloseni 3:13).

Ajuta-ma sa ma dezbrac de spiritul nestapanit (Proverbe 25:28) - si sa
ma Tmbrac cu stapanire de sine (Proverbe 16:23).

Ajuta-ma sa ma dezbrac de necredinta (Evrei 3:12) - si sa ma imbrac
cu credinta (Evrei 11:1,6).

Ajuta-ma sa ma dezbrac de neglijarea studiului Bibliei (2 Timotei 3:14-
17) - si sa ma imbrac cu studiu biblic regulat (Psalmi 1:2).

Ajuta-ma sa ma dezbrac de nepdsarea pentru cei pierduti
(Matei 9:36-38) - si sa ma imbrac cu compasiune si marturisire
de credinta (Fapte 1:8).

Ajuta-ma sa ma dezbrac de minciuni si exagerari (Efeseni 3:25) - si sa
ma Tmbrac cu rostirea adevarului (Zaharia 8:16).

Ajuta-ma sa ma dezbrac de atitudinea de a nu ma ruga (1 Samuel
12:23) -si sa ma imbrac cu rugaciune (1 Tesaloniceni 5:17).

Ajuta-ma sa ma dezbrac de spiritul de amanare (Proverbe 10:5) - si sa
ma Tmbrac cu sarguinta (Proverbe 27:1).

Ajuta-ma sa ma dezbrac de lacomie (Proverbe 23:21) - si sa ma imbrac
cu disciplina (1 Corinteni 9:27).

(Vei putea sa-ti faci propria lista.)
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D 4

Mana ta sa-ti
aminteasca

Acum, ca ai terminat de completat acest jurnal, rugaciunea noastra este
sa-ti folosesti mana ca o aducere aminte pentru rugaciunile tale zilnice.
Speram ca vei impartasi cu altii acest instrument simplu pe parcursul
vietii tale.

Vei descoperi ca aceasta este o schita adecvata pentru rugaciunea in
grupuri mici, in umblarea cu Dumnezeu si in orice oportunitate vei avea
sa-i inveti sau sa-i incurajezi pe altii in vietile lor de rugaciune personale
si prietenia lor cu Isus.

§ Relatie

. Ci tu, cand te rogi, intrd in oddita ta, incuie-ti usa si roaga-te Tatdlui
tau, care este in ascuns; si Tatdl tdu, care vede in ascuns, iti va rdsplati.”
(Matei 6:6)

Aceastd invatatura a lui Isus predece imediat modelul Sau de rugaci-
une. Noi stim ca Isus a vrut sa spuna ca trebuie sa stam singuri cu
Dumnezeu in fiecare zi, deoarece n rugdciunea care urmeazd, El a spus
sa-L rugam pe Dumnezeu sa ne dea ,astazi” ,painea cea de toate zilele".

Palma este fundamentul de baza pentru degete, ceea ce ne aduce
aminte zilnic ca timpul petrecut singuri cu Dumnezeu este la fel de
esential ca si fundamentul relatiei noastre personale cu El. ,lata, dar,
cum trebuie sa va rugati:

»Tatdl nostru, care esti in ceruril(...)” (Matei 6:9) Noi recunoastem ca
venim la Tatal nostru ceresc in calitate de copii ai Sai. li multumim ca
putem veni sa-I spunem cat de mult Il iubim ca Tatal nostru.

% Inchinare

.(...) Sfinteasca-se Numele Tau” (Matei 6:9 u.p.)

Degetul mare le imputerniceste pe celelalte degete. In acelasi fel,
inchinarea la Dumnezeu si sfintirea Numelui Sau ne conecteaza cu
prezenta Sa si ne da putere pentru ziua care incepe. Isus ne-a invatat
sa ne inchinam inainte de a veni cu cereri. Mana ta iti va aminti de acest |
adevar important.

N Predare

,vie Impdrdtia Ta; facd-se voia Ta, precum in cer si pe pdmant.”
(Matei 6:10)
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Al doilea deget ne aminteste ca predarea este raspunsul nostru la
inchinarea in fata lui Dumnezeu in duh si adevar. El este Dumnezeu;
noi nu suntem. Noi ne rugam pentru impdratia Lui care are sa vina
- in vietile noastre astazi. Noi cerem ca voia Lui sa se faca - in vietile
noastre astazi. ANEE

N Cere

~Pdinea noastrd cea de toate zilele, dd-ne-o noud astdzi” (Matei 6:11).

Al treilea deget reprezinta a-l cere lui Dumnezeu sa ne implineasca
nevoile. Isus ne-a invatat sa cerem ce avem nevoie. Dar El ne-a mai
invatat ca rugaciunea este mult mai mult decat cerere. Trebuie sa
incepem cu inchinare si predare pentru a-L onora pe Dumnezeu.

N Iarti

.S ne iartd noud greselile (pdcatele) noastre, precum si noi iertdm
gresitilor nostri (celor care pdcdtuiesc impotriva noastrd)” (Matei 6:12).

Al patrulea deget este mai slab decat celelalte doua dinaintea lui. Este
adecvat pentru a reprezenta marturisirea pacatelor noastre, slabici-
unilor noastre umane si esecurilor. Desi ne marturisim pdacatele pe
parcursul zilei, in momentele noastre singuri cu Tatal nostru, ar trebui
sa ne oprim sa-L lasam pe El sa ne cerceteze inimile si sa marturisim
orice pacat pe care ni-l aminteste.

§ Protect,ie

»Si nu ne duce in ispitd, ci izbaveste-ne de cel rdu” (Matei 6:13 p.p.)

Al cincilea deget reprezinta rugaciunea noastra pentru protectie de
cel rau (Satan). Noi cerem protectie avand o imagine clara despre
Dumnezeu si Satan - ei nu sunt egali: Satan este un dusman invins!

§ Inchinare

,Cdci a Ta este Impdrdtia si puterea si slava in veci. Amin!” (Matei 6:13 u.p.)

Incepem rugaciunile concentrandu-ne pe Dumnezeu si acesta este
modul In care le siincheiem. Aceasta ne cladeste credinta si ne in-
curajeaza sa tinem minte ca Dumnezeu este Atotputernic, mult mai
extraordinar si mai puternic decat orice.

Fie ca mainile noastre sa ne aminteasca sa petrecem timp singuri
cu Isus In fiecare zi, rugandu-ne cum ne-a invatat El. Fie ca ele sa ne
aminteasca sa-L punem pe Isus pe primul loc!
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Este Isus chiar

peprimulloc? {
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Aceasta este o intrebare la care este usor sa raspunzi - daca nu esti
sigur - prin versete din Biblie care descopera acest adevar:

¢ Creziin Isus, te increzi in El, te bazezi pe El pentru orice lucru?
L-ai primit pe Isus in inima si in viata ta? (loan 1:12)

¢ Ai devenit o faptura noua in Hristos? Te-ai schimbat - dorind
sa te intorci de la pacat, sa petreci timp citind Biblia si sa traiesti
viata pe care copiii Lui trebuie sa o traiasca? (2 Corinteni 5:17)

3¢ 1l cunosti pe Isus prin experienta personala? (Matei 7:21-23)

¢ Crezi in inima ta ca Dumnezeu L-a nviat pe Isus din morti si
marturisesti cu gura ta ca Isus este Domn? (Romani 10:9)

¢ Te-ai cait - intorcandu-te de la pacat, dorind sa duci o viata de
ascultare? (Luca 13:3,5)

Daca aceste lucruri nu par reale in viata ta, dar ai vrea sa fie, vorbeste
Cu un pastor sau un prieten credincios - sau roaga-te asa:

~Doamne, cred ca Isus este Fiul Tau si il primesc acum in inima si in viata
mea. Cred ca Isus a murit pentru pdcatele mele, ca a fost ingropat si a
revenit la viatd. Mdrturisesc cd am pdcatuit impotriva Ta si imi pare rau.
lartd-ma si ajutd-md sd md intorc de la pdcat prin puterea Ta. Il recunosc
pe Isus ca Salvatorul si Domnul meu si ma rog in Numele Lui - amin.”

I
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