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APEL - semnul că Dumenzeu dorește ca oamenii să fie SALVAȚI

"Iona a început să pătrundă în oraş, cale de o zi, strigând şi zicând: 
Încă patruzeci de zile, şi Ninive va fi nimicită!" Iona 3:4

PREGĂTIRE -  semnul că Dumnezeu pregătește oamenii pentru 
acțiune.

"Acolo a postit patruzeci de zile şi patruzeci de nopţi; la urmă a 
flămânzit." Matei 4.2

JUDECATĂ  -  perioada în care Dumnezeu înlătură răul!

" ...voi face să plouă pe pământ patruzeci de zile şi patruzeci de 
nopţi; şi voi şterge astfel de pe faţa pământului toate făpturile pe 
care le-am făcut."  Geneza 7.4

Fie ca obiceiurile spirituale dezvoltate astăzi, să le practici constant 
timp de  40 zile, iar cele 40 de zile să-ți formeze un STIL DE VIAȚA! 

ESTE NEVOIE DE 21 ZILE 
PENTRU A CREEA UN OBICEI!

IN 40 ZILE SE FORMEAZA UN STIL DE VIATA

Toate drepturile rezervate © 2013 Departamentul Tineret, Conferința Transilvania de Nord



PE LOCURI...

FITI GATA...



PAUZĂ

1. PREGĂTEȘTE UN LOC PENTRU STUDIU ȘI RUGĂCIUNE >>
 

 

 

INSOTIT DE GHID Ai vizitat vreodată un muzeu, fiind 

În timpul vizitei, îl asculți explicându-ți exponatele și arătându-ți lucruri pe care 
altfel nu le-ai fi remarcat. Acest Jurnal Devoțional, se aseamănă cu un ghid. În 
călătoria celor 40 de zile te va ajuta să aprofundezi pasaje din Biblie.

Ne propunem să-ți oferim un model a ceea ce poate să însemne studiul Bibliei, 
iar după 40 de zile, tu să devii propriul tău ghid în studierea ei.

Iată câteva sugestii înainte de a porni la drum:

Înainte de a începe studiul este important să pregătești un loc special. Acesta va fi 
locul unde în fiecare zi tu și Hristos aveți întâlnire. Ai nevoie de cel puțin 15-30 minute 
pentru a parcurge studiul.  Programează-ți din timp aceste momente și fii sigur că 
nimeni și nimic nu te va deranja și nu-ți va distrage atenția. Acum este momentul în 
care telefonul mobil, televizorul și alte surse de zgomot pot să fie închise.

2. APASĂ      PAUZĂ >>
De multe ori stăm cu Biblia în mână dar gândul zboară departe, 
fiind preocupați tot de problemele cotidiene. Ia-ți timp pentru 
LINIȘTE. Probabil este cel mai frumos cadou pe care ți-l poți 
face în fiecare zi. Între prea multe zgomote este posibil să nu 
auzi vocea lui Dumnezeu. 
Înainte de a începe studiul, roagă-L pe Dumnezeu să-ți 
vorbească și să te ajute să înțelegi Cuvântul Său.

3. CITEȘTE BIBLIA >>
 

 
Studiul fiecărei zile se bazează pe un anumit pasaj Biblic. Îți recomand să citești tot 
capitolul respectiv, astfel vei putea înțelege mai bine contextul în care versetele cheie 
au fost scrise. În timpul celor 40 de zile, dorim să te conducem într-un studiu al celor 
mai importante pasaje din Scriptură. În cadrul secțiunii          citește mai mult, vei găsi 
pasajele recomandate pentru ziua respectivă.

4. GÂNDEŞTE >>

 

 

 

Studiul Bibliei devine provocator, atunci când începi să gândești și să-ți adresezi 
întrebări. Pentru început, întrebările ți le oferim noi. Găsește răspunsul pentru fiecare 
întrebare. Dacă uneori ți se pare că este prea greu în a da răspuns, citește mai mult 
din Biblie, apelează la un comentariu Biblic sau discută cu unul din prietenii tăi.

5. TRĂIEŞTE >>

Biblia a fost scrisă pentru a fi trăită. Punctează în fiecare zi 
lucrurile practice pe care le-ai înțeles din studiu și pune-le în 
practică.

6. CONECTEAZĂ-TE >>
 

 Pentru aprofundarea studiului, pe site-ul http://nord.tin.ro vei găsi în fiecare zi noi 
comentarii audio - video cât și un devoțional audio. Daca ai acces la internet, intră și 
ascultă devoționalul.

show 

love 

 

7. NU TE DA BĂTUT >>
 

 Te provocăm să studiezi zilnic. Dacă se întâmplă totuși să ratezi una din zile, nu te da 
bătut. Continuă și încearcă să ajungi din urmă, sau pur și simplu vei termina mai 
târziu, dar NICIODATĂ SĂ NU TE DAI BĂTUT de la Studiul Bibliei și rugăciune. Sunt 
cele mai importante obiceiuri pe care le poți avea.

.



SAPTAMANA 1
Descoperă-ți întrebările!

-
- ^



  

APASĂ

 

Ia-ți timp și oprește-te. Încearcă să te detașezi de
tot ce ți-ar putea distrage atenția.
Cere-I lui Dumnezeu să îți vorbească prin 
acest devoțional.

 
 

  

1 Împărați 17:10-16

  

PUNE-ȚI MINTEA LA LUCRU!

FĂ DIN CITIREA BIBLIEI O DESCOPERIRE!

 

 

 

Trăieşte

 

 

 
 
 
 
 

APASĂ PAUZĂ DUPĂ FIECARE ÎNTREBARE

pentru a reflecta și a scrie răspunsul tău.

 
 

 

ZIUA 1

Oprește

  

  

Gândeşte

   

. 

MOTIVE DE

 

RUGACIUNE

 

citește mai mult: GENEZA 1-2

DUMNEZEU

TE INVITA LA UN NOU INCEPUT

SĂPT. 1 1 2 3 4 5 6 7
SĂPT. 2 8 9 10 11 12 13 14
SĂPT. 3 15 16 17 18 19 20 21
SĂPT. 4 22 23 24 25 26 27 28
SĂPT. 5 29 30 31 32 33 34 35
SĂPT. 6 36 37 38 39 40 41 42

INSEMNARILE  Mele

 
 

 
 

 

FĂINA DIN OALĂ NU VA SCĂDEA, ŞI UNTDELEMNUL DIN 
ULCIOR NU SE VA ÎMPUŢINA PÂNĂ ÎN ZIUA CÂND VA DA 
DOMNUL PLOAIE PE FAŢA PĂMÂNTULUI.

- 1 Împărați 17:14

Citeşte

Sunt sigur că vrei să trăiești 
din plin. Dar ce înțelegi prin 
asta? Dacă ai mașină, știi ce 
înseamnă să mergi cu 
rezervorul aproape gol și cu 
indicatorul pe roșu. 

Dar ce ar fi dacă ai avea 
rezervorul plin, și după o zi de 
mers cu mașina, în ziua 
următoare să găsești acul 
indicator al nivelului de 
combustibil tot la plin? Ei, 
lucrul ăsta nu se întâmplă în 
realitate. Ca să fie plin 
rezervorul și în următoarea zi, 
trebuie să se întâmple ceva.

3. Acum trăiești din plin, sau mai încape?

Imaginează-ți că în sufletul tău ai un rezervor. Din acel 
rezervor consumi mereu. 

1. Ce să faci ca să nu te pomenești cu el gol? Ce să faci să 
trăiești întotdeauna din plin?

2. Ce înseamnă pentru tine TRĂIEȘTE DIN PLIN?

Ce te aștepți să se întâmple în viața ta în 
timpul acestor 40 de zile? Fii concret.

Ce crezi că trebuie să faci tu ca ceea ce aștepți 
să se întâmple, chiar să devină realitate?

( TRAIESTE DIN PLIN )



  

APASĂ

 

Ia-ți timp și oprește-te. Încearcă să te detașezi de
tot ce ți-ar putea distrage atenția.
Cere-I lui Dumnezeu să îți vorbească prin 
acest devoțional.

 
 

  

Luca 24:13-35

  

PUNE-ȚI MINTEA LA LUCRU!

FĂ DIN CITIREA BIBLIEI O DESCOPERIRE!

 

 

 

Trăieşte

 

 

 
 
 
 
 

APASĂ PAUZĂ DUPĂ FIECARE ÎNTREBARE

pentru a reflecta și a scrie răspunsul tău.

 
 

 

ZIUA 2

Oprește

  

  

Gândeşte

   

. 

MOTIVE DE

 

RUGACIUNE

 

citește mai mult: GENEZA 3

DUMNEZEU

TE CONDAMNA LA FERICIRE

SĂPT. 1 1 2 3 4 5 6 7
SĂPT. 2 8 9 10 11 12 13 14
SĂPT. 3 15 16 17 18 19 20 21
SĂPT. 4 22 23 24 25 26 27 28
SĂPT. 5 29 30 31 32 33 34 35
SĂPT. 6 36 37 38 39 40 41 42

INSEMNARILE  Mele

 
 

 
 

 

ACESTA VA FI ȘI PASAJUL NOSTRU DE BAZĂ PENTRU 
JURNALUL ACESTA DE STUDIU.

Citeşte

Nu cred că există om pe 
pământ să nu-și dorească 
fericirea. Aceasta pare un 
sentiment pe care, odată ce l-ai 
trăit, deja l-ai pierdut. De aceea 
îl cauți mereu și mereu. Unii 
percep fericirea ca pe o doză 
de drog – te simți fericit pentru 
scurt timp, apoi trebuie să 
cauți o altă doză.
Însă fericirea pe care o vom 
descoperi în aceste zile nu are 
de a face cu a găsi ceva, sau a 
ajunge undeva, ci de a fi cu 
cineva. 

Una din secvențele vieții unor 
ucenici demonstrează că 
fericirea nu ține de drum, ci de 
însoțitor

3. Crezi că Dumnezeu îți poate da fericirea?

Atunci când ești cu Dumnezeu ești fericit. Fericirea este o 
chestiune de relație, când Îl iei pe Isus ca tovarăș în căutarea 
fericirii.

1. Ce înseamnă pentru tine fericirea?

2. Dorești o fericire de moment, sau una care durează?

( CU DUMNEZEU
 IN CAUTAREA FERICIRII )

Ce ai fi dispus să faci pentru fericire?



  

APASĂ

 

Ia-ți timp și oprește-te. Încearcă să te detașezi de tot ce 
ți-ar putea distrage atenția. Cere-I lui Dumnezeu 
să îți vorbească prin acest devoțional.

 
 

  

IOV 30:19-31

  

PUNE-ȚI MINTEA LA LUCRU!

FĂ DIN CITIREA BIBLIEI O DESCOPERIRE!

 

1. Ți s-a întâmplat să dai vina pe Dumnezeu când ceva 
nu mergea bine?

 

2. De ce crezi că pentru unii oameni credința și religia
nu aduc fericire?

 

3. Ce nu înțelegea Iov? Vezi întrebările lui 
retorice din versetele 24-25.

Trăieşte

5. Dacă Dumnezeu ar fi lângă tine chiar acum,
 ce întrebare I-ai adresa?

 

 

 
 
 
 
 

APASĂ PAUZĂ DUPĂ FIECARE ÎNTREBARE

pentru a reflecta și a scrie răspunsul tău.

Când intervine dezamăgirea,
când totul pare negru, 
când ți se pare că este 
mai ușor să îndrăgești
lumea decât pe Hristos,
când speranțe și așteptări 
se prăbușesc, când cauți
să-ți vinzi ieftin trăirea 
credinței pe valuta
hazardului, oprește-te!
 
Chiar atunci Dumnezeu 
merge alături de tine 
și așteaptă să-I spui 
ce te nemulțumește.

 
 

 

ZIUA 3

Oprește

  

  

Gândeşte

   

. 

11

MOTIVE DE

 

RUGACIUNE

 

citește mai mult: Geneza 15; 17:15-27

Bun venit
IN CALATORIE

SĂPT. 1 1 2 3 4 5 6 7
SĂPT. 2 8 9 10 11 12 13 14
SĂPT. 3 15 16 17 18 19 20 21
SĂPT. 4 22 23 24 25 26 27 28
SĂPT. 5 29 30 31 32 33 34 35
SĂPT. 6 36 37 38 39 40 41 42

ÎNCA CEVA

 
 

 
 

 

MĂ AŞTEPTAM LA FERICIRE ŞI CÂND COLO, NENOROCIREA A 
VENIT PESTE MINE; TRĂGEAM NĂDEJDE DE LUMINĂ, ŞI CÂND 
COLO, A VENIT ÎNTUNERICUL.

- IOV 

4. Rene Descartes a spus: Pun la îndoială, 
deci gândesc. Gândesc, deci exist. 
Crezi că a-ți pune întrebări cu privire la 
ce nu înțelegi despre Dumnezeu și
religie înseamnă necredință? De ce?

Lui Dumnezeu îi place 
când îi punem întrebări. 
Când ai întrebări cu privire 
la un domeniu, înseamnă 
că te interesează. Când 
totul e O.K. uităm de 
întrebările noastre. De 
aceea uneori Dumnezeu 
îngăduie ca ceva să se 
strice. De cele mai multe 
ori, aşa apar adevăratele 
întrebări.

Citeşte

)

( CAND CEVA NU MERGE BINE )



  

APASĂ

 

Ia-ți timp și oprește-te. Încearcă să te detașezi de
tot ce ți-ar putea distrage atenția.
Cere-I lui Dumnezeu să îți vorbească prin 
acest devoțional.

 
 

  

Luca 24:13-24

  

PUNE-ȚI MINTEA LA LUCRU!

FĂ DIN CITIREA BIBLIEI O DESCOPERIRE!

 

1. Ai avut vreodată speranțe spulberate? 
Ce s-a întâmplat?

 

2. Ce așteptări crezi că aveau ucenicii de la  „Acela care
va izbăvi pe Israel”? De ce moartea Lui le-a 
spulberat speranțele?

 

3. Identifică subiectul discuției dintre 
cei doi ucenici în versetele  14, 22, 23, 24. 
Ce nu înțelegeau drumeții?.

Trăieşte

Dumnezeu nu dezamăgește niciodată. Noi doar 
credem că Dumnezeu ne-a dezamăgit.
Ca să poți să ai așteptări corecte de la Dumnezeu, 
trebuie să Îl cunoști și să știi ce promite El 
și în ce condiții.
 
Uneori am vrea ca Dumnezeu să se schimbe 
ca să ne facă pe plac.

Ce schimbări trebuie să faci ca să poți pune 
credința ta pe baza unor așteptări 
și speranțe corecte?

 

 

 
 
 
 
 

APASĂ PAUZĂ DUPĂ FIECARE ÎNTREBARE

pentru a reflecta și a scrie răspunsul tău.

Există în general două tipuri
de experiențe negative în 
legătură cu viața spirituală.

Pe deoparte sunt cei care
au încercat-o și au fost
dezamăgiți, iar ceilalți sunt
cei care nu au încercat-o
de teamă să nu fie dezamăgiți.

Ce să faci când viața spirituală
nu îți oferă satisfacția pe
care ai dorit-o? Ce să faci
cu credința, când ai toate 
dovezile că nu poate să îți
ofere nimic extraordinar?

 
 

 

ZIUA 4

Oprește

  

  

Gândeşte

   

. 

MOTIVE DE

 

RUGACIUNE

 

citeste mai mult: Geneza 21:7-22

DUMNEZEU
TE IUBESTE

SĂPT. 1 1 2 3 4 5 6 7
SĂPT. 2 8 9 10 11 12 13 14
SĂPT. 3 15 16 17 18 19 20 21
SĂPT. 4 22 23 24 25 26 27 28
SĂPT. 5 29 30 31 32 33 34 35
SĂPT. 6 36 37 38 39 40 41 42

ÎNCA CEVA

 
 

 
 

 

Noi trăgeam nădejde că El este Acela, care va izbăvi pe 
Israel; dar cu toate acestea, iată că astăzi este a treia zi de 
când s-au întâmplat aceste lucruri. 

– Cleopa

Dacă până acum nu ai 
întrebat niciodată „Doamne, 
de ce?”, vor veni și aceste 
momente în viața ta. Acest 
ghid de studiu te va ajuta să 
crești spiritual chiar și 
atunci când treci prin situații 
în care pui această întrebare. 

Religia adevărată îți poate 
oferi ceva extraordinar, care 
să nu te dezamăgească 
niciodată. 

Citeşte

( CAND TI SE PARE 
              CA TE-AI INSELAT)



  

APASĂ

 

Ia-ți timp și oprește-te. Încearcă să te detașezi de
tot ce ți-ar putea distrage atenția.
Cere-I lui Dumnezeu să îți vorbească prin 
acest devoțional.

 
 

  

Luca 24:15-17

  

PUNE-ȚI MINTEA LA LUCRU!

FĂ DIN CITIREA BIBLIEI O DESCOPERIRE!

 

1. Ai vrea să-L vezi pe Dumnezeu? De ce?
 

2. Cine sau ce împiedica ochii ucenicilor să Îl vadă pe Isus?

 

3. Care a fost răspunsul lui Isus pentru Filip?
 De ce i-a răspuns în felul acesta?
 (vezi Ioan 14:8-9)

Trăieşte

Poți să Îl „vezi” pe Dumnezeu în jurul tău
altfel decât cu ochii fizici?

Ce te împiedică să Îl „vezi” pe Dumnezeu 
cu ochii credinței?

 

 

 
 
 
 
 

APASĂ PAUZĂ

  

DUPĂ FIECARE ÎNTREBARE

pentru a reflecta și a scrie răspunsul tău.

Dumnezeu este nevăzut.
Totuși El se face „vizibil”,
își face simțită prezența
în diferite situații din viața ta.

Este ușor să simți prezența lui
Dumnezeu când totul e O.K.
Dar când treci prin perioade 
grele, unde este Dumnezeu?

 
 

 

ZIUA 5

Oprește

  

  

Gândeşte

   

. 

MOTIVE DE

 

RUGACIUNE

 

citeste mai mult Exodul 3-4

DUMNEZEU
TE VEDE

SĂPT. 1 1 2 3 4 5 6 7
SĂPT. 2 8 9 10 11 12 13 14
SĂPT. 3 15 16 17 18 19 20 21
SĂPT. 4 22 23 24 25 26 27 28
SĂPT. 5 29 30 31 32 33 34 35
SĂPT. 6 36 37 38 39 40 41 42

ÎNCA CEVA

 
 

 
 

 

DOAMNE, ARATĂ-NE PE TATĂL, ȘI NE ESTE DE AJUNS

. – Filip către Isus (Ioan 14:8)

„Cedarea în faţa ispitei începe 
prin a-i îngădui minţii să 
şovăie, prin a fi nestatornic în 
încrederea ta în Dumnezeu. 
Dacă nu alegem să ne predăm 
pe deplin lui Dumnezeu, atunci 
suntem în întuneric. Dacă 
păstrăm vreo rezervă 
oarecare, atunci lăsăm o uşă 
deschisă, prin care Satana 
poate să intre să ne rătăcească 
prin ispitele sale. El ştie că, 
dacă poate să ne întunece 
viziunea, aşa încât ochiul 
credinţei să nu-L mai poată 
vedea pe Dumnezeu, nu va mai 
fi nici o piedică împotriva 
păcatului.” (Ellen G. White, 
Cugetări de pe Muntele 
Fericirilor, 92)

Citeşte

( CAND NU-L
              VEZI PE DUMNEZEU )



  

APASĂ

 

Ia-ți timp și oprește-te. Încearcă să te detașezi de
tot ce ți-ar putea distrage atenția.
Cere-I lui Dumnezeu să îți vorbească prin 
acest devoțional.

 
 

  

Ieremia 2:4-9

  

PUNE-ȚI MINTEA LA LUCRU!

FĂ DIN CITIREA BIBLIEI O DESCOPERIRE!

 

1. Cum se simte Dumnezeu când îi punem întrebări?

 

2. Cum se simte Dumnezeu când nu-I punem întrebări?

 

Trăieşte

Care sunt întrebările tale pentru Dumnezeu?

 

 

 
 
 
 
 

APASĂ PAUZĂ DUPĂ FIECARE ÎNTREBARE

pentru a reflecta și a scrie răspunsul tău.

 
 

 

ZIUA 6

Oprește

  

  

Gândeşte

   

. 

MOTIVE DE

 

RUGACIUNE

 

citeste mai mult: Exodul 20

DUMNEZEU
ÎTI RASPUNDE

SĂPT. 1 1 2 3 4 5 6 7
SĂPT. 2 8 9 10 11 12 13 14
SĂPT. 3 15 16 17 18 19 20 21
SĂPT. 4 22 23 24 25 26 27 28
SĂPT. 5 29 30 31 32 33 34 35
SĂPT. 6 36 37 38 39 40 41 42

ÎNCA CEVA

 
 

 
 

 

„TU EŞTI SINGURUL STRĂIN AICI ÎN IERUSALIM, DE NU 
ŞTII CE S-A ÎNTÎMPLAT ÎN EL ZILELE ACESTEA?“

 – Cleopa 

Întrebările la care vom 
răspunde în călătoria 
noastră de 40 de zile:

1. Îi pasă lui Dumnezeu de 
ceea ce simt sau vreau?

2 .De ce nu răspunde 
Dumnezeu clar?

3 .De ce e așa greu să fii 
credincios?

4. De ce religia este 
plictisitoare?

5 .Cum să fiu creștin fără ca 
prietenii mei să râdă de 
mine?

Citeşte

Nu poți avea răspunsuri  dacă 
nu îți pui întrebări. 

Întrebarea nu este altceva 
decât startul pentru găsirea 
unui răspuns, unui adevăr.

Isus a spus că dacă veți 
cunoaște adevărul, adevărul vă 
va face liberi. 

Adevărul nu este altceva decât 
un răspuns divin la dilema 
omenească. Ești în căutarea 
unui răspuns?

3.Crezi că Isus s-a întristat când I-a adresat
Cleopa acea întrebare?

( CAND VREI UN RASPUNS )



  

APASĂ

 

Ia-ți timp și oprește-te. Încearcă să te detașezi de
tot ce ți-ar putea distrage atenția.
Cere-I lui Dumnezeu să îți vorbească prin 
acest devoțional.

 
 

  

Luca 24:13-18, 31-34

  

PUNE-ȚI MINTEA LA LUCRU!

FĂ DIN CITIREA BIBLIEI O DESCOPERIRE!

 

 

 

Trăieşte

 

 

 
 
 
 
 

APASĂ PAUZĂ DUPĂ FIECARE ÎNTREBARE

pentru a reflecta și a scrie răspunsul tău.

 
 

 

ZIUA 7

Oprește

  

  

Gândeşte

   

. 

MOTIVE DE

 

RUGACIUNE

 

citește mai mult: IOSUA 1

DUMNEZEU
MERGE CU TINE

SĂPT. 1 1 2 3 4 5 6 7
SĂPT. 2 8 9 10 11 12 13 14
SĂPT. 3 15 16 17 18 19 20 21
SĂPT. 4 22 23 24 25 26 27 28
SĂPT. 5 29 30 31 32 33 34 35
SĂPT. 6 36 37 38 39 40 41 42

Gândurile Mele:

 
 

 
 

 

NU NE ARDEA INIMA ÎN NOI, CÎND NE VORBEA PE 
DRUM, ŞI NE DESCHIDEA SCRIPTURILE?" S-AU SCULAT 
CHIAR ÎN CEASUL ACELA, S-AU ÎNTORS ÎN IERUSALIM... 

– Luca 24:32-33

Citeşte

Drumul tău poate să fie bun, 
dar ca să nu fie fără folos, dă-i 
un sens – sensul lui 
Dumnezeu.

Drumul tău poate să fie OK, 
dar ca să nu mergi pe el cu 
viteza melcului, schimbă 
viziunea ta, schimbă viteza – și 
mergi cu viteza lui Dumnezeu. 

Cu toată viteza înainte!

3. Cum înțelegi expresia „a umbla cu 
Dumnezeu”? (Gen. 5:22; 6:9)

1. Cum a început drumul ucenicilor, și cum s-a schimbat pe 
parcurs?

2. Cu ce viteză crezi că mergeau spre Emaus, și cu ce viteză 
crezi că s-au întors la Ierusalim? De ce?

Cum mergi pe drumul tău? Cum este drumul 
credinței tale?

 

Experimentează acest angajament:

Pentru că îmi dau seama că am nevoie de o 
credință vie, vreau să pornesc pe acest drum cu 
seriozitate.

Vreau să găsesc răspunsul la întrebările pe 
care le am. Știu că Biblia nu va avea efect doar 
dacă o citesc. De aceea doresc să experimentez 
în viața mea un sens pe care doar Dumnezeu îl 
poate da.

Data de azi ___________Semnătura ta ___________

( DESPRE DRUMUL TAU )
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