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Bine ai venit la programul Zece Zile de Rugaciune!

Dumnezeu a facut mii de miracole prin intermediul acestui program, care a inceput in anul
2006 avand titlul OPERATIUNEA PLOAIA TARZIE. Duhul Sfant i-a condus pe oameni la
redesteptare, convertire, le-a reinnoit pasiunea pentru evanghelizare si a vindecat relatii.

Rugiciunea este cu adevirat locul redesteptarii!

Acest GHID DE ORGANIZARE ajuta liderii si instructorii de tineret implicati Tn program.
Prima sectiune cuprinde subiectele abordate in cadrul celor 10 Zile de Rugéciune. A doua

parte contine sugestii si resurse, care i-au ajutat pe alti lideri Tn organizarea programelor de

rugdciune si te vor ajuta si pe tine si grupa ta de rugaciune. Nu uita, acestea sunt doar resurse

si idei. Simte-te liber sa modifici anumite detalii, in functie de cum te inspird Duhul Sfant.

Tn timpul celor 10 zile de rugiciune, respectiv 9-18 ianuarie, grupa ta de rugiciune ar trebui
s se intAlneasci zilnic pentru o ora de RUGACIUNE UNITA. A 11-azi, 19 ianuarie va fi o
zi de Sabat. Aceastd zi va fi 0 zi de sarbatoare pentru tot ceea ce Dumnezeu a facut si pentru
raspunsurile primite. Speram ca aceste idei te vor ajuta si vor transforma cele zece zile de

rugaciune intr-0 experientd puternica pentru grupa si biserica ta.

Inainte de a porni in aceasta cdldtorie, dorim sd Impartasim anumite experiente pe care le-au

avut persoanele care au participat in acest program in anul 2012:

,,Dumnezeu este credincios! Cele Zece Zile au fost o adevarata minune. Inimile au fost

coplesite, sufletele vindecate si rugdciunile au primit raspuns.”

., Ne-am rugat ca membrii care au plecat sa se intoarca [la biserica]. Am provocat fiecare
membru activ sa se roage pentru trei sau patru membrii ai bisericii. Sabatul trecut, sapte

membri s-au Tntors la biserica.”
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"Niciodata n trecut nu am experimentar o crestere spirituala atdt de mare si atat de multe

raspunsuri la rugdaciune. Picaturile de ploaie incep sa cada."

"In ziua a zecea, o persoana tandrd care nu a mai fost la bisericd de ani de zile, & intrat si a

spus cd vrea sa-si predea viata lui Isus. De atunci nu mai lipseste de la biserica."

"Cele zece zile de rugdciune au reinviat intdlnirile de rugaciune din timpul saptamanii si de
vineri, care de multd vreme nu mai existau in biserica mea. Aceasta sesiune de zece zile ne-a
invdtat ca puterea se capdta pe genunchi si a adus unitate in randul membrilor bisericii,

trezind zelul de a lucra pentru Domnul."

"Duhul Sfdnt a fost revarsat si vieti au fost influentate extraordinar. Acum se pune un altfel de

accent pe rugdciune si am Primit raspunsuri minunate la rugdciune."

"lar a Celui ce, prin puterea care lucreaza in noi, poate sd faca nespus mai mult decét
cerem sau gdndim noi, a Lui sd fie slava in Biserica si in Hristos Isus, din neam in neam, in

vecii vecilor! Amin." (Efeseni 3: 20-21)
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SUBIECTE GENERALE DE RUGACIUNE PENTRU CELE ZECE ZILE

DE CE SA NE RUGAM? - IN CONFORMITATE CU 2 PETRU 1:1-11

In a doua epistold adresati de Petru celor care dobandiseri ,,0 credintd de acelasi pret” cu a sa,
apostolul prezinta planul lui Dumnezeu pentru dezvoltarea caracterului crestin ... . Aceste
cuvinte sunt pline de Tnvatatura si descopera ideea fundamentald a biruintei ... . Dumnezeu a
chemat pe poporul Sau la slava si virtute si acestea se vor manifesta in viata tuturor acelora
care sunt cu adevarat Tn legatura cu El. Devenind partasi ai darului ceresc, ei trebuie sa
mearga spre desavarsire, fiind "paziti de puterea lui Dumnezeu, prin credinta™ (1 Petru 1,5).
Este spre slava lui Dumnezeu ca sa acorde meritele, virtutile Sale copiilor Sai.” (Faptele
apostolilor, cap. 52).

,,Standardul este ridicat la un nivel tot mai mare, iar noi trebuie sa-l atingem ih mod
individual. Desi slabi si muritori, putem ajunge la slava si virtute prin instruirea zilnica in
scoala lui Hristos, devenind asemenea chipului divin, prin manifestarea excelenta a
caracterului Sau, adaugand har langa har, urcand pas cu pas scara spre cer, devenind completi
n Cel mult lubit. Tn timp ce noi vom lucra la planul de adunare, El va lucra la planul de
inmultire, inmultind harul si pacea in viata noastra. Noi trebuie sa fim studenti sarguinciosi in
scoala lui Hristos, avand o cunoastere a voii Sale, si sa devenim muncitori activi in via Lui”

(en. Peter’s Counsel to Parents p. 47)

FISA DE PARTICIPARE
Exista o fisa de participare pentru fiecare zi din cele zece. Prima pagini a fiecarui subiect

contine pasaje biblice si citate din Spiritul Profetic, ce pot sa fie luate in considerare 1n timpul
de rugaciune personald. La sfarsitul primei pagini, veti gasi MOTIVELE DE MIJLOCIRE
ALE ZILEI — punct ce contine idei si probleme pentru care sa va rugati in mod specific. A
doua pagini este 0 Pagina de Jurnal, pe care fiecare participant poate sa scrie raspunsurile la
rugdciune, alaturi de binecuvantarile ce le-a primit pe parcursul ultimelor 24 de ore. Pentru
mai multe informatii cu privire la filele de jurnal, va rugam sa cititi sectiunea intitulata

»Pagini de Jurnal”.
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Vi recomandim sa copiati prima si a doua pagina (Fisa de Participare i Pagina de Jurnal)
pentru participanti. Puteti sa le copiati fata verso. Acest lucru va permite fiecarei persoane

care participa la intalnirea de rugaciune sa personalizeze momentul de rugéaciune.

Bisericile din Tntreaga lume vi se vor alatura in rugiciune cu privire la subiectele din
fiecare zi. Deci, alaturati-va lor in rugiciunea unita si rugati-va parcurgand pasajele din
Scriptura, citatele si sugestiile de rugaciune de pe fiecare foaie de participare. Cu cat va veti
concentra mai mult asupra subiectului, cu atdt mai pline de Insemnatate vor fi rugaciunile

pentru toti cei prezenti.

Pagina a treia este un ghid pentru lider cu sugestii specifice cu privire la modul de conducere
a momentului de rugaciune. Sugestiile includ motive de rugaciune, diverse activitati, timpul
aproximativ pentru fiecare segment de rugaciune si imnuri potrivite. Acestea au rolul de a va
ajuta pe dumneavoastra ca si conducator a grupei mici, dar simtiti-va liber sa faceti anumite

schimbari, daca va simtiti inspirati de Duhul Sfant.

MOTIVELE DE MIJLOCIRE ALE ZILEI
Motivele de mijlocire zilnice au fost selectate pentru a reflecta cele mai mari nevoi atat

personale dar si ale bisericii. De asemenea, acestea scot in evidenta initiativele si scopurile
principale ale bisericii mondiale pentru anul 2013. Simtiti-va liberi sa adaugati nevoile

bisericii locale, Tn conformitate cu subiectele zilnice.

STRUCTURA UNEI TINTALNIRI

Tnainte de a conduce o sesiune de o ord sau mai putin de o ord de RUGACIUNE UNITA, este
bine sa explicati formatul ca participantii sa inteleaga cum este o sesiune de rugaciune unita.
Pe masura ce veti capata experienta, veti crea o metoda proprie prin care veti comunica
aceste informatii.

ADORARE SI LAUDA : incepeti si sfarsiti momentul de rugiciune al grupei prin laudi si
multumiri. Puteti sa alegeti un psalm potrivit pentru fiecare zi. De exemplu: ,,Intrati cu laude
pe portile Lul, intrati cu cantari in curtile Lui! Laudati-L si binecuvantati- Numele.” (Psalmii

100:4).
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,»5a mergem Tnaintea Lui cu laude, sd facem sa rasune cantece in cinstea Lui!... veniti s ne
inchinam si sd ne smerim, sd ne plecdm genunchiul inaintea Domnului, Facatorului nostru!”

(Psalmii 95:2.6).

Dumnezeu ne spune sa intram in curtile Lui cu lauda. Astfel, in timpul primei parti, ne
concentram asupra laudei si adoririi. In loc si ne grabim si aducem cererile noastre, vrem si
ne luam timp s 1l laudam pe Dumnezeu si si reflectim asupra frumusetii caracterului Lui,
asa cum este descoperita in Cuvantul Sau. Inspiratia ne spune cd, pe masura ce invitim sa 1l

laudim pe Dumnezeu mai mult, vom primi mai multe binecuvantiri pentru care sa Il laudam.

Este o experienta puternica sa Tncepem momentul de rugaciune prin multumiri si lauda.
Amintiti-va asadar sa combinati toate cererile cu laude si multumiri. Rugaciunile din Biblie
ale barbatilor cum ar fi Daniel, Ilie si altii, Incepeau intotdeauna cu lauda, multumire sau

madrturisire despre Mdretia Lui Dumnezeu.

MARTUISIREA PACATELOR: , Preaiubitilor, daci nu ne osindeste inima noastri, avem
indrazneald la Dumnezeu. Si orice vom cere vom capata de la El, fiindcd pazim poruncile Lui

si facem ce este placut inaintea Lui.” (1 loan 3:21, 22)

Marturisirea pacatelor este un aspect important pentru o viatd de rugaciune eficientd. Ea
mentine deschis canalul comunicarii dintre noi si Dumnezeu (Isaia 59:1,2; 1 loan 1:19).
Desigur, existd multe pacate personale care trebuie marturisite in tacere intre noi si
Dumnezeu. (Va incurajam sa lasati un timp de tacere pentru marturisirea pacatelor personale.)
Pentru acele pacate care trebuie marturisite public (Iacov 5:16), pastrati in minte ca nu vrem
sa marturisim ceva ce ar face pe altcineva sa se poticneasca. (De exemplu, anumite pofte sau
ganduri sau pacate de natura sexuala!) In Daniel 9: 4-16, vedem exemplul lui Daniel cu
privire la marturisirea pacatelor colective in numele poporului lui Dumnezeu. Am vrea

sa ne concentram asupra acestui fel de marturisire a pacatelor in acest timp de rugaciune.
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Oricum, cel mai important lucru este sa marturisim, asa cum ne convinge Duhul Sfant.
(Pentru mai multe idei despre marturisire, citeste brosura Sa ne rugdm pentru Ploaia Tarzie —

pagina 48)

Veti observa o mare diferenta, daca veti petrece primele cateva minute pentru a curata calea,
astfel incat Dumnezeu sa asculte rugaciunea voastra ca grup. Permiteti-i lui Dumnezeu sa va
sensibilizeze inimile cu privire la pacatele pe care trebuie sd le marturisiti. Permiteti ca acest

lucru sa se intdmple in liniste, astfel incat fiecare persoana sa se roage individual.

CERERI: acesta este momentul unde noi 1l credem pe Dumnezeu pe Cuvant si Ii predam Lui

nevoile noastre, atat cele fi zice, cat si cele spirituale.

El ne spune sa cerem, sd cautam, sd batem. ,,De aceea si Eu va spun: cereti, si Vi Se va da;
cautati, si veti gasi; bateti, si vi se va deschide. Fiindca oricine cere capata; cine cauta gaseste;
si celui ce bate i se deschide. ... Deci, daca voi, care sunteti rai, stiti sa dati daruri bune
copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal vostru cel din ceruri va da Duhul Sfant celor ce I-L cer!"

(Luca 11:9, 10, 13). Asa ca haideti sa Il credem pe cuvant si si cerem!

Sa nu va fie teama sa cereti lucruri mari lui Dumnezeu. El ne cere sa o facem! Asa ca cereti
Duh Sfant, salvarea oamenilor, ca Dumnezeu sd ni se descopere si sa ni se deschida usile
pentru propovdduirea evangheliei. lar dupd ce primiti raspunsul, laudati-L. De fiecare data

cand va rugati, tineti cont de promisiunile din Scriptura.

Noi nu-i intrebam pe oameni motivele lor de rugaciune inainte sa ne rugam, ci ii incurajam sa

le predea lui Dumnezeu in timpul dedicat cererilor, iar noi i vom sustine in cererile lor.

MULTUMIRE:?: la finalul intalnirii trebuie sa existe un moment in care sa-L laudati si sa-I
multumiti. Acesta este momentul in care si {i multumiti lui Dumnezeu in mod specific pentru

multele daruri pe care le-am primit de la El — salvarea, viata, familia, prietenii etc.
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Raspunsurile la rugdciune pot sa reprezinte motivele de lauda la finalul intalnirii. De

asemenea, laudati-L si multumiti-1 lui Dumnezeu cu credinta pentru raspunsurile la

rugdciunile pe care le-ati inaltat in aceasta perioada. Psalmii si alte pasaje biblice reprezinta

un mod minunat de a-i multumi lui Dumnezeu.

,»Nu petrecem suficient de mult timp pentru a multumi. Dacd I-am multumii lui Dumnezeu
mai mult, am avea mai multa putere in rugaciune. Ne-am abandona tot mai mult si mai mult
in dragostea lui Dumnezeu si implicit am capita raspunsuri pentru care si Il laudim”

(Marturii, vol. 5, cititi si doud pagini inainte, sunt foarte potrivite!).

GRUPE DE CATE DOUA SAU TREI PERSOANE:
Este foarte frumos sa existe grupe de mai multe persoane, dar pentru acest proiect sunt

suficiente grupe formate chiar si din doua sau trei persoane. Indiferent ca vor participa multe
sau putine persoane la acest program, asigurati-va ca rugaciunile vor ajunge pana la cer. ,,Va
mai spun iarasi ci, daca doi dintre voi se invoiesc pe pimant si ceari un lucru oarecare,
le va fi dat de Tatal Meu care este in ceruri. Cici acolo unde sunt doi sau trei adunati in

Numele Meu, sunt si Eu Tn mijlocul lor."" (Matei 18:19, 20)

,»Salvatorul nostru continua lectiile de instruire cu promisiunea ca daca doi sau trei vor fi uniti
in rugdciune, cerandu-i orice, Dumnezeu le va da. Hristos aratd cad trebuie sd fim uniti cu
ceilalti, chiar in dorinta noastra cu privire la un lucru concret. Se acorda o importanta

deosebita rugaciunii unite si scopului unit” (Marturii, vol. 3)

Dacd vor participa multe persoane la acest program de Zece Zile de Rugaciune 2013,
asigurati-va ca le dati zilnic ocazie participantilor sd se roage in grupe de cate doi sau trei.
Rugiciunile lor pot s se inspire din motivele trecute pe cartonase. Incurajati-i pe oameni si

nu se roage de fiecare datd in aceeasi grupa.
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MIJLOCIRE PENTRU CINCI PERSOANE:

Incurajati participantii sa 1l Intrebe pe Dumnezeu pentru care cinci persoane si se roage in
timpul celor zece zile. Acestea pot sa fie membrii ai familiei, prieteni, colegi, membrii ai
bisericii etc. De asemenea, sa ii ceara lui Dumnezeu sa le arate motivele pentru care sa se
roage. Faceti o lista cu aceste persoane si rugati-va pentru ele zilnic. Daca Dumnezeu va

conduce si va indeamna sa abordati aceste persoane in vreun fel, sa Il ascultati.

CARTONASE DE MIJLOCIRE:
Tn prima seara, dati-i fiecrei persoane cinci cartonase. Ei vor scrie pe fiecare cartonas numele

si nevoia persoanelor pentru care au ales sa se roage pe parcursul celor zece zile. (S-ar putea
ca participantii sa isi doreasca discretie in ceea ce priveste numele persoanelor — ei pot scrie
doar numele mic, sau sa faca un semn specific daca simt ca este nevoie de confidentialitate).
La finalul primei intalniri, aduna aceste cartonase si aseaza-le intr-o cutie de mijlocire
generala, care si riméana in locul in care va intalniti. Tn timpul intalnirilor de rugiciune, cereti-
le participantilor sa ia cate cinci cartonase si s se roage pentru numele si situatiile
mentionate. Daca Dumnezeu va inspira sa folositi anumite pasaje biblice pentru anumite
persoane, aceste referinte sa fie scrise aldturi de nume. Asigurati-va cd de fiecare data

cartonasele sunt puse la locul lor.

PAGINA DE JURNAL:
Paginile de jurnal Ti vor ajuta pe participanti sa isi insuseasca subiectul zilnic de rugaciune, sa
facd jurdminte lut Dumnezeu si sd ii recunoascd binecuvantarile. Scriind rugaciunile si

pastrand o evidenta cu raspunsurile primite este o cale dovedita de incurajare.

Acordati intre 5 si 10 minute Tn care participantii sa scrie in PAGINA DE JURNAL in timpul
de rugaciune. Apoi, in momentul de lauda si multumire, participantii pot sd isi impartaseasca
binecuvantarile pe care le-au primit din partea Lui in ziua precedenta. Foaia explicativa cu
privire la jurnal ar trebui sd fie copiata pentru fiecare participant. Aceasta 1i va ajuta pe

participanti sa stie Cum sa Inceapa sa scrie in jurnal.

10
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ULTIMA NOAPTE. VINERI
Exista mai multe optiuni pentru ultima zi de vineri. Puteti sa va intalniti pur si sSimplu cum ati

facut-0 Tn celelalte zile. Sau puteti sa organizati un moment de comuniune special al familiei.
O alta optiune este sa organizati momentul de rugaciune cu ajutorul membrilor bisericii.

Inspirati-va si din foaia cu sugestii.

SERVICIILE DIVINE DIN SABAT IN TIMPUL CELOR ZECE ZILE DE RUGACIUNE 2013:
Sa va rugati in ambele sabate in mod special pentru marturiile si raspunsurile primite. Fiti
creativi — exista multe modalitati prin care puteti sa impartasiti cu biserica experientele traite

n timpul ntalnirilor.

SERBAREA DIN SABATUL FINAL:

Sabatul final, ar trebui sa fie gandit In mod special ca un timp de lauda pentru tot ceea ce
Dumnezeu a facut in cele zece zile. acordati timp suficient pentru prezentarea raspunsurilor
primite, invatatura biblica despre rugaciune si cantare. Organizati si un moment de rugaciune
comund, astfel incat si cei care nu au participat la intalnirile zilnice sd experimenteze bucuria

rugaciunii impreuna cu ceilalti. Cititi materialele din ziua 11 pentru mai multe idei.

CONTINUAREA CELOR ZECE ZILE DE RUGACIUNE 2013:

Rugati-va mult despre cum doreste Dumnezeu sa continuati ceea ce ati inceput in timpul celor
Zece Zile de Rugaciune 2013. Poate veti continua cu o intalnire de rugaciune comuna
sdptamanala. Sau poate Dumnezeu va cere sd incepeti alta activitate de slujire. Fiti disponibil

sa-L ascultati. Cu siguranta veti fi uimiti in umblarea cu EL.

MARTURII:
Va rugam sa impartasiti felul in care Dumnezeu a lucrat Tn vietile voastre in cele Zece Zile de

Rugaciune 2013! Experientele voastre vor fi o sursa de incurajare pentru multi altii. Puteti sa
trimiteti marturiile pe adresa redesteptaretin@gmail.com sau sa le incarcati direct pe

facebook.com/redesteptaresireforma .
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RUGACIUNEA UNITA

Pentru a intelege mai mult conceptul RUGACINII UNITE - vi invitim si descircati si

si cititi brosura — “SA NE RUGAM PENTRU PLOAIA TARZIE — ghid pentru

rugiciune unitia.” — puteti descirca aceasta resursa de pe site-ul www.tin.ro

FITI DE ACORD UNII CU CEILALTI:

Cand cineva are o problema pentru care se roagd, asigurati-va cd si altii se roagd pentru
aceeasi problema. Aceasta are mare putere! Sa nu credeti ca daca cineva s-a rugat deja pentru
un motiv, acesta nu mai trebuie sa fie amintit si de altcineva. ,,Va mai spun iarasi ca, daca doi
dintre voi se Tnvoiesc pe pamant sd ceard un lucru oarecare, le va fi dat de Tatdl Meu care este

in ceruri.” (Matei 18:19). Cat de incurajator este sa fii sustinut in rugaciune!

PROMISIUNILE BIBLICE:
Cereti-1 lut Dumnezeu sa va arate promisiunile pe care sd va bazati in timpul rugaciunii. Ni se
cere sd aratam cu degetul promisiunea si sd 11 multumim lui Dumnezeu in avans pentru ca ne

va raspunde in conformitate cu dorinta Sa.

,,El se bucura atunci cand noi ne bazam credinta pe Cuvantul Sau. Mama lui Augustin s-a
rugat pentru convertirea inimii fiului ei. Nu avea nicio dovada ca Duhul lui Dumnezeu i
influenta inima, dar nu a fost descurajata. Ea si-a asezat degetele pe textele biblice, aratandu-i
lui Dumnezeu cuvintele Sale si a mijlocit cum doar o mama poate sa faca. Si-a recunoscut
neputinta, iar Dumnezeu i-a dat implinit dorinta inimii. Si astazi El este gata sa asculte
rugdciunile credinciosilor Sai. ,,Ména lui nu este prea scurta ca sd nu poata salva, iar urechea
lui nu este surda, ca si nu poati auzi.” (Mdarturii, vol. 5). Incurajati-i pe participanti sa noteze

promisiunile, astfel incét s 1si aminteascd permanent de ele.
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POSTUL:

Incurajati-i pe participanti ca pe parcursul celor zece zile de rugaciune si se abtina de la
anumite lucruri cum ar fi TV, muzica seculard, filmele, internetul sau dulciurile. Folositi
timpul pentru a va ruga si studia Biblia, cereti-I lui Dumnezeu sa se descopere adunarii

voastre.

DUHUL SFANT:

Sa va rugati ca Duhul Sfant sa va descopere exact pentru cine si ce anume sa va rugati. Cereti
pe baza la Romani 8:26: ,,Si tot astfel si Duhul ne ajuta in slabiciunea noastra: cci nu stim

cum trebuie sa ne rugam. Dar insusi Duhul mijloceste pentru noi cu suspine negraite.”

APROPIEREA FIZICA:

Cand va rugati impreuna, sa 1i invitati pe toti sd se apropie unul de celalalt. Cand oamenii stau
aproape unul de celalalt, se promoveaza un spirit de unitate, ceea ce este foarte important
pentru rugiciunea comund. Dacd sunt Tmprastiati In toatd sala, este dificil sa se auda

rugaciunile.

CITAREA SCRIPTURII:

Prin citirea unui pasaj din Scriptura, dovediti faptul ca va rugati in conformitate cu voia lui
Dumnezeu. Lui Dumnezeu ii place sa rostim Cuvantul Sau in timp ce ne rugam. ,,Cuvantul lui
Hristos si locuiasci din belsug in voi in toata intelepciunea. Invatati-va si sfatuiti-va unii pe
altii cu psalmi, cu cantari de lauda si cu cantari duhovnicesti, cantand lui Dumnezeu cu

multumire Tn inima voastra.” (Coloseni 3:16). Veti fi uimit de cat de mult se poate ruga un

grup!

Iatd un exemplu despre cum putem sa folosim Biblia cand ne rugam. 1 Tesaloniceni 3:13
spune: ,, ca sa vi se intareasca inimile si sa fie fara prihana in sfintenie, inaintea lui
Dumnezeu, Tatél nostru, la venirea Domnului nostru Isus Hristos impreuna cu toti sfintii Sai.”
Astfel, va puteti ruga in felul urmator: ,,Doamne, da-i putere fratelui meu sa faca ceea ce este
bine. Da-i har sa poata lua deciziile care sa-1 conduca la sfintenie. Isuse, Te asteptam sa

revii...” si asa mai departe.
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CARNETEL UNDE SA NOTATI CERERILE DE RUGACIUNE:

Puteti sd cumparati un carnetel in care sa inregistrati cererile si raspunsurile experimentate pe
parcursul celor zece zile. O modalitate simpla este sa trageti o linie pe mijlocul paginii, sa
scrieti cererile in partea stanga, iar raspunsurile in dreapta. Este extraordinar sa privesti Tn

urma la modul in care Dumnezeu raspunde rugaciunilor. Credinta este astfel intarita!

VENERATIE:

Incurajati si exemplificati o atitudine respectuoasa. Venim in fata Tronului Ceresc. Haideti sa
nu fim neglijenti in felul in care petrecem acest timp de rugaciune. Nu este neaparat necesar
ca toti participantii sa stea pe genunchi permanent. Scopul dumneavoastra este ca ei s se
simta comod timp de o ora, asa ca propuneti-le sd ingenuncheze, sa se aseze, sau sa se ridice,

asa cum Dumnezeu 1i inspira.

RUGACIUNI CU VOCE TARE:
Aceste rugaciuni trebuie sa fie scurte si la subiect. Aceasta le va da ocazia la cat mai multi sa

se roage. Incercati sa va limitati rugaciunea la doar cateva propozitii. Fiecare persoana se
poate ruga de mai multe ori. Rugaciunile scurte nu plictisesc si Ii permit Duhului Sfant sa
influenteze grupul care se roaga. Nu este necesar sa incepeti si sa sfarsiti fiecare rugaciune cu

fraze de genul ,,Tatal nostru...” si ,,Amin.” Este o conversatie deschisa cu Dumnezeu.

RUGACIUNI iN TAINA:

Ca lider, nu dominati timpul de rugaciune. Scopul este ca ceilalti sa se roage. Ocaziile de
rugaciune sunt minunate, deoarece 11 dam lui Dumnezeu ocazia sa vorbeasca inimilor noastre.

Permiteti Duhului Sfant sa lucreze; fiecare participant trebuie sa aiba ocazia s se roage.

CANTARE:

Cantarile de grup spontane, indltate impreuna cu rugaciunile, infrumuseteaza intalnirile
noastre de rugaciune. La sfarsitul ghidului pentru lideri zilnic exista sugestii de imnuri; nu
trebuie sa folositi toate cantdrile, sunt doar sugestii. Cantarea este o0 modalitate potrivitd de a

trece de la 0 sectiune de rugaciune la alta.
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RETINEREA CERERILOR DE RUGACIUNE:

Nu cereti grupului sd va spund motivele de rugaciune cu voce tare. Sa se roage direct pentru
problemele pe care le au. Motivul: timpul! Daca stati si vorbiti prea mult despre ce anume sa
va rugati, rapiti din timpul pentru rugaciune. lar acesta este scopul lui Satana. Sa se petreaca
mai mult timp pentru marturisire si sugestii de solutie. Puterea este a lui Dumnezeu! Cu cét ne

rugadm mai mult, cu atat puterea Lui se manifesta si mai vizibil.

TIMPUL PERSONAL DE RUGACIUNE:
Acest aspect este atat de important! Liderii trebuie sa petreaca zilnic timp la picioarele lui

Isus, vorbind cu El si citind din Cuvantul Sau. Daca il puneti pe Dumnezeu pe primul loc n
viata voastra, El va va da experiente extraordinare! ,,Din locul secret al rugaciunii vine
puterea care va aduce Marea Reforma in lume. Acolo, in liniste sfanta, slujitorii Domnului isi

asaza picioarele pe stanca promisiunilor Sale” Tragedia Veacurilor
»Este parte din planul lui Dumnezeu sa dea raspunsuri la rugaciunile facute cu credinta,

rugaciuni la care El nu ne-ar raspunde, daci noi nu le-am prezenta in fata Sa.”

Tragedia Veacurilor
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INTRODUCERE

Bine ai venit la programul Zece Zile de Rugaciune 2013! Dumnezeu a facut mii de miracole
prin intermediul acestui program, care a inceput in anul 2006 avand ca si titlu OPERATIUNEA
PLOAIA TARZIE. Duhul Sfant i-a condus pe oameni la redesteptare, convertire, le-a reinnoit
pasiunea pentru evanghelizare si a vindecat relatii. Rugaciunea este cu adevarat locul
redesteptarii!

Credem ca viata ta si vietile celor pentru care te rogi se vor schimba in timp ce te vei uniin
rugdciune cu ceilalti tineri ai bisericii pentru revarsarea Duhului Sfant:

,In timpul celor 10 zile de rugdciune, m-am rugat ca Dumnezeu sd lucreze la inima surorii
mele. Urmdtoarea zi am primit un e-mail prin care eram anuntatd cd sora mea participa la
bisericd in fiecare Sabat. Il laud pe Dumnezeu pentru ceea ce a fécut!”

,Experienta 10 ZILE DE RUGACIUNE a avut asupra mea un efect de transformare absolutd. in
prima zi, eram pasiv. Incepdnd cu a doua zi, am ajuns pe genunchi!!”

»Mi-am reinnoit relatia cu Dumnezeu si am invdtat sd depind de promisiunile Sale. Stiu cd El
este Dumnezeu si am luat decizia de a-L invita pe Duhul Sfédnt sG ma insoteascd in plimbarea
zZilnica.”

PASAJUL BIBLIC PRINCIPAL: 2 PETRU 1:1-11

Pe parcursul programului Zece Zile de Rugaciune 2013 ne vom ruga pornind de la pasajul
din 2 Petru 1:1-11. Acest fragment descrie temelia credintei noastre, treptele pe scara
dezvoltarii caracterului si dovada clard cd Dumnezeu lucreaza in noi. ,,in a doua epistol
adresata de Petru celor care dobandisera "o credinta de acelasi pret" cu a sa, apostolul
prezinta planul lui Dumnezeu pentru dezvoltarea caracterului crestin.... Aceste cuvinte sunt
pline de invatatura si descopera ideea fundamentala a biruintei.” (Ellen White - Faptele
Apostolilor cap. 52).

,Standardul este ridicat la un nivel tot mai mare, iar noi trebuie sa-l atingem in mod
individual. Desi slabi si muritori, putem ajunge la slava si virtute prin instruirea zilnica in
scoala lui Hristos, devenind asemenea chipului divin, prin manifestarea excelenta a
caracterului Sau, adaugand har langa har, urcand pas cu pas scara spre cer, devenind
completi in Cel mult lubit. Tn timp ce noi vom lucra la planul de adunare, El va lucra la planul
de inmultire, inmultind harul si pacea in viata noastra. Noi trebuie sa fim studenti
sarguinciosi in scoala lui Hristos, avand o cunoastere a voii Sale, si sa devenim muncitori
activi in via Lui” (en. Peter’s Counsel to Parents p. 47)
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MOTIVUL ZILEI DE MIJLOCIRE

Pe langa tema zilnica din 2 Petru 1, exista un MOTIV DE MIJLOCIRE al fiecarei zile, ales
pentru a reflecta nevoile personale si ale bisericii. Aceasta sectiune scoate in evidenta
initiativele si aspectele pe care misiunea bisericii mondiale pune accent in mod special in
anul 2013.

PAGINA DE JURNAL

DE CE SA PASTRAM RUGACIUNILE INTR-UN JURNAL?

Cand ne scriem rugdciunile urmam exemplul lui David, leremia, Daniel si multi altii. Ei au
inteles valoarea aducerii aminte despre lucrarile pe care Dumnezeu le-a facut in vietile lor,
importanta de a fi specifici in cererile pe care | le adresau si bucuria de a recunoaste
raspunsul din partea Lui. Va veti simti cu adevarat incurajati scriind propriile cereri de
rugdciune si pastrand un raport cu privire la raspunsurile primite.

,, Dar tot voi lauda lucrarile Domnului, caci imi aduc aminte de minunile Tale de odinioara;
da, ma voi gandi la toate lucrarile Tale si voi lua aminte la toate ispravile Tale”
(Psalmi 77:11, 12).

,pentru ca n-au tinut legamantul lui Dumnezeu si n-au voit sa umble intocmai dupa Legea
Lui. Au dat uitarii lucrarile Lui, minunile Lui pe care li le aratase” (Psalmi 78: 10, 11).

,Chiar si cea mai mica binecuvantare personala reprezinta o incurajare mai mare decat
citirea experientelor de credinta ale oamenilor lui Dumnezeu. Lucrurile pe care le-am
experimentat personal pe baza promisiunilor Sale putem sa le atarnam in lacasul memoriei
si indiferent ca suntem bogati sau saraci, invatati sau analfabeti, avem ocazia sa le privim ca
pe niste dovezi ale dragostei lui Dumnezeu. Fiecare simbol al grijii, bunatatii si harului Sau ar
trebui sa fie agatate ca niste amintiri vesnice in lacasul memoriei noastre” (en. Our High
Calling, p. 135)

CUM SA FOLOSIM PAGINA DE JURNAL:

PAGINA de JURNAL zilnic este un instrument simplu, care va ajuta sa va concentrati atentia
in fructificarea darurile primite si recunoasterea harului inmultit al lui Dumnezeu, capatat ca
rasplata. ,lata o cale prin care suntem asigurati ca nu vom cadea niciodata. Cei care lucreazd
astfel, sporind in dobdndirea darurilor crestine, au asigurarea cd Dumnezeu va lucra
inmultindu-le atunci cand le ofera darurile Duhului Sau.” (Sfaturi pentru bisericd, cap. 6 —
Sfintirea vietii).
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n rugdciunea zilnica, cere-l Lui Dumnezeu s fti arate ce lipseste din viata ta (pentru
inspiratie citeste pasajul de referinta zilnic). Dupa aceea poti sa scrii o

rugaciune/tinta/afirmatie personala pe care iti doresti sa o realizezi prin harul Sau.

Exemplu pentru prima zi: , Tata, iti multumesc pentru ca mi-ai dat tot ce am
nevoie sa ma pot bucura de o zi frumoasa. Voi cauta sa Te cunosc pe deplin,
astfel incat sa inteleg voia Ta 1n orice situatie prin care va trebui sa trec

astazi.”

Dupa aceea, pe parcursul urmatoarelor 24 de ore, esti incurajat sa ai la tine foaia pe care sa
notezi toate binecuvantarile din partea Lui. Vei vedea de multe ori cum Dumnezeu fti
deschide ochii, pentru a-1 recunoaste Prezenta. Poate ca vei simti nevoia sa scrii modul in

care El te ajuta sa depasesti problemele cu care te confrunti pe parcursul zilei.

Tn urmatoarea zi, cand te vei intalni cu ceilalti, Impartasiti toate binecuvantdrile si Iaudati-L

pe Dumnezeu prin rugdciune. Nu uitati: spuneti rugaciuni de multumire scurte si la subiect.

»Cand oamenii lui Dumnezeu vor povesti minunile pe care El le-a facut in viata lor, in inimi

va renaste credinta si va invia speranta” R&H - March 19, 1895, par. 1
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TEMA ZILEI 1: HAR INMULTIT

,Simon Petru, rob si apostol al lui Isus Hristos, catre cei ce au capatat o credinta de acelasi
pret cu a noastra, prin dreptatea Dumnezeului si Mantuitorului nostru Isus Hristos: Harul si
pacea sa va fie inmultite prin cunoasterea lui Dumnezeu si a Domnului nostru Isus Hristos!
Dumnezeiasca Lui putere ne-a daruit tot ce priveste viata si evlavia, prin cunoasterea Celui
ce ne-a chemat prin slava si puterea Lui” (2 Petru 1: 1-3).

,Dumnezeu a chemat pe poporul Sau la slava si virtute si acestea se vor manifesta in viata
tuturor acelora care sunt cu adevarat in legatura cu El. Devenind partasi ai darului ceresc, ei
trebuie sa mearga spre desavarsire, fiind "paziti de puterea lui Dumnezeu, prin credinta"

(1 Petru 1,5). Este spre slava lui Dumnezeu ca sa acorde meritele, virtutile Sale copiilor Sai.”
(Faptele apostolilor, cap. 52).

,Si viata vesnica este aceasta: sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe
Isus Hristos pe care L-ai trimis Tu” (loan 17:3).

»Ce subiect maret este acesta, la care fiecare trebuie sa mediteze — dreptatea lui Dumnezeu
si a Salvatorului Isus Hristos! Daca vom contempla dreptatea lui Hristos, gloria eului si auto
multumirea vor disparea. in acest capitol [2 Petru 1] nu existd punct de stagnare.
Recunoastem o crestere continua in fiecare etapa a cunoasterii lui Hristos. Si viata vesnica
se capata prin aceasta cunoastere” (en. Peter’s Counsel to Parents p. 45).

Si voi, copii ai Sionului, bucurati-va si inveseliti-va in Domnul Dumnezeul vostru, caci El va va
da ploaie la vreme, va va trimite ploaie timpurie si tarzie, ca odinioara... Dupa aceea voi
turna Duhul Meu peste orice faptura” (loel 2:23, 28).

,Deci, daca voi, care sunteti rai, stiti sa dati daruri bune copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal
vostru cel din ceruri va da Duhul Sfant celor ce I-L cer!” (Luca 11:13).

MOTIVELE ZILEI DE MIJLOCIRE

Harul nemarginit al lui Dumnezeu determina pe toti adventistii si crestinii ultimelor zile sa
experimenteze redesteptarea si reforma. Aceasta include:

e Rugaciunea intensa si plind de dorinta pentru revarsarea Duhului Sfant
e Relatia personala cu Isus prin studiul zilnic al Bibliei si rugaciune
e Viata transformata si sfintita prin puterea lui Isus

Rugati-va ca initiativa de rugaciune 777 sa fie imbratisata de cat mai multi: rugati-va zilnic
pentru redesteptare si reforma la orele 7 a.m si 7 p.m. Rugati-va in mod special pentru
urmatoarele categorii de persoane, in sensul redesteptarii si reformei:
e Totiliderii e Parintii e Misionarii
bisericii e Pastorii e Persoanele
e Profesorii e Copiii/tinerii singure
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PAGINA DE JURNAL

Har inmultit / Redesteptare si Reforma

Tn timp ce eu adun...Dumnezeu inmulteste!

Scump Isus, simt ca pe parcursul urmatoarelor 24 de ore, Tu imi ceri sa imi rezolv

urmatorul aspect al vietii:

In Tine si prin puterea Ta, aleg sa:

[atd cum L-am vazut pe Dumnezeu lucrind in viata mea astazi:
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PRIMA Z| — GHID PENTRU LIDERI

Har inmultit / Redesteptare si reforma

Planul sugerat

Introducere — 10 minute

e Explicati principiile generale ale rugdciunii comune/unite pe baza sugestiilor pe care
le gasiti in “SA NE RUGAM PENTRU PLOAIA TARZIE - ghid pentru rugiciune
unita” (disponibil pe www.tin.ro sau www.tendaysofprayer.org).

e Introduceti subiectele rugaciunii zilei: harul imbelsugat al lui Dumnezeu si
redesteptare si reforma.

e Distribuiti foile participantului si explicati pe scurt resursele oferite, punand accent pe
PAGINA DE JURNAL.

Timpul Rugaciunii Unite

Lauda - 10 minute:
e Laudati-L pe Dumnezeu, caci este un Dumnezeu al Harului nemarginit. El ne-a dat tot
Ce avem nevoie pentru o viata evlavioasa! Folositi pasajul biblic de pe foaia cu
subiectul general pentru a va orienta in rugaciunile de lauda.
e Laudati-L pe Isus pentru privilegiul de a-L cunoaste.
e Laudati-L pe Duhul Sfant pentru ca mijloceste pentru noi in fata Tatalui, astfel incat El
sa ne asculte, prin meritele Fiului.

Marturisire — 5 minute:

e Acordati-le participantilor 3 minute de liniste, in care sa-si marturiseasca pacatele.
Incurajati-i sa-I ceard lui Dumnezeu intelepciune n acest sens, pentru a numi exact
domeniile vietii lor in care au nevoie de puterea lui Isus.

e Petreceti 2 minute pentru marturisire comuna, cereti iertare pentru pacatele comune
cum ar fi neglijarea rugaciunii, supararea Duhului Sfant si mandria.

Implorare — 25 de minute

e Cereti-I lui Dumnezeu sa va invete cum sa va rugati pentru Duhul Sfant.

e Rugati-L pe Dumnezeu sd Se descopere bisericii pe parcursul acestor Zece Zile de
Rugdciune.

e Cereti revarsarea Duhului Sfant promisa in Cuvantul lui Dumnezeu, in mod special in
dreptul persoanelor si motivelor amintite in MOTIVELE DE MIJLOCIRE ale zilei.

e Rugati-L pe Dumnezeu sa va ajute sa intelegeti harul Sau si fiecare membru al bisericii
sa-L cunoasca, astfel incat si putem si 1 reprezentim corect in aceasti lume.

Timpul pentru pagina de jurnal — 5 minute:
e 1In liniste, participantii s i ceard lui Dumnezeu si implineasci in urmitoarele 24 de
ore cerintele specificate concret pe lista de rugaciune. De asemenea, sa noteze scopul
rugdciunii si binecuvantarile.
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Lauda — 5 minute:

e S3 i1 multumiti lui Dumnezeu pentru cd ne da tot ce avem nevoie 1n viata spirituala,
pentru darul Duhului Sfant si pentru ca ne invata cum sa ne rugam.

Practic: activitate de mijlocire:
Oferiti fiecarui participant 5 cartonase 3x5. Cereti-le sa le ia acasa si sa se roage
pentru cinci persoane Tn viata carora isi doresc interventia specifica a lui Dumnezeu
pe parcursul celor Zece Zile de Rugaciune. Sa scrie un nume pe fiecare cartonas,
impreunad cu o descriere scurtd a nevoii, pe care sa le aduca a doua zi la momentul de
intalnire pentru rugaciune. Daca doresc, pot sa isi scrie si propriul nume pe cartonas.

Sugestii de imnuri:

COLECTIA DE CANTECE PENTRU COPII SI TINERET

Inimd si cant
8. Te-astept Isus (p.184)
11. Dumnezeul meu (p.187)
17. Esti Dumnezeul meu (p.194)
26. Am un prieten (p. 204)

IMNURI CRESTINE

Atata Har 161

Tata iubit, Te-adoram! 44
Doamne-as vrea sa stau 344
Va cheama Hristos 448

Tmpartaseste

Spune experientele traite de tine si altora, ofera sugestii, impartaseste resurse. Intra pe
pagina www.facebook.com/redesteptaresireforma sau scrie-ne un e-mail al adresa
redesteptaretin@gmail.com .
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RUGACIUNE

Promisiuni puternice
ZIUA 2



ZIUA 2

TEMA ZILEI 2: PROMISIUNI PUTERNICE

Promisiunile lui Dumnezeu: asigurarea ca El ne iubeste i este credincios

,,Prin care El ne-a dat fagaduintele Lui nespus de mari si scumpe, ca prin ele sa va faceti
partasi firii dumnezeiesti, dupa ce ati fugit de stricaciunea care este in lume prin pofte”
(2 Petru 1:4).

,»Asa incat sa nu va leneviti, ci sa calcati pe urmele celor ce, prin credinta si rabdare,
mostenesc fagaduintele” (Evrei 6:12).

,,Cuvantul lui Hristos sa locuiasca din belsug in voi” (Coloseni 3:16).

,Orice cuvant al lui Dumnezeu este incercat. El este un scut pentru cei ce se incred in EI”
(Proverbe 30:5).

»Astfel, credinta vine Tn urma auzirii; iar auzirea vine prin Cuvantul lui Hristos”
(Romani 10: 17).

,in adevir, fagaduintele lui Dumnezeu, oricate ar fi ele, toate in El sunt "da"; de aceea si
"Amin", pe care-lI spunem noi, prin El, este spre slava lui Dumnezeu” (2 Corinteni 1: 20)

,Deci fiindca avem astfel de fagaduinte, preaiubitilor, sa ne curatam de orice
intiniciune a carnii si a duhului si sd ne ducem sfintirea pana la capat, in frica de Dumnezeu”
2 Corinteni 7:1

,Lupta spre desdvarsire nu este ldsata in totalitate pe seama eforturilor umane; dar daca ne
strdduim sa calcam pe urmele Salvatorului, vom primi putere divind, iar dreptatea legii va fi
indeplinita in noi. Cel caruia 1 s-a dat puterea de a ne salva ne vine in ajutor si dacd ne trudim
sa ne insusim aceste virtuti, El va Tnmulti harul in conformitate cu nevoia noastra, caci la El
este belsug” (en. Peter’s Counsel to Parents p. 474 )

,,Este spre slava lui Dumnezeu ca sa acorde meritele, virtutile Sale copiilor Sai. El doreste
sa-1 vada pe barbati si pe femei atingand standardul cel mai inalt si, atunci cand prin credinta
ei se prind de puterea lui Hristos, cand solicita fagaduintele Sale sigure si le considera ca
fiind ale lor, cand cu o staruinta irezistibila ei cauta puterea Duhului Sfant, ei vor ajunge
desavarsiti in E1” (Faptele Apostolilor cap. 52).

MOTIVELE ZILEI DE MIJLOCIRE

Rugati-va ca toti adventistii sd faca din Biblie si Spiritul Profetic temelia vietii lor:

e Mult mai multi oameni s citeasca Biblia prin initiativa Reinviorati prin Cuvantul Sau
(www.RevivedByHisWord.org).

¢ Distribuirea si citirea materialelor Spiritului Profetic sd creasca in intreaga lume. De
asemenea, rugati-va pentru proiectele de Evanghelizare si toate eforturile ce se depun
pentru a-i aduce pe cat mai multi la Isus.

e Sa se studieze si sa se Inteleagd mai bine Cuvantul lui Dumnezeu si invataturile cheie
ale Bibliei, inclusiv Daniel si Apocalipsa, Sabatul, Sanctuarul, Creatiunea si Starea
omului dupa moarte.



http://www.revivedbyhisword.org/

ZIUA 2
PAGINA DE JURNAL

Promisiuni puternice

Cuvantul Lui Dumnezeu si Spiritul Profetic

Tn timp ce eu adun...Dumnezeu inmulteste!

Domnul meu, simt ca pe parcursul urmatoarelor 24 de ore, Tu imi ceri sa imi rezolv

urmatorul aspect al vietii:

In Tine si prin puterea Ta, aleg sa:

Iatd cum L-am vazut pe Dumnezeu lucrand in viata mea astazi:




ZIUA 2
ZIUA 2 — GHID PENTRU LIDERI

Promisiuni puternice - Cuvantul Lui Dumnezeu si Spiritul Profetic

Planul sugerat

Introducere — 10 minute

e Aminteste-le participantilor principiile generale ale rugdciunii comune/unite pe baza
sugestiilor pe care le gasesti in Ghidul Rugaciunii comune (disponibil pe www.tin.ro
si www.tendaysofprayer.org).

¢ Introdu subiectele rugaciunii zilei: promisiunile lui Dumnezeu care schimba viata si
nevoia noastrd de a iubi mai mult Cuvantul lui Dumnezeu si Spiritul Profetic.

e Cere participantilor sa extraga la intamplare cinci cartonase din cutia cu motive de
rugiciune pentru care sa se roage in momentul destinat rugaciunii. Asigura-te ca le
pun Tnapoi la finalul Tntalnirii.

e Poti sd pregatesti o urna sau cutie frumoasa inscriptionata ,,Darurile lui Dumnezeu
pentru noi”, care sa con{ind cartonase cu promisiuni. Permite fiecarei persoane sa isi
ia un cartonas la un moment stabilit in timpul programului.

Timpul Rugaciunii Unite

Lauda - 10 minute:
e Laudati-L pe Dumnezeu, caci este Datatorul promisiunilor. Mulfumiti-I ca
ne-a dat Cuvantul Sau, ca dovada a dragostei! Folositi pasajul biblic de pe foaia cu
subiectul general pentru a va orienta in rugaciunile de lauda.
e Incurajeazi-i pe participanti sa impartiseasca raspunsurile la rugiciuni ca laudi la
adresa lui Dumnezeu.

Marturisire — 5 minute:

e Acorda-le participantilor 3 minute de liniste, in care sa-I ceard lui Dumnezeu sa le
descopere in care domenii ale vietii nu li aratd lui Dumnezeu dragostea si faptul ca se
incred Tn promisiunile Sale.

e Petreceti 2 minute pentru marturisire comuna, cereti iertare pentru momentele in care
nu dati dovada de dragoste pentru Dumnezeu sau Biblie.

Implorare — 25 de minute

e Cereti-I lui Dumnezeu sa va dea credinta in promisiunile Sale. Bazati-va rugaciunea
pe pasajele biblice de pe aceeasi foaie.

e Invitd-i pe participanti sd deschidd Biblia la promisiunile lor preferate si sa se roage
cu voce tare pentru grup. Sau sd se roage ca 0 anumita rugaciune sa se implineasca in
viata anumitei persoane din grup.

e Rugati-L pe Dumnezeu sa isi descopere dragostea pentru noi, iIn mod special prin
Biblie, altfel incat sa putem sd iubim cu adevarat, atat pe El, cat si Cuvantul Sau.
Cereti-I ca oamenii lui Dumnezeu sa se indragosteasca din nou de El.

e Cereti revarsarea Duhului Sfant promisa in Cuvantul lui Dumnezeu.

e Faceti grupe de cate doud sau trei persoane si rugati-vd pentru situatii/persoanele
amintite pe cele cinci cartonase din cutie.


http://www.tin.ro/
http://www.tendaysofprayer.org/

ZIUA 2

Timpul pentru pagina de jurnal — 5 minute:
e Acordad putin timp pentru ca toti s mediteze la bunatatea lui Dumnezeu si sa-I
raspunda cu dragoste.

Lauda — 5 minute:

e Sa 1i multumiti lui Dumnezeu pentru promisiunile Lui pretioase si marete, cerandu-I
sd ne innoiasca dragostea pentru El, Biblie si Spiritul Profetic.

Sugestii de imnuri:

COLECTIA DE CANTECE PENTRU COPII SI TINERET

Inima si cant
32. Pe genunchi (p.210)
36. Dragostea Ta (p.214)
38. Doamne Ajuta-mi (p.216)
53. Deschide-mi ochii (231)

IMNURI CRESTINE

Stau pe Adevarul 221

Mana Ta, Isus 643

Isus, Prieten Minunat 90

iti predau intreaga viata 335

Tmpartiseste

Spune experientele traite de tine si altora, ofera sugestii, impartaseste resurse. Intra pe
pagina www.facebook.com/redesteptaresireforma sau scrie-ne un e-mail al adresa
redesteptaretin@gmail.com .
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RUGACIUNE

Temelia credintei
ZIUA3



ZIUA 3
TEMA ZILEI 3: TEMELIA CREDINTEI

Credinta: increderea necesara in Dumnezeu, care lucreaza plin de dragoste la curatarea inimilor

,De aceea, dati-va si voi toate silintele ca sa uniti cu credinta voastra fapta...” (2 Petru 1:5).

,Sa ne uitam tinta la Capetenia si Desavarsirea credintei noastre, adica la Isus, care, pentru
bucuria care-I era pusa inainte, a suferit crucea, a dispretuit rusinea, si sade la dreapta
scaunului de domnie al lui Dumnezeu” (Evrei 12:2).

,Pentru ca oricine este nascut din Dumnezeu biruie lumea; §i ceea ce castigd biruintd asupra
lumii este credinta noastra” (1 loan 5:4).

,Dumnezeu doreste sa vada pe toti fiii si fiicele Sale fericiti si ascultatori. Prin exercitarea
credintei, credinciosul intrd in posesia acestor binecuvantari. Prin credinta, fiecare defect de
caracter se poate corecta, toate greselile pot sa fie spalate, iar excelenta poate sa fie atinsa”
(Ellen White - Faptele Apostolilor)

,»o1 credinta este o Tncredere neclintitd in lucrurile nadajduite, o puternica incredintare despre
lucrurile care nu se vad. Pentru ca, prin aceasta, cei din vechime au capatat o buna marturie.”
(Evrei 11:1, 2).

,.In ea voi va bucurati mult, micar ca acum, daca trebuie, sunteti intristati pentru putini
vreme, prin felurite incercari, pentru ca Incercarea credintei voastre, cu mult mai scumpa
decat aurul care piere, si care totusi este incercat prin foc, sa aiba ca urmare lauda, slava si
cinstea, la aratarea lui Isus Hristos” (1 Petru 1: 6-7).

»Momentul cel mai potrivit pentru a ne exercita credinta este atunci cand ne simtim lipsiti de
Duhul Sfant... Adevarata credintd se intemeiaza pe fagaduintele cuprinse in Cuvantul Lui
Dumnezeu, si numai aceia care se supun acelui Cuvant pot pretinde fagaduintele Lui
glorioase.” (Experiente si viziuni, cap. ,,Rugaciunea si credinta”)

,,S1, fara credintd, este cu neputinta sa fim placuti Lui! Caci cine se apropie de Dumnezeu

trebuie sa creada ca El este si ca rasplateste pe cei ce-L cautd” (Evrei 11: 6).

MOTIVELE ZILEI DE MIJLOCIRE: COPII, FAMILIE S| EDUCATIE CRESTINA

Sa ne rugam cu credintd mare pentru copiii si familiile noastre. In mod specific, rugati-va
pentru:

e Fiecare persoana, in mod special copiii, sd experimenteze dragostea lui Dumnezeu si a
familiei
Membrii familiei care nu sunt credinciosi la ora actuala, sa se converteasca
Copiii sa isi doreasca o relatie cu Dumnezeu si sa Invete cum sa cultive aceasta relatie
Relatiile intre generatii si conducerea sa fie puternice si eficiente
Parinti, sa aiba intelepciune in educatia pe care le-o ofera parintilor, conform dorintei
lui Dumnezeu
e Educatia crestina sa primeasca sprijinul de care are nevoie, iar tinerii sa fie dedicati

bisericii Adventiste de Ziua a Saptea la finalul scolii



ZIUA 3
PAGINA DE JURNAL

Temelia credintei
Copii, familie si educatie crestina

Tn timp ce eu adun...Dumnezeu inmulteste!

Domnul meu, simt ca pe parcursul urmatoarelor 24 de ore, Tu imi ceri sa imi rezolv

urmatorul aspect al vietii:

In Tine si prin puterea Ta, aleg sa:

Iatd cum L-am vazut pe Dumnezeu lucrand in viata mea astazi:




ZIUA 3
ZIUA 3 — GHID PENTRU LIDERI

Temelia credintei / Copii, familie si educatie crestina

Planul sugerat

Introducere — 10 minute

e Aminteste-le participantilor principiile generale ale rugdciunii comune/unite pe baza
sugestiilor pe care le gasesti in Ghidul Rugaciunii comune (disponibil pe www.tin.ro
si www.tendaysofprayer.org).

e Introdu subiectele rugaciunii zilei: credinta mai mare, copiii nostri, familia si scoala

e Cere participantilor sa extragd la intamplare cinci cartonase din cutia cu motive de
rugaciune pentru care sd se roage in momentul destinat rugaciunii. Asigura-te cd le
pun Tnapoi la finalul Tntalnirii.

Timpul Rugaciunii Unite

Lauda — 10 minute:

e Laudati-L pe Dumnezeu, caci este Autorul si Creatorul credintei noastre. Folosifi
pasajul biblic de pe foaia cu subiectul general pentru a va orienta in rugaciunile de
lauda.

o Incurajeazi-i pe participanti si impartiseasca raspunsurile la rugiciuni, ca laudi la
adresa lui Dumnezeu.

Marturisire — 5 minute:
e Acorda-le participantilor 3 minute de liniste, in care sa-I ceard lui Dumnezeu sa le
descopere in care domenii ale vietii nu au credinta.
e Petreceti 2 minute pentru marturisire comuna, cereti iertare pentru lipsa credingei.

Implorare — 25 de minute

e C(Cereti credintd mai mare. Bazafi-va rugdciunea pe pasajele biblice de pe foaia de
participare.

e Cereti revarsarea Duhului Sfant promis in Cuvant

e Faceti grupe de cite doud sau trei persoane si rugati-va pentru situatii/persoanele
amintite pe cele cinci cartonase din cutie.

e Rugati-va pentru copiii si familiile Bisericii Adventistd de Ziua a Saptea folosind idei
de pe foaia de participare.

e Petreceti timp mijlocind pentru membrii familiei. Poti sd invifi persoane care sa
numeasca efectiv numele pentru care solicita rugaciune.

e Aratati-le copiilor cum sd se roage bazindu-se pe Scripturd. De exemplu, 1
Tesaloniceni 3:13: ,,ca sd vi se intdreasca inimile si sd fie fard prihand in sfintenie,
inaintea lui Dumnezeu, Tatal nostru, la venirea Domnului nostru Isus Hristos
impreuna cu toti sfintii Sai.” Dupa aceea rugati-va ceva asemanator: ,,Scumpe Isus,
da-i putere fratelui meu sa faca ce este corect. Da-i har, astfel incat deciziile pe care le
ia, s fie in conformitate cu sfintenia ta. Isus, ajuta-L sa creada in dragostea Ta.”


http://www.tin.ro/

Timpul pentru pagina de jurnal — 5 minute:

e Acorda putin timp pentru ca toti sa mediteze la bunatatea lui Dumnezeu si la

atitudinea pe care fiecare trebuie sa o ia.

Lauda — 5 minute:

ZIUA 3

e S3 ii mulfumiti lui Dumnezeu pentru temelia credintei si salvarea copiilor si familiilor

noastre!

Sugestii de imnuri:

COLECTIA DE CANTECE PENTRU COPII SI TINERET

Dor de cer
7. Se asterne frumos (p.254)
28. Sfant izvor al fericirii (p.277)
35. Cantul meu este doar pentru Tine (p.284)

IMNURI CRESTINE

Viata noastra 339

Cand val de durere 316

Ne pregatim de drum 509
Ca roua din zori 69

O, Duh divin, Preasfant! 144
Atata har!... 161

Tmpartiseste

Spune experientele traite de tine si altora, ofera sugestii, impartaseste resurse. Intra pe

pagina www.facebook.com/redesteptaresireforma sau scrie-ne un e-mail al adresa

redesteptaretin@gmail.com .
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RUGACIUNE

Excelenta in moralitate
ZIUA 4



ZIUA 4
TEMA ZILEI 4: EXCELENTA TN MORALITATE

Virtute: dreptatea lui Dumnezeu ne cuprinde sufletele, astfel incat sa putem rezista in fafa ispitei §i sa
0 biruim, ajutdndu-ne sd facem alegea corecta de a asculta in orice situatie.

,De aceea, dati-va si voi toate silintele ca sa uniti cu credinta voastra fapta...” (2 Petru 1:5 n.
tr. — varianta en.: sa uniti cu credinfa voastra virtutea/bunatatea).

Credinta este esentiala; dar cuvantul inspirat spune: ,,Uniti cu credinta voastra bunatatea”.
Cei care cautd viata vesnica si un loc in Imparitia lui Dumnezeu trebuie si adauge in
formarea caracterului si bunatatea. Isus trebuie sa fie temelia. Lucrurile care murdaresc inima
trebuie sa fie izgonite din minte si viata. Trebuie sa se reziste in fata ispitelor prin credinta in
Hristos. Bunatatea fara pata a Mielului lui Dumnezeu trebuie sa fie tesuta in caracter, pana
cand inima se intregeste’. “Supuneti-va lui Dumnezeu, impotriviti-va diavolului si el va fugi
de la voi” (en. Peter’s Counsel to Parents p.474).

“Caci voi ati murit, i viata voastra este ascunsa cu Hristos in Dumnezeu. Cand Se va arata
Hristos, viata voastra, atunci va veti arata si voi impreuna cu El in slava. De aceea, omorati
madularele voastre care sunt pe pamant: curvia, necuratia, patima, pofta rea si lacomia, care
este o inchinare la idoli” (Coloseni 3: 1-5).

,,Caci harul lui Dumnezeu, care aduce mantuire pentru toti oamenii, a fost aratat si ne invata
S-0 rupem cu pagandtatea si cu poftele lumesti si sa trdim in veacul de acum cu cumpdtare,
dreptate si evlavie, asteptand fericita noastrd nadejde si aratarea slavei marelui nostru
Dumnezeu si Mantuitor Isus Hristos. El S-a dat pe Sine insusi pentru noi, ca sa ne rdscumpere
din orice faradelege si sd-Si curete un norod care sa fie al Lui, plin de ravnad pentru fapte
bune.” (Tit 2: 11-14).

,Caci Dumnezeu este Acela care lucreaza in voi si va da, dupd placerea Lui, si vointa si
infaptuirea.” (Filipeni 2:13).

MOTIVELE ZILEI DE MIJLOCIRE: ORASELE MARI ALE LUMII

Si ii cerem lui Dumnezeu si lucreze cu putere in marele orase ale lumii. In mod specific
cereti ca:
e Adventistii care locuiesc in aceste orase sa fie cu adevarat convertiti, sa fie umpluti cu
Duhul Sfant si sd se implice activ in a-L prezenta pe Isus celorlalti
e Dumnezeu sa darame piedicile celui rau din orase
e Oamenii seculari sa recunoasca nevoile lor spirituale si sa fie dispusi sa se lase
condusi Dumnezeu
e Liderii bisericii sa dezvolte si sa implementeze planuri intelepte pentru a pregati
mintea oamenilor sa-L primeasca pe Isus
e QOamenii lui Dumnezeu sa lucreze eficient, folosind mesaje potrivite in conformitate
cu nevoile oamenilor
e [Educatia crestind sa primeasca sprijinul de care are nevoie, iar tinerii sa fie dedicati
bisericii Adventiste de Ziua a Saptea la finalul scolii



ZIUA 4
PAGINA DE JURNAL

Excelenta in moralitate / Marile orase ale lumii

Tn timp ce eu adun... Dumnezeu inmulteste!

Domnul meu, simt ca pe parcursul urmatoarelor 24 de ore, Tu imi ceri sa imi rezolv

urmatorul aspect al vietii:

In Tine si prin puterea Ta, aleg sa:

[atd cum L-am vazut pe Dumnezeu lucrind in viata mea astazi:




ZIUA 4
ZIUA 4 — GHID PENTRU LIDERI

Excelenta in moralitate / Marile orase ale lumii

Planul sugerat

Introducere — 10 minute

e Aminteste-le participantilor principiile generale ale rugaciunii comune/unite pe baza
sugestiilor pe care le gasesti in Ghidul Rugaciunii comune (disponibil pe www.tin.ro
si www.tendaysofprayer.org).

e Introdu subiectele rugaciunii zilei: bunatate/principii morale excelente si rugaciune
pentru marile orase ale lumii

e Cere participantilor sa extragd la intamplare cinci cartonase din cutia cu motive de
rugaciune pentru care sd se roage in momentul destinat rugaciunii. Asigura-te cd le
pun Tnapoi la finalul Tntalnirii.

Timpul Rugaciunii Unite
Lauda — 10 minute:

e Laudati-L pe Dumnezeu pentru cd ne da o inimd noud, bundtatea Sa si principii
morale excelente. Folositi pasajul biblic de pe foaia cu subiectul general pentru a va
orienta In rugdciunile de lauda.

e Incurajeazi-i pe participanti sa impartaseasca raspunsurile la rugaciuni, ca lauda la
adresa lui Dumnezeu.

Marturisire — 5 minute:
e Rugdaciune in gand si timp de marturisire: invita-i pe oameni sa-I ceard lui Dumnezeu
sa le arate pacatul din viata lor si sa petreacd mai mult timp marturisindu-si pacatele si
acceptand iertarea Sa

Implorare — 25 de minute

e Rugati-vd ca membrii bisericii si arate caracterul lui Hristos in vietile lor. In mod
special rugati-va/cereti pe baza promisiunilor de pe foaia de participare..

e (Cereti revarsarea Duhului Sfant, promis in Cuvantul lui Dumnezeu.

e Petreceti timp rugandu-va pentru fiecare dintre marile orase ale lumii numite mai jos.
Aceasta se poate realiza in grupe mici, iar fiecare grupd sd se roage pentru una sau
mai multe diviziuni.

e Faceti grupe de cate doua sau trei persoane, care sd se roage pentru
persoanele/situatiile numite pe cele cinci cartonase din cutie.

Timpul pentru pagina de jurnal — 5 minute:

e In liniste, participanfii sd-i ceard lui Dumnezeu sd le dea raspunsuri concrete in
urmatoarele 24 de ore. De asemenea, sa scrie rugaciunile si binecuvantarile tinta.


http://www.tin.ro/

ZIUA 4

Lauda — 5 minute:

e Sa 11 multumifi lui Dumnezeu pentru bunatatea Sa nemarginita si pentru ca ne ajuta sa
ajungem in marile orage.

Sugestii de imnuri:

IMNURI CRESTINE

Spre Cel din slavi 34
Nimeni ca Tine 59
Nume frumos 82

Al meu esti, Isuse 91
Ca apa in pustie 95

Tmpértiseste

Spune experientele traite de tine si altora, ofera sugestii, impartaseste resurse. Intra pe
pagina www.facebook.com/redesteptaresireforma sau scrie-ne un e-mail al adresa
redesteptaretin@gmail.com .

RUGATI-VA IN MOD SPECIAL PENTRU ACTIVIATILE MISIONARE PREGATITE DE FIECARE
DIVIZIUNE PENTRU MARILE ORASE IN PERIOADA 2013-2014:

1.East-Central Africa Division: Kinshasa, Dar-es-Salaam, Addis Ababa, Kampala, Kanaga,
Lodwar, Kigali, Lubumbashi, Goma, Magara, Juba

2. Euro-Asia Division: Moscow, Kiev, Kishinev, Kharkob, Minsk, St. Petersburg, Novosibirsk,
Khavarovsk, Rostov, Thilisi, Almaty

3. Euro-Africa Division: Geneva, Prague, Hamburg, Munich, Vienna;

4. Inter-American Division: Mexico City, Caracas, Bogata, Nassau, Bahamas; Belize City,
Georgetown, Guyana; Cali, Colombia; Cayenne, French Guiana; Guatemala City-
Quetzaltenango; Port-au-Prince, Haiti; Tegucipalpa; Merida; Mexico City, Mexico; Puerto Rico;
Santiago de los Caballeros; Maracaibo, Caracas

5. North American Division: New York City

6. Northern Asia-Pacific Division: Tokyo

7. South American Division: Buenos Aires

8. South Pacific Division: Sydney, Christchurch, Port Moresby, Suva
9. Southern Africa-Indian Ocean Division: Luanda, Angola

10. Southern Asia-Pacific Division: Metro Manila

11. Southern Asia Division: Mumbai, Kochi, Bidar, New Delhi, Coimbatore, Surat, Imphal,
Vijayawada

12. Trans-European Division: London

13. West-Central Africa Division: Lagos, Nigeria; Doula, Cameroun; Calabar, Nigeria; Accra,
Ghana; Abuja; Lome, Togo; Freetown, Sierra Leone
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Cunoasterea deplina a Lui Dumnezeu
ZIUAS



\ ZIUA 5
- &@&’?@
TEMA ZILEI 5: CUNOASTEREA DEPLINA A LUI DUMNEZEU N .

Cunostinta: cunoasterea deplina a lui Isus si a Bibliei
,»cu fapta cunostinta (2 Petru 1:5).

,De aceea multumim fara incetare lui Dumnezeu ca, atunci cand ati primit Cuvantul lui
Dumnezeu, auzit de la noi, I-ati primit nu ca pe cuvantul oamenilor, ci, asa cum si este in
adevar, ca pe Cuvantul lui Dumnezeu, care lucreaza si in voi care credeti.” (1 Tesaloniceni
2:13)

,,Si-L rog ca, potrivit cu bogatia slavei Sale, sa va faca sa va intariti in putere, prin Duhul Lui,
in omul dinduntru, aga incat Hristos sa locuiasca in inimile voastre prin credin{d; pentru ca,
avand radacina si temelia pusa in dragoste, s puteti pricepe impreuna cu toti sfintii care este
largimea, lungimea, adancimea si ndltimea; si sa cunoasteti dragostea lui Hristos care intrece
orice cunostinta, ca sa ajungeti plini de toata plinatatea lui Dumnezeu.” (Efeseni 3:16-19).

,De aceea lepadati orice necuratie si orice revarsare de rautate, si primiti cu blandete
Cuvantul sadit in voi, care va poate mantui sufletele.” (Iacov 1:21)

,,Caci Cuvantul lui Dumnezeu este viu si lucrator, mai taietor decat orice sabie cu doua
taisuri: patrunde pana acolo ca desparte sufletul si duhul, incheieturile si maduva, judeca
simtirile si gdndurile inimii.” (Evrei 4:12)

,Pentru ca sa li se Imbarbateze inimile, sa fie uniti in dragoste si sa capete toate bogatiile
plinatatii de pricepere, ca sd cunoasca taina lui Dumnezeu Tatél, adica pe Hristos, in care sunt
ascunse toate comorile Intelepciunii si ale stiintei.” (Coloseni 2: 2,3)

,0O, putem sa-L cunoastem pe Dumnezeu si adevarul Lui mai mult decat cuvintele pot sa
exprime. Spuneti-mi, ce limbaj ar putea exprima cunostinta ce ne este descoperita prin
prezenta Sa si cand inimile ne sunt supuse Lui? Aceastd cunostintd este dincolo de
Capacitatea noastrd de exprimare. Nu putem sa o explicdm, cu toate acestea, stim cd o
detinem” (en. Peter’s Counsel to Parents p. 25)

MOTIVELE ZILEI DE MIJLOCIRE: MEMBRII BISERICII

In timp ce ciutam si-L cunoastem pe Dumnezeu deplin, si ne rugdm pentru fiecare membru
al bisericii:
e Sa se indragosteasca de Isus si Cuvantul Sau si sa petreaca timp in rugaciune
si studiu zilnic
e Sd traiasca In armonie cu Scriptura, constientizand apropiata Sa revenire
e Sa se implice regulat si cu pasiune in evanghelizare si activitatile bisericii
e Sa se umple de Duh Sfént, sa experimenteze dragostea lui Dumnezeu si sa il
asculta pe Hristos
¢ Rugati-va In mod special pentru copii, tineri, adulti sa influenteze toatd lumea
prin Biblie si slujire.



ZIUAS5
PAGINA DE JURNAL

Cunoasterea deplina a lui Dumnezeu / Membrii bisericii

Tn timp ce eu adun... Dumnezeu inmulteste!

Domnul meu, simt ca pe parcursul urmatoarelor 24 de ore, Tu imi ceri sa imi rezolv

urmatorul aspect al vietii:

In Tine si prin puterea Ta, aleg sa:

Iatd cum L-am vazut pe Dumnezeu lucrand in viata mea astazi:




ZIUAS5
ZIUA 5 — GHID PENTRU LIDERI

Cunoasterea deplina a lui Dumnezeu / Membrii bisericii

Planul sugerat

Introducere — 10 minute

e Aminteste-le participantilor principiile generale ale rugaciunii comune/unite pe baza
sugestiilor pe care le gasesti in Ghidul Rugaciunii comune (disponibil pe www.tin.ro
si www.tendaysofprayer.org).

¢ Introdu subiectele rugdciunii zilei: ca membrii bisericii sa-L cunoasca pe Dumnezeu
deplin, printr-o cunoastere corecta a Bibliei.

e Cere participantilor sa extragd la intamplare cinci cartonage din cutia cu motive de
rugaciune pentru care sd se roage in momentul destinat rugaciunii. Asigura-te ca le
pun Tnapoi la finalul Tntalnirii.

Timpul Rugaciunii Unite
Lauda — 10 minute:

e Laudati-L pe Dumnezeu pentru ca isi doreste ca noi sd-L cunoastem. Folositi pasajul
biblic de pe foaia cu subiectul general pentru a va orienta in rugaciunile de lauda.

o Incurajeazi-i pe participanti si impartiseasca raspunsurile la rugiciuni, ca lauda la
adresa lui Dumnezeu.

Mirturisire — 5 minute:

e Rugdaciune 1n gand si timp de marturisire: invitd-i pe oameni sa-I ceard lui Dumnezeu
sa le arate pacatele din viata lor, care i-ar impiedica sd-L cunoascd deplin

e Acordati aproximativ doud minute pentru marturisire comuna, cand sa cereti iertare
pentru pacatele comune, care ii tin pe altii departe de cunoasterea lui Dumnezeu.

Implorare — 30 de minute

e Rugati-va ca membrii bisericii sa fie infometati in a-L cunoaste pe Dumnezeu
personal. Bazati-va pe promisiunile de pe foaia de participare.

e Petreceti timp in rugadciune, spunandu-I lui Dumnezeu ca doriti sa aveti o relatie
personald cu Dumnezeu, precum s-a mentionat in punctul central

e Cereti revarsarea Duhului Sfant, in baza Cuvantului scris.

e Faceti grupe de doua sau trei persoane, care sa se roage pentru indivizii/situatiile
mentionate pe cele cinci cartonase din cutie. Pentru a promova unitatea, incurajeaza-i
pe participanti sa isi gaseasca un partener cu care nu s-a rugat inainte.

Timpul pentru pagina de jurnal — 5 minute:

¢ In liniste, participantii sa-i ceard lui Dumnezeu sa le dea raspunsuri concrete in
urmdtoarele 24 de ore. De asemenea, sd scrie rugaciunile si binecuvantarile
tinta.


http://www.tin.ro/
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Lauda — 5 minute:
Sa 11 multumiti lui Dumnezeu pentru dragostea Sa si pentru Cuvantul scris!
Sugestii de imnuri:

Alegeti IMNURI care vorbesc despre ISUS si despre DRAGOSTEA SA.

Tmpértiseste

Spune experientele traite de tine si altora, ofera sugestii, impartaseste resurse. Intra pe
pagina www.facebook.com/redesteptaresireforma sau scrie-ne un e-mail al adresa
redesteptaretin@gmail.com .
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Autocontrolul este esential
ZIUA 6



ZIUA 6
TEMA ZILEI 6: AUTOCONTROLUL ESTE ESENTIAL

Autocontrolul: calitate de caracter indispensabila, data de Duhul Sfant, care ne ajuta sa ne
controlam comportamentul si sa luam decizii intelepte, in mod special in ceea ce priveste
felul in care ne ingrijim trupurile i ne raportam la ceilalti!

,,cu cunostinta infranarea (2 Petru 1:6).

,»INu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului Sfant care locuieste in voi si pe care L-ati
primit de la Dumnezeu? $i ca voi nu sunteti ai vostri? Caci ati fost cumparati cu un pret.
Proslaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu”

(1 Corinteni 6:19, 20)

,,NUu v-a ajuns nici o ispita care sa nu fi fost potrivita cu puterea omeneasca. Si Dumnezeu,
care este credincios, nu va ingadui sa fiti ispititi peste puterile voastre; ci, impreuna cu ispita,
a pregatit si mijlocul sa iesiti din ea, ca s-o puteti rabda... Deci fie ca mancati, fie ca beti, fie
ca faceti altceva: sa faceti totul pentru slava lui Dumnezeu.” (1 Corinteni 10:13, 31)

,Pot totul in Hristos care ma intareste.” (Filipeni 4:13)

,»S1 aceasta cu atat mai mult, cu cat stiti in ce Tmprejurari ne aflam: este ceasul sa va treziti in
sfarsit din somn; caci acum mantuirea este mai aproape de noi decat atunci cand am crezut.
Noaptea aproape a trecut, se apropie ziua. Sa ne dezbracam, dar, de faptele intunericului si sa
ne imbracam cu armele luminii. Sa trdim frumos, ca in timpul zilei, nu in chefuri si in betii;
nu in curvii §i in fapte de rusine; nu in certuri si in pizma; ci imbracati-va Tn Domnul Isus
Hristos si nu purtati grija de firea pamanteasca, pentru ca sa-i treziti poftele.”

(Romani 13:11-14)

,Dragostea abundenta si prezenta Lui Dumnezeu 1n inima va da putere omului sa isi
infraneze poftele, modelandu-i mintea si caracterul. Harul lui Hristos in viata va directiona
telurile si scopurile si capacitatile intr-un canal care va da putere spirituala si morald — putere
la care tinerii nu vor trebui sa renunte in aceasta lume si pe care o pot lua cu ei in in viata
viitoare, pastrand-o peste veacuri! (en. My life today, p. 70).

MOTIVELE ZILEI DE MIJLOCIRE: INITIATIVE INTERNATIONALE DE SLUJIRE MEDICALA

Sanitatea a fost parte integranti din lucrarea de slujire a lui Isus pe pamant. In timp ce doriti
sa 11 aduceti pe oameni la El, rugati-va pentru:

e Lucratorii medicali adventisti, sa fie umpluti de Duhul Sfant si sa capete intelepciune

pentru a ajunge la inima oamenilor

e Activitafi de informare cu privire la sandtate practice si creative, care sa Tmplineasca
nevoile comunitagii
Resurse financiare suficiente, astfel incat slujirea in acest sens sa fie eficienta
Activitatea in domeniul sanatatii sa-i aduca pe cat mai multi la Isus
Lucratorii medicali si spirituali sd fie uniti in eforturile lor de a ajunge la oameni
Slujirea prin sandtate asociata cu misiunea in orasele mari, incluzand:
Cursuri de gatit
Activitate misionara medicala
Expuneri si prelegeri de sanatate
Restaurante vegetariene



ZIUA 6
PAGINA DE JURNAL

Autocontrolul este esential / Initiativele de slujire medicala

Tn timp ce eu adun... Dumnezeu inmulteste!

Domnul meu, simt ca pe parcursul urmatoarelor 24 de ore, Tu imi ceri sa Tmi rezolv

urmatorul aspect al vietii:

In Tine si prin puterea Ta, aleg sa:

Iatd cum L-am vazut pe Dumnezeu lucrand in viata mea astazi:




ZIUA 6
ZIUA 6 — GHID PENTRU LIDERI

Autocontrolul este esential / Initiativele de slujire medicala

Planul sugerat

Introducere — 10 minute

e Aminteste-le participantilor principiile generale ale rugaciunii comune/unite pe baza
sugestiilor pe care le gasesti in Ghidul Rugaciunii comune (disponibil pe www.tin.ro
si www.tendaysofprayer.org).

¢ Introdu subiectele rugaciunii zilei: autocontrolul si activitatile de slujire medicala

e Cere participantilor sa extraga la intamplare cinci cartonage din cutia cu motive de
rugiciune pentru care sa se roage in momentul destinat rugaciunii. Asigura-te ca le
pun Tnapoi la finalul Tntalnirii.

Timpul Rugaciunii Unite
Lauda — 10 minute:

e Laudati-L pe Dumnezeu pentru ca El este sursa autocontrolului si Cel care ne vindeca.
Folositi pasajul biblic de pe foaia cu subiectul general pentru a va orienta in
rugaciunile de lauda.

e L&udati-l pe Dumnezeu pentru slujirea medicald din biserica locala si in toata lumea.

e Incurajeazi-i pe participanti sa impartaseasca raspunsurile la rugaciuni, ca lauda la
adresa lui Dumnezeu.

Marturisire — 5 minute:

e Acorda-le participantilor trei minute pentru a-si cerceta inima si cereti-1 lui Dumnezeu
sa dea la o parte tot ce sta intre ei si El. Incurajeazi-i in mod special s isi cerceteze
inimile 1n cea ce priveste autocontrolul si sanatatea.

e Acordati aproximativ doud minute pentru marturisire comuna cu privire la autocontrol
st la obiceiurile nepotrivite in ceea ce priveste sandtatea.

Implorare — 25 de minute

e Rugati-va ca membrii bisericii sa caute putere la El in ceea ce priveste infranarea
poftelor. Luati in considerare promisiunile de pe foaia de participare.

e Cereti revarsarea Duhului Sfant, in baza Cuvantului scris. Rugati-va pentru roadele
Duhului —n mod special infranarea poftelor — chiar si in situatii grele/de incercare.

e Rugati-va ca slujirea medicald a bisericii sa capete putere. Folositi sugestiile din
MOTIVE de MIJLOCIRE in formularea rugaciunilor.

e Faceti grupe de doua sau trei persoane, care sa se roage pentru indivizii/situatiile

mentionate pe cele cinci cartonase din cutie. Incurajeaza-i sa se roage cu credinga in
Biblie!

Timpul pentru pagina de jurnal — 5 minute:

In liniste, participantii s3 mediteze la felul in care Dumnezeu i-a condus de ieri pana azi si
sa-I ceara sd le arata ce sd facd pand urmatoarea zi,


http://www.tin.ro/
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Lauda — 5 minute:

Sa-I multumiti Lui Dumnezeu pentru ca ne-a binecuvantat cu puterea de a ne stapani si ca are
pentru noi un mesaj al sanatatii.

Multumiti-l pentru toate victoriile si raspunsurile la rugaciuni.
Sugestii de imnuri:

Alegeti IMNURI care vorbesc despre Duhul Sfant, Sanctuar, Puterea Lui Dumnezeu.

Tmpartaseste

Spune experientele traite de tine si altora, ofera sugestii, impartaseste resurse. Intra pe
pagina www.facebook.com/redesteptaresireforma sau scrie-ne un e-mail al adresa
redesteptaretin@gmail.com .
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Rabdarea



ZIUA 7
TEMA ZILEl 7: RABDAREA

Rabdarea: umblarea pe caile lui Dumnezeu, cu credinga si siguranta ca El ne ajuta si nu
permite ca nimeni §i nimic sa ne desparta de atingerea scopului de a impartagi vestea buna
in aceasta lume.

,CU infranarea rabdarea (2 Petru 1:6).

,Fratii mei, sd priviti ca o mare bucurie cand treceti prin felurite Incercari, ca unii care stifi ca
incercarea credintei voastre lucreaza rabdare. Dar rabdarea trebuie sa-si faca desavarsit
lucrarea, ca sa fiti desavarsiti, intregi si sa nu duceti lipsa de nimic.” (Iacov 1:2-4)

,.Fiti, dar, indelung rabdatori, fratilor, pana la venirea Domnului. Iata ca plugarul asteapta
roada scumpa al pamantului, si il asteapta cu rabdare, pana primeste ploaie timpurie si tarzie.
Fiti si voi indelung rabdatori, intariti-va inimile, caci venirea Domnului este aproape.”
(lacov 5:7, 8)

,,Rabdarea toarna pace si dragoste in experienta vietii noastre. Cand exercitam harul pretios
in ceea ce priveste rabdarea fata de ceilalti, ei ne vor raspunde cu acelasi spirit si vom culege
cu Hristos. Rabdarea va uni biserica, familia si comunitatea. Harul trebuie fie parte din viata
noastra.”(en. Peter’s Counsel to Parents p. 19).

,»Sunt incredintat cd Acela care a Inceput in voi aceasta buna lucrare o va ispravi pana in ziua
lui Isus Hristos.” (Filipeni 1:6).

,»...c1 In Numele Domnului, cu staruinta si cu zel neistovit pe care Hristos le-a adus in
lucrarile Sale, trebuie sa ducem mai departe lucrarea Domnului.” (Marturii, vol. 9, cap.
Chemati spre a fi martori).

MOTIVELE ZILEI DE MIJLOCIRE: SA NU OBOSIM TN MISIUNEA
PE CARE O AVEM IN ACEASTA LUME

Dumnezeu ne-a chemat sa perseveram in eforturile noastre de a duce Vestea Buna lumii.
Rugati-va pentru:
e Misionarii adventisti, lucrdtorii in slujire, pastori, membrii laici si familiile
acestora.
e (Caevanghelia sa fie raspandita repede si sd ajunga la oamenii care nu-L
cunosc pe Isus.
e Barierele sa fie date la o parte si evanghelia sa ajunga la toate natiunile.
e Toti membrii adventisti sa fie martori in mod activ si regulat pentru credinta
lor.
e Dumnezeu sa iti arate la cine vrea El sa ajungi si cum sd te rogi pentru oamenii
pierduti de langa tine.
e Dumnezeu sa conduca activitatile bisericii si cat mai multi oameni sa il
cunoasca.
e Mijloacele media adventiste sd aiba o influenta evanghelistica puternica in
toata lumea.



ZIUA 7
PAGINA DE JURNAL

Rabdarea / Misiunea in lume

Tn timp ce eu adun... Dumnezeu inmulteste!

Domnul meu, simt ca pe parcursul urmatoarelor 24 de ore, Tu imi ceri sa imi rezolv

urmatorul aspect al vietii:

In Tine si prin puterea Ta, aleg sa:

Iatd cum L-am vazut pe Dumnezeu lucrand in viata mea astazi:




ZIUA 7
ZIUA 7 — GHID PENTRU LIDERI

Autocontrolul este esential / Initiativele de slujire medicala

Planul sugerat

Introducere — 10 minute

e Aminteste-le participantilor principiile generale ale rugaciunii comune/unite pe baza
sugestiilor pe care le gasesti in Ghidul Rugaciunii comune (disponibil pe www.tin.ro
si www.tendaysofprayer.org).

e Introdu subiectele rugaciunii zilei: rabdare, in mod special in ceea ce priveste
misiunea mondiala

e Cere participantilor sa extragd la intamplare cinci cartonage din cutia cu motive de
rugaciune pentru care sd se roage in momentul destinat rugaciunii. Asigura-te ca le
pun Tnapoi la finalul Tntalnirii.

Timpul Rugaciunii Unite
Lauda — 10 minute:

e Laudati-L pe Dumnezeu pentru rabdarea pe care o are cu noi si pentru ca ne da si
noud rabdare in relatia cu ceilalti si in lucrarea pe care o facem pentru EI.

e Laudati-l pe Dumnezeu pentru activitatea de misiune pe care o face prin oamenii din
intreaga lume,

o Incurajeazi-i pe participanti sa impartaseasca raspunsurile la rugaciuni, ca lauda la
adresa lui Dumnezeu.

Mirturisire:10 minute:

e Acorda-le participantilor 5-8 minute pentru a-si cerceta inima si sa ceara in liniste
descoperirea, iertarea si curatarea pacatelor.

e Acordati 2-5 minute pentru marturisire comuna cu privire pacatele datoritd nerabdarii,
leneviei si atitudinea neserioasd pe care o avem uneori in ceea ce priveste raspandirea
evangheliei 1n toatd lumea.

Implorare — 25 de minute

e Cereti-1 lui Dumnezeu sa ne dea rabdare in toate situatiile, sa ne ajute sa-L laudam in
necazuri si sa lucreze in noi desavarsirea

e Cereti revarsarea Duhului Sfant, care sa aduca reforma si redesteptare in vietile
noastre si sa ne dea o viziune 1nnoita cu privire la responsabilitatea pe care o avem de
a-L marturisii lumii.

e Mijlociti pentru cei pierduti din comunitatea voastra si din intreaga lume folosindu-va
de ideile prezentate Th motivele zilei de mijlocire. S-ar putea ca acest moment sa
dureze mai mult.

e Faceti grupe de doud sau trei persoane, care sa se roage pentru indivizii/situatiile

mentionate pe cele cinci cartonase din cutie. Incurajeaza-i sd se roage cu credintd n
Biblie!


http://www.tin.ro/
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Timpul pentru pagina de jurnal — 5 minute:

Invita-i pe participanti sa mediteze la bunatatea lui Dumnezeu si sa scrie pe o foaie de hartie
motivul lor de rugaciune.

Participantii pot sa-i ceara lui Dumnezeu sa le arate la cine trebuie sa mearga in 2013 pentru
a-1 spune despre El. Pot sa inregistreze aceste nume in jurnal.

Lauda — 5 minute:

Sa 11 multumiti lui Dumnezeu pentru cd ne da rdbdare si ne ajuta sa finalizam lucrarea Lui pe
pamant!

Sugestii de imnuri:

Alegeti IMNURI care vorbesc despre Duhul Sfant, Cruce, nevoia de Dumnezeu.

Tmpartiseste

Spune experientele traite de tine si altora, ofera sugestii, impartaseste resurse. Intra pe
pagina www.facebook.com/redesteptaresireforma sau scrie-ne un e-mail al adresa
redesteptaretin@gmail.com .
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Evlavia
ZIUA 8




ZIUA 8
TEMA ZILEI 8: EVLAVIA

Evlavia: roada statorniciei in Hristos manifestata in viata noastra zilnica.

cu rabdarea evlavia” (2 Petru 1:6).

,,Caci deprinderea trupeasca este de putin folos, pe cand evlavia este folositoare in orice
privintd, intrucat ea are fagaduinta vietii de acum si a celei viitoare.” (1 Timotei 4:8)

»Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea,
facerea de bine, credinciosia, blandetea, infranarea poftelor. Impotriva acestor lucruri nu este
lege.” (Galateni 5:22, 23)

,,Evlavia este roada caracterului crestin. Daca ramanem in Vita, vom purta roada Spiritului.
Viata vitei se va manifesta si in ramuri. Trebuie sd avem o relatie apropiata si intima cu cerul,
daca suntem imbracati in harul evlaviei.”(en. Peter’s Counsel to Parents p).

,Negresit, evlavia Tnsotitd de multumire este un mare castig.” (1 Timotei 6:6).

,»a stii cd 1n zilele din urma vor fi vremuri grele. Caci oamenii vor fi iubitori de sine, iubitori
de bani, laudarosi, trufasi, hulitori, neascultatori de parinti, nemulfumitori, fara evlavie, fara
dragoste fireasca, neinduplecati, clevetitori, neinfranati, neimblanziti, neiubitori de bine,
vanzatori, obraznici, Ingdmfati; iubitori mai mult de placeri decat iubitori de Dumnezeu;
avand doar o forma de evlavie, dar tagaduindu-i puterea. Departeaza-te de oamenii acestia.”
(2 Timotei 3:1-5)

,Domnul sd va faca sa cresteti tot mai mult in dragoste unii fata de altii si fatd de toti, cum
facem si noi Insine pentru voi, ca sa vi se intareasca inimile si sa fie fara prihana in sfintenie,
inaintea lui Dumnezeu, Tatal nostru, la venirea Domnului nostru Isus Hristos impreuna cu
toti sfintii Sai.” (1 Tesaloniceni 3:12, 13)

»Adevarata sfintire vine prin punerea in practica a principiului iubirii. "Dumnezeu este
iubire; si cine ramane n iubire, ramane in Dumnezeu, si Dumnezeu ramane in el" (1 lIoan
4,16). Viata aceluia in a carui inima dainuieste Hristos va da pe fata o evlavie practica.
Caracterul va fi curitit, inaltat, Tnnobilat si glorificat. Tnvatatura curati se va contopi
Tmpreuna cu lucrarile neprihanirii, preceptele ceresti se vor intretese cu practicile sfinte.”
(Faptele apostolilor, cap. 55).

MOTIVELE ZILEI DE MIJLOCIRE: CONDUCEREA N BISERICA

Conducerea bisericii noastre are o asa mare nevoie de sprijin in rugaciune! Rugati-va pentru

liderii de la toate nivelele, pentru ca:

. Sa il cunoasca pe Isus personal prin studiul Bibliei si rugéciuni si astfel sa fie umpluti
de Duhul Sfant

o Sa se concentreze profund asupra misiunii si evanghelizarii de care sunt responsabili

. Sa isi recunoasca responsabilitatea in fata membrilor bisericii

. Sa conduca plini de umilinta, rabdare si in conformitate cu sfaturile pe care le
descopera in Biblie si Spiritul Profetic.

. Sa fie pregatiti sa primeasca roluri mai importante, dacd Dumnezeu le cere asta

. Sa fie condusi de Duhul lui Dumnezeu in toate intalnirile si deciziile pe care le iau



ZIUA 8
PAGINA DE JURNAL

Cresterea in evlavie / Conducerea bisericii

Tn timp ce eu adun... Dumnezeu inmulteste!

Domnul meu, simt ca pe parcursul urmatoarelor 24 de ore, Tu imi ceri sa imi rezolv

urmatorul aspect al vietii:

In Tine si prin puterea Ta, aleg sa:

[atda cum L-am vazut pe Dumnezeu lucrind in viata mea astazi:




ZIUA 8
ZIUA 8 — GHID PENTRU LIDERI

Cresterea in evlavie / Conducerea bisericii

Planul sugerat

Introducere — 10 minute

e Aminteste-le participantilor principiile generale ale rugaciunii comune/unite pe baza
sugestiilor pe care le gasesti in Ghidul Rugaciunii comune (disponibil pe www.tin.ro
si www.tendaysofprayer.org).

e Introdu subiectele rugaciunii zilei: evlavia si mijlocirea pentru liderii bisericii

e Cere participantilor sa extraga la intamplare cinci cartonage din cutia cu motive de
rugiciune pentru care sa se roage in momentul destinat rugaciunii. Asigura-te ca le
pun Tnapoi la finalul Tntalnirii.

Timpul Rugaciunii Unite
Lauda — 10 minute:

e Liudati-L pe Dumnezeu pentru ci El este cel care ne cheama si fim evlaviosi si sa 1
urmam.

e Laudati-l pe Dumnezeu pentru darul Duhului Sfant si pentru Roadele Duhului.
Folositi pasajele biblice si citatele de pe foaia de participare.

e Laudati-1 pe Dumnezeu pentru cei dragi pierduti si pentru lucrarea pe care El o face
deja n vietile lor.

Marturisire:5 minute:

e Incurajeazi-i pe participanti sa mediteze la 2 Timotei 3: 1-5 si si-i ceara Lui
Dumnezeu si le descopere tot ceea ce 1l impiedicd pe Dumnezeu si isi arate dragostea
pentru ei, chiar si Tn momentele in care ei considera ca ,,fac ceea ce trebuie”.

e Acorda aproximativ 2 minute pentru marturisire comuna cu privire pacatul lipsei de
evlavie.

Implorare — 25 de minute

e Cereti-I lui Dumnezeu sa dea evlavie autentica fiecarui membru si experienta
personald de supunere fata de Hristos.

e Rugati-va / cereti pe baza textelor si citatelor de pe foaia de participare.

e Petreceti suficient de mult timp pentru a va ruga pentru ca liderii Bisericii Adventiste
de Ziua a Saptea sa il reprezinte pe Hristos in domeniile amintite la motivele de
mijlocire.

e Cereti revarsarea Duhului Sfant, promis In Cuvantul lui Dumnezeu.

e Faceti grupe de doud sau trei persoane, care sd se roage pentru indivizii/situatiile

mentionate pe cele cinci cartonase din cutie. Incurajeaza-i sa se roage cu credinga in
Biblie!


http://www.tin.ro/

ZIUA 8

Timpul pentru pagina de jurnal — 5 minute:

In liniste, participantii sa-i ceara lui Dumnezeu sa raspunda in urmatoarele 24 de ore la
rugaciunile facute pentru evlavie si supunere 1n fata lui Hristos. Pot sa 1si scrie gandurile pe
foaia cu motivele generale de rugiciune.

Lauda - 5 minute:
Sa 11 multumiti lui Dumnezeu pentru ca ne da evlavie si toate motivele sa il slujim!
Sugestii de imnuri:

Alegeti IMNURI care vorbesc despre Duhul Sfant, Isus, calauzirea Sa.

Tmpartaseste

Spune experientele traite de tine si altora, ofera sugestii, impartaseste resurse. Intra pe
pagina www.facebook.com/redesteptaresireforma sau scrie-ne un e-mail al adresa
redesteptaretin@gmail.com .



http://www.facebook.com/redesteptaresireforma
mailto:redesteptaretin@gmail.com
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Dragostea de frati
ZIUA 9



ZIUA 9
TEMA ZILEI 9: DRAGOSTEA DE FRATI

Dragostea de frati: dragostea lui Hristos pentru noi, demonstratd in relatia cu ceilali.

,»Cu evlavia dragostea de frati” (2 Petru 1:7).

,,Va indemn, fratilor, pentru Numele Domnului nostru Isus Hristos, sa aveti toti acelasi fel de
vorbire, sa n-aveti dezbindri intre voi, ci sa fiti unifi, in chip desavarsit, intr-un gand si o
simtire.” (1 Corinteni 1:10)

,,Toate lucrurile sunt ingaduite, dar nu toate sunt de folos. Toate lucrurile sunt ingaduite, dar
nu toate zidesc. Nimeni sa nu-si caute folosul lui, ci fiecare sa caute folosul altuia.”
(1 Corinteni 10:23, 24)

,Dragostea sa fie fara prefacatorie. Fie-va groaza de rau, si lipiti-va tare de bine. Iubiti-va
unii pe altii cu o dragoste frateasca. In cinste, fiecare sa dea intdietate altuia. In sarguinta, fiti
fara preget. Fiti plini de ravna cu duhul. Slujiti Domnului. Bucurati-va in nadejde. Fiti
rabdatori In necaz. Staruiti In rugaciune. Ajutati pe sfinti cand sunt In nevoie. Fiti primitori de
oaspeti. Binecuvantati pe cei ce va prigonesc: binecuvantati, si nu blestemati. Bucurati-va cu
cei ce se bucura; plangeti cu cei ce plang. Aveti aceleasi simtadminte unii fata de altii. Nu
umblati dupa lucrurile Tnalte, ci raimaneti la cele smerite. Sa nu va socotiti singuri intelepti.
Nu Tntoarceti nimanui rau pentru rdu. Urmariti ce este bine, inaintea tuturor oamenilor. Daca
este cu putinta, intrucat atarna de voi, traiti in pace cu toti oamenii. Preaiubitilor, nu va
razbunati singuri; ci 1asati sa se razbune mania lui Dumnezeu; caci este scris: "Razbunarea
este a Mea; Eu voi rasplati", zice Domnul. Dimpotriva: daca 1i este foame vrajmasului tau,
da-i sa manance; daca-i este sete, da-i sd bea; caci daca vei face astfel, vei Ingramadi carbuni
apringi pe capul lui." Nu te lasa biruit de rau, ci biruie raul prin bine.” (Romani 12: 9-21)

,Puterea dragostei aratata fata de fratii si surorile noastre intareste dragostea noastra pentru
Hristos. Acest principiu al dragostei pentru Dumnezeu si pentru cei pentru care Hristos a
murit, trebuie sa fie impulsionat de Duhul Sfant si intarit de dragoste si atentie fata de frati;
trebuie sa fie intdrit de acte care demonstreaza ca Dumnezeu este dragoste” (en. In Heavenly
Places, p. 110).

,Politetea este o virtute biblica. Aceasta calitate, manifestata prin dragoste de frati, a
caracterizat viata lui Hristos. Nimeni nu a mai dovedit-0 Tntr-un mod atat de desavarsit,
precum a facut-o Hristos $i nici noi nu putem sa-i supraestimam valoarea” (en. Our High
Calling, p. 72,

MOTIVELE ZILEI DE MIJLOCIRE: TMPACARE Sl UNITATE

Rugati-va ca dragostea frateascd sa se manifeste in toate relatiile noastre. Rugati-va, de
asemenea, pentru impacare, vindecare si unitate in toate relatiile fratesti, inclusiv:
e Relatiile Intre parinti si copii sau al{i membrii ai familiei
e Prietenii, atat intre membrii bisericii, cat si cu cei care nu il cunosteau inca pe Isus
e Relatiile intre conducatori si laici
e Rugati-va ca unitatea din biserica sa se bazeze pe Cuvantul lui Dumnezeu si ca unitatea
sa fie prezenta in toate intalnirile organizationale, evanghelistice, de sprijinire a misiunii
si in biserica.



ZIUA 9
PAGINA DE JURNAL

Dragostea de frati / Impécare si unitate

Tn timp ce eu adun... Dumnezeu inmulteste!

Domnul meu, simt ca pe parcursul urmatoarelor 24 de ore, Tu imi ceri sa imi rezolv

urmatorul aspect al vietii:

In Tine si prin puterea Ta, aleg sa:

[atd cum L-am vazut pe Dumnezeu lucrand in viata mea astazi:




ZIUA 9
ZIUA 9 — GHID PENTRU LIDERI

Dragostea de frati / Unitate si impacare

Planul sugerat

Introducere — 10 minute

e Aminteste-le participantilor principiile generale ale rugaciunii comune/unite pe baza
sugestiilor pe care le gasesti in Ghidul Rugaciunii comune (disponibil pe www.tin.ro
si www.tendaysofprayer.org).

e Introdu subiectele rugaciunii zilei: dragostea de frati si impacare/unitate

e Cere participantilor sa extraga la intamplare cinci cartonage pentru a le folosi in
momentul de implorare.

Timpul Rugaciunii Unite
Lauda - 5 minute:

e Laudati-L pe Dumnezeu pentru ca El este sursa dragostei de frati si a unitatii. Sa aveti
in minte paragrafele si citatele de pe foaia de participare.

Marturisire: 10 minute:

e Marturisiti-va lipsa dragostei fratesti

e Acorda douad sau trei minute in care participantii sa 11 ceara lui Dumnezeu si le arate
in ce fel lipsa dragostei fratesti afecteaza relatia lor cu El si cu altii. Incurajeaza-i pe
participanti sa rezolve orice tip de neintelegere cu fratii lor, iar dacd au gresit, sa isi
ceard iertare in cel mai scurt timp posibil.

e Pe fila de jurnal existd spatiu unde puteti sa scrieti numele persoanelor cu care trebuie
sa va impacati

Implorare — 25 de minute

e Rugati-va ca fiecare persoana sa experimenteze dragostea lui Dumnezeu, astfel incat,
la randul lor, sa manifeste si ei dragoste fata de ceilalti

e Rugati-va/cereti pe baza textelor si citatelor de pe foaia de participare, in mod special
pe baza pasajului din Romani 12.

¢ Rugati-va pentru impacare si unitate Intre membrii bisericii locale si ai bisericii
mondiale.

e Cereti unitatea pentru care si Isus s-a rugat in loan 17.

Timpul pentru pagina de jurnal — 5 minute:

In liniste, participantii sa-i ceard lui Dumnezeu sa raspunda in urmatoarele 24 de ore la
rugdciunile facute pentru Impacare si unitate Tn Hristos. Pot sa isi scrie gandurile pe foaia cu
motivele generale de rugaciune.


http://www.tin.ro/

ZIUA 9

Lauda — 10 minute:
Sa 11 multumiti lui Dumnezeu pentru vindecarea pe de care biserica voastra se bucura.

Multumiti-I pentru toate raspunsurile primite

Sugestii de imnuri:

Alegeti IMNURI care vorbesc despre Sfintenie, lauda la adresa dumnezeiril.

Tmpértiseste

Spune experientele traite de tine si altora, ofera sugestii, impartaseste resurse. Intra pe
pagina www.facebook.com/redesteptaresireforma sau scrie-ne un e-mail al adresa
redesteptaretin@gmail.com .



http://www.facebook.com/redesteptaresireforma
mailto:redesteptaretin@gmail.com
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@:-

lubirea de oameni
ZIUA 10



ZIUA 10
TEMA ZILEI 9: IUBIREA DE OAMENI

Dragostea: tot ce este Dumnezeu a fost dovedit prin viata lui Isus, turnata in inimile noastre
prin Duhul Sfant, experimentata personal si manifestata prin noi in aceasta lume singura si
suferinda.

,.cu dragostea de frati iubirea de oameni” (2 Petru 1:7).

.51 noi am cunoscut si am crezut dragostea pe care o are Dumnezeu fata de noi. Dumnezeu
este dragoste; si cine ramane 1n dragoste ramane in Dumnezeu, si Dumnezeu ramane in el.”
(1 loan 4:16)

,.Insd nidejdea aceasta nu insald, pentru ci dragostea lui Dumnezeu a fost turnata in inimile
noastre prin Duhul Sfant care ne-a fost dat.” (Romani 5:5)

,,Chiar daca as vorbi in limbi omenesti si ingeresti, si n-as avea dragoste, sunt o arama
sunatoare sau un chimval zanganitor. Si chiar daca as avea darul prorociei si as cunoaste toate
tainele si toata stiinta; chiar daca as avea toata credinta, asa incat sa mut si muntii, i n-as
avea dragoste, nu sunt nimic. Si chiar daca mi-as imparti toata averea pentru hrana saracilor,
chiar daca mi-as da trupul sa fie ars, si n-as avea dragoste, nu-mi foloseste la nimic.
Dragostea este indelung rabdatoare, este plind de bunatate; dragostea nu pizmuieste;
dragostea nu se lauda, nu se umfla de mandrie, nu se poarta necuviincios, nu cauta folosul
sdu, nu se manie, nu se gandeste la rau, nu se bucura de nelegiuire, ci se bucura de adevar,
acopera totul, crede totul, nadajduieste totul, sufera totul. Dragostea nu va pieri niciodata.
Prorociile se vor sfarsi; limbile vor inceta; cunostinta va avea sfarsit... Acum, dar, raman
acestea trei: credinta, nadejdea si dragostea; dar cea mai mare dintre ele este dragostea.”

(1 Corinteni 13: 1-8, 13)

,Jubirea suprema fatd de Dumnezeu si iubirea neegoista unul fata de celalalt - acesta este
darul cel mai bun pe care 1l poate revarsa Parintele nostru ceresc. lubirea aceasta nu este un
impuls, ci un principiu divin, o putere permanenta. Inima neconsacrata nu o poate genera sau
produce. lubirea aceasta se gaseste numai in inima unde domneste Isus. "Noi Il iubim pentru
ca El ne-a iubit Intai". Tn inima renascuta prin harul divin, iubirea este principiul conducator
al actiunii. Ea schimba caracterul, stapaneste impulsiunile, controleaza pasiunile si
Tnnobileaza simtamintele inimii. Aceasta iubire nutrita in suflet indulceste viata si raspandeste
n jur o influenta purificatoare.” (Faptele Apostolilor, cap. 54)

MOTIVELE ZILEI DE MIJLOCIRE: DRAGOSTE INNOITA,
N MOD SPECIAL PENTRU CEI PIERDUTI

Rugati-va ca oamenii lui Dumnezeu sd experimenteze dragostea adevarata in urmatoarele
domenii:

Pentru Dumnezeu si Cuvantul Sau

Pentru membrii bisericii — fratii si surorile noastre in Hristos

Tntre membrii familiei

Rugati-va pentru cei pierduti, in mod specific:

Pentru cei care nu au auzit niciodata despre Isus

Cei care au auzit de Isus, dar nu L-au intalnit niciodata personal

Pentru cei cazuti — care L-au cunoscut candva pe Isus, dar s-au indepartat de El



ZIUA 10
PAGINA DE JURNAL

Dragostea de oameni/Dragoste innoita,

in mod special pentru cei pierduti

Tn timp ce eu adun... Dumnezeu inmulteste!

Domnul meu, simt ca pe parcursul urmatoarelor 24 de ore, Tu imi ceri sa Tmi rezolv

urmatorul aspect al vietii:

In Tine si prin puterea Ta, aleg sa:

[atd cum L-am vazut pe Dumnezeu lucrind in viata mea astazi:




ZIUA 10
ZIUA 10 — GHID PENTRU LIDERI

Dragostea de oameni / Dragoste innoiti, in mod special pentru cei pierduti

Planul sugerat

Introducere — 10 minute

e Aminteste-le participantilor principiile generale ale rugaciunii comune/unite pe baza
sugestiilor pe care le gasesti in Ghidul Rugaciunii comune (disponibil pe www.tin.ro
si www.tendaysofprayer.org).

¢ Introdu subiectele rugaciunii zilei: dragostea adevarata, in mod special pentru cei care
nu il cunosc pe Dumnezeu

e Cere participantilor sa extragd la intamplare cinci cartonage pentru a le folosi in
momentul de implorare.

Timpul Rugaciunii Unite
Lauda — 10 minute:

e Laudati-L pe Dumnezeu pentru ca ne iubeste mai mult decat noi putem sa ne
imaginam sau sa intelegem. Toate caracteristicile dragostei din 1 Corinteni 13 spune

ceva despre Dumnezeu. Laudati-L pe Dumnezeu pentru toate trasdturile dragostei
Sale.

e Incurajeazi-i pe participanti s Il laude pe Dumnezeu pentru rispunsurile primite.
Mairturisire: 5 minute:

e Marturisiti-va lipsa dragostei pentru Dumnezeu, unii pentru ceilalti §i pentru cei
pierduti. Acordd douad sau trei minute pentru marturisire personala (in gand), apoi sa
existe un moment de marturisire comuna.

Implorare — 25 de minute

e Rugati-va ca fiecare adventist sa experimenteze In mod personal dragostea lui
Dumnezeu.

e Rugati-va sa putem actiona in numele dragostei in fiecare aspect al vietii, astfel incat
vietile noastre sa demonstreze dragostea lui Dumnezeu in relatiile cu ceilalti.

e Rugati-va pentru dragoste adevarata pentru cei pierduti pasiune pentru impartasirea
dragostei lui Dumnezeu.

e Cereti revarsarea Duhului Sfant, care sa produca reforma si redesteptare in vietile
noastre §i s ne dea o alta viziune cu privire la responsabilitatea pe care o avem in
proclamarea dragostei lui Dumnezeu.

e Mijlociti pentru cei pierduti din comunitatea voastra. Invita-i pe oameni sa se roage
pentru harul lui Dumnezeu in situatii specifice si in vietile anumitor persoane care au
nevoie de dragostea Lui Tn mod concret.

e Cere participantilor sa se roage in grupe mici pe baza motivelor mentionate pe
cartonage. Aminteste-le sa se roage gandindu-se la pasajele biblice sugerate.


http://www.tin.ro/

ZIUA 10

Timpul pentru pagina de jurnal — 5 minute:

Participantii sd mediteze la felul in care Dumnezeu si-a inmultit dragostea si harul fata de ei.
De asemenea, pot sa scrie pe o foaie raspunsurile primite.

Lauda — 10 minute:

Sa 11 multumiti lui Dumnezeu pentru ca ne iubeste si asaza dragoste in inimile noastre prin
locuirea Duhului Sfant. In mod special, mulfumiti-I ca ne ajuta sa ii iubim pe cei pierduti.

Multumiti-I pentru toate raspunsurile primite pe parcursul celor Zece Zile de Rugéaciune.

Sugestii de imnuri:

Alegeti IMNURI care vorbesc despre dragoste ex. ,,Spune-mi povestea iubirii”, lauda si
multumire.

Tmpértiseste

Spune experientele traite de tine si altora, ofera sugestii, impartaseste resurse. Intra pe
pagina www.facebook.com/redesteptaresireforma sau scrie-ne un e-mail al adresa
redesteptaretin@gmail.com .



http://www.facebook.com/redesteptaresireforma
mailto:redesteptaretin@gmail.com
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NOAPTE DE RUGACIUNE - OPTIONAL
ZIUA 10



ZIUA 10
NOAPTE DE RUGACIUNE

Aceasta Intalnire de rugaciune optionald pentru a zecea zi din programul Zece Zile de
Rugdciune 2013 este impartitd in 14 ore si teme. Sugeram ca diferite persoane sau cupluri sa
fie responsabile pentru acest moment. Responsabilitatea ar consta in pregatirea materialelor
pentru ora respectiva. Mai jos sunt subiectele de rugaciune pentru fiecare ora, care ar trebui
sa includa rugiciune, muzica, si texte biblice. Este indicat ca toata biserica sa fie invitata de a
participa in cadrul acestui proiect.

7 pm: Rugdciune pentru copiii §i tinerii nostri

8 pm: Rugaciune pentru familiile bisericii

9 pm: Rugéciune pentru ca membrii sa-L cunoasca personal pe Isus

10 pm: Rugéciune pentru o trezire In ceea ce priveste rugaciunea si studiu biblic
11 pm: Rugéciune pentru Educatia Adventista

12 am: Rugdciune pentru Misiunea noastra de a ajunge in lume

1 am: Rugaciune pentru sprijinul financiar pentru lucrarea lui Dumnezeu
2 pm: Rugaciune pentru poverile de pe suflete si curajul de a-L marturisi
3 am: Rugaciune pentru liderii bisericii noastre

4 am: Rugdciune pentru fosti membri

5 am: Rugaciune pentru Evanghelizarile din marile orase ale lumii

6 am: Rugaciune pentru misiunea de sandtate si pentru bolnavi

7 am: Rugaciune pentru unitatea in Biserica

8 am: Rugaciune pentru revarsarea Duhului Sfant



