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Invata-ne sa ne rugam

Bun venit la Zece Zile de Rugdiciune 2014!
Dumnezeu a facut multe minuni prin progra-
mul Zece Zile de Rugdciune, de cAnd a inceput

in 2006 ca Operatiunea Ploaia Globald. Duhul
Sfant a inféptuit redesteptiri, convertiri, a rein-
noit pasiunea pentru misiune i a vindecat relatii.
Cu adevirat, rugiciunea este primul pas spre
redesteptare!

Noi credem ci viata ta si vietile celor pentru

care te rogi vor fi schimbate pe masura ce te
alaturi membrilor bisericii in rugaciune pentru
revdrsarea Duhului Sfant. Tatd aici cateva impresii
ale participantilor la Zece Zile de Rugdciune 2013:

Ne-am intdlnit in fiecare zi, in aceste zece zile,

si am experimentat puterea Duhului Sfant ca pe
vremea apostolilor. Am vizut pocdintd reald si
zdrobire la membrii care renuntau la nemulfumi-
rile lor si se iertau unii pe alfii. A fost un timp de
redesteptare pentru noi aici in Strong Tower
Outreach. ~ Ikenna Joseph, Nigeria

Ultimele cdteva zile de rugdciune m-au afectat

cu adevdrat i incep sd infeleg ce poate FACE
Dumnezeu — mai mult decdt sd imi gdseascd un
loc de parcare! Sunt coplesit de harul Sau. ~ De la
un membru botezat recent, asa cum i-a mdrturi-
sit lui Loralyn Horning, SUA

Aceasta este prima datd cand avem programul “10
Zile de Rugdciune”. Putem vedea minuni: O fetifd
care se roagd pentru pdrintii ei ne-a spus cd tatdl
ei nu mai vrea sd divorteze. Un alt membru care
spunea cd nu fdcea prea des misiune a avut ocazia
sd ofere cartea Tragedia Veacurilor unui client. O
femeie care se roagd in fiecare zi pentru colegii ei

a inceput sd primeascd intrebdri despre Isus de la
unul din colegi, un musulman. Ma simt mult mai
aproape de Dumnezeu. Faptul cd am preluat rolul
de lider de rugdciune a fost o mare provocare, dar
[i multumesc lui Dumnezeu pentru cd m-a susfinut
in fiecare zi. ~ Myléne Peronet, Franta

Multumesc! Deja vedem rezultatele si puterea
rugdciunilor unite ale membrilor si tinerilor
bisericii noastre. Dumnezeu e asa de bun!

~ William Wolfgramm, Noua Zeelandd

Pe parcursul celor Zece Zile de Rugdciune 2014,
ne vom ruga rugdciunea Domnului Isus, care
se gdseste in Matei 6:9-13 si Luca 11:1-4.
Viata Mantuitorului nostru abunda in rugéciu-
ne. In comuniune cu Tatél Siu gdsea putere,
mangiere §i bucurie. Dimineata devreme, in
rugdciune, Dumnezeu li oferea indrumare
pentru ziua dinaintea Lui.

Ucenicii au fost impresionati de obiceiul lui Isus
de a se ruga si I-au cerut sd ii invete i pe ei sd

se roage. Ca raspuns, El a repetat rugaciunea pe
care o spusese in Predica de pe Munte. Aceastd
rugiciune simpld cuprindea mai multe decat
inteleseserd ei, pentru ci le directiona atentia spre
Dumnezeu §i acoperea toate nevoile lor.

Sinoi trebuie sa invitdm sa ne rugam ca Isus.
In timpul urmétoarelor zece zile vei descoperi
o insemnitate profundd a rugiciunii Domnului
Isus, mai mult decat ti-ai imaginat vreodata,
inima ta va fi atrasa spre Dumnezeu in dragoste
si pasiune pentru lucrarea Lui si vei vedea
raspunsuri minunate la rugdciune.

Cereri zilnice de rugiciune

Sectiunea de cereri si mijlocire zilnica include
un numar de cereri de rugiciune care reflecti
nevoile personale si colective ale Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea din toatd lumea.
Aceastd sectiune subliniaz si initiativele si
misiunile bisericii mondiale in 2014.

Anul acesta ne vom concentra i asupra initiativei
MO. MO este accentul pe care Biserica Adventis-
td de Ziua a Saptea il pune pe raspandirea dra-
gostei lui Isus i a sperantei cd El se va intoarce
curdnd la oamenii din zona urbana. MO prevede
initiative in mai mult de 630 dintre cele mai

mari orase ale lumii. Acestea au inceput in New
York anul trecut si vor continua in 2014, 2015

si mai departe. Activitatile sunt cuprinzatoare




(abordeaza nevoile mentale, fizice si spirituale) si
continue, creand o prezentd adventista de durata
in orase. Metodele includ Centre de Influen-

ta LifeHope, evenimente publice, seminarii de
sdndtate, grupe mici, rugdciune i alte lucréri de
redesteptare, misiuni ale femeilor, tinerilor si
campanii de “seceris”.

In fiecare zi din aceste zece zile de rugiciune vom
sublinia o nevoie de rugaciune speciala pentru
initiativa MO. Pentru a vedea lista oraselor si

mai multe informatii, intrati pe

Rugidciunea unita

Cu totii ne-am rugat impreuna cu alte persoa-
ne, dar e posibil cd nu ai experimentat inca
binecuvantarea §i puterea rugdciunii unite.

Pe parcursul acestor zece zile vei fi binecuvéintat
peste mésurd, cand te vei alitura fratilor si
surorilor tale intr-o conversatie deschisi cu
Dumnezeu. Jaté citeva sfaturi pentru a face
rugdciunea unitd mai placutd pentru toata lumea:

« Fd rugdciuni scurte — doar o propozitie sau
doui despre un subiect. Apoi lasé loc §i pentru
ceilalti. Te poti ruga de cate ori vrei, ca intr-o
conversatie.

« Tacerea este bund, pentru ca oferd tuturor
timp sa asculte vocea Duhului Sfant. Céntarile
sunt si ele o binecuvéntare, in timp ce Duhul
Sfant va vorbeste.

« In loc sa folosesti timp pretios ca s vorbesti
despre cererile tale de rugiciune, mai bine
roagd-te. Apoi ceilalfi se pot ruga si ei pentru
cererile si nevoile tale.

Roaga-te si citeste Scriptura

Citirea in rugdciune a unui scurt pasaj din
Scriptura este o modalitate minunata de a te
asigura ca te rogi dupa voia lui Dumnezeu. A
repeta in rugdciune promisiunile lui Dumnezeu
este un mod de a intdri credinta. Dumnezeu
doreste ca noi sé ne rugdm prin Cuvantul Sau,
prin expresii de laudd sau promisiuni. “Cuvdntul
lui Hristos sd locuiascd din belsug in voi in toatd
inelepciunea. Invatati-vd si sfatuiti-ve unii pe

altii cu psalmi, cu cantdri de laudd si cu cantdri
duhovnicesti, cantiand lui Dumnezeu cu mulfumire
in inima voastrd.” (Coloseni 3:16).

Iatd cum te poti ruga prin Scripturd: 1 Tesaloni-
ceni 3:13 spune: “..ca sd vi se intdreascd inimile

si sd fie fard prihand in sfintenie, inaintea lui Dum-
nezeu, Tatdl nostru, la venirea Domnului nostru
Isus Hristos impreund cu tofi sfintii Sdi” Apoi
roagi-te cam asa: “Doampne, te rog sd intdresti nive-
lul de hotarare din inima fiului meu, ca sd facd ceea
ce este bine. Oferd-i harul Tdu pentru a lua decizii
care sd il ducd la sfinfenie. Isus, ajutd-1 sd astepte
revenirea Ta....etc.”

Roaga-te pentru cinci

Pe parcursul acestor zece zile de rugaciune, te
incurajez sa mijlocesti in mod special pentru
cinci persoane din cercul tdu de influentd. Acestia
pot fi membrii ai familiei tale, prieteni, colegi

de munca, sau alte persoane de care iti pasi. In
aceastd prima seara, scrie-le numele si nevoile lor
pe doua biletele. Un biletel il vei pastra tu, ca sa ifi
amintesti s mijlocesti pentru ei, iar celilalt biletel
il vei da liderului tdu de rugiciune la finalul serii.
In fiecare zi vei trage din cutie un biletel si te vei
ruga pentru persoanele scrise pe el.
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Ziua 1 — Secretul puterii Lui

Intr-o zi, Isus Se ruga intr-un loc anumit. Cand a
ispravit rugdciunea, unul din ucenicii Lui I-a zis:
»Doamne, invatd-ne sd ne rugdm, cum a invdtat si
Ioan pe ucenicii lui” (Luca 11:1).

« Incepe rugiciunea cu laude la adresa lui
Dumnezeu pentru cd ne-a invatat cum sa ne
rugdm eficient.

o “Si tot astfel si Duhul ne ajutd in sldbiciunea
noastrd: cdci nu stim cum trebuie sd ne rugam.
Dar insusi Duhul mijloceste pentru noi cu
suspine negrdite” (Romani 8:26).

« Ta-ti timp s 1l lauzi pe Dumnezeu pentru cine
este El (caracterul Lui) si pentru ceea ce face.

 Mirturiseste-ti lispa rugéciunii §i a mijlocirii—
atat personal, cat i ca bisericd—si roaga-L pe
Dumnezeu sa ne ierte pentru cd nu comunicam
cu El in rugéciune si mijlocire. “Departe iardsi
de mine sd pdcdtuiesc impotriva Domnului,
incetdnd sd md rog pentru voi!” (1 Samuel 12:23).
o Cere-1 lui Dumnezeu sa iti arate orice alt pacat
din viata ta care trebuie marturisit; apoi ia-ti timp
si ascultd raspunsul Lui. Cere-I iertare si aceptd
cu bucurie harul Sau.

« Roagi-te ca Dumnezeu sa ne dea Duhul Sfant,
ca sd ne invete cum sd ne rugam ca Isus si sa
mijlocim cu adevirat pentru ceilali. “Atunci

voi turna peste casa lui David si peste locuitorii
Terusalimului un duh de indurare si de rugdciune.”
(Zaharia 12:10).

» Roagd-te pentru pasiune pentru rugdciune,

o convingere despre cit de mult trebuie s ne
rugim si intelegerea puterii care ne este pusé
la dispozitie prin rugaciune.

« Roagi-te sa se formeze peste tot grupe de
rugaciune. Cere-I lui Dumnezeu ca in bisericad
sd fie mai multd rugiciune.

« Roagi-te sd invatdm s cerem célduzirea lui
Dumnezeu inainte de a face orice plan.

« MO: Fie ca liderii bisericilor care lucreazi in cele
630 de orase s fie intelepti, umpluti de Duhul
Sféant, slujitori care cautd si urmeazd planurile lui
Dumnezeu §i au succes in castigarea de suflete.

« Roagi-te pentru adventisti si pentru toti
crestinii, ca ei s3 experimenteze adevprata
redesteptare si reforma in umblarea lor cu Dum-
nezeu.

Roagi-te ca ei sd fie umpluti de Duhul Sfant,

s Il cunoascid personal pe Isus prin Biblie si
prin rugiciune si s traiasca vieti sfinte. Roaga-
te aceste lucruri pentru tine, pentru membrii i
pastorul bisericii locale §i pentru urmatoarele
grupuri de oameni: liderii bisericii de la toate
nivelele, parinti, copii/tineri, invatitori, pastori
si misionari.

« Cere-I lui Dumnezeu sa ifi arate pentru care
cinci persoane si te rogi in aceste zece zile si
lasd-1 pe Duhul Sfant si iti aducé persoane in
minte. Scrie-le numele si nevoile lor pe doud
biletele. Pastreazd unul la tine, iar pe celilalt
pune-l in cutia cu rugdciuni.

« Roaga-te pentru alte motive care sunt in
inima ta.

o Bucuri-te ca Dumnezeu asculta §i rdspunde
la rugaciunile noastre. Vezi Ieremia 33:2, 3.

« Mulfumeste-I cé ne raspunde la rugaciuni
chiar inainte ca noi sd vedem rezultatele.




Ellen White despre rugaciunea Domnului Isus

“latd, dar, cum trebuie sd vd rugafi...” (Matei 6:9).

Rugiciunea domneascd a fost datd de doud ori de Mantuitorul, prima datd multimii, in Predica de pe
Munte, si a doua oard, la cdteva luni dupd aceea, numai ucenicilor. Ucenicii plecaserd pentru scurtd
vreme de ldngd Domnul, iar la intoarcere L-au gdsit cufundat in comuniune cu Dumnezeu. Fird sd
tind seama de prezenta lor, El continua sd Se roage cu voce tare. Fata Mantuitorului era luminatd de
o strilucire cereascd. El pdrea a fi chiar in prezenta Celui nevizut, iar in cuvintele Sale era o putere
vie, deoarece vorbea cu Dumnezeu.

Inimile ucenicilor care ascultau erau addnc miscate. Ei au observat cdt de des petrecea El ore lungi in
singurdtate, in comuniune cu Tatdl Sdu. El Isi petrecea zilele, slujind mulfimilor care se ingramddeau
in jurul Lui si dezviluind gandurile perfide ale rabinilor. Munca aceastd neincetatd Il istovea adesea
asa de mult, incat mama si fratii Sdi, si chiar ucenicii Sdi, se temeau cd-Si va primejdui viata. Dar,
cdnd Se intorcea de la orele de rugdciune, care incheiau obositoarea zi, ei vedeau cd fata Sa era plind
de pace si un suflu de reinviorare pdrea cd strdbate fiinfa Sa. El venea zi dupd zi, de la orele petrecute
cu Dumnezeu, ca sd le aducd oamenilor lumina din ceruri. Ucenicii ajunseserd sd facd o legdturd
intre orele Sale de rugdciune si puterea cuvintelor Sale. Acum, cand ascultau rugdciunea Sa fierbinte,
inimile lor erau pline de respect si smerenie. Cind El a incetat si Se mai roage, pdtrunsi de marea lor
lipsd, ucenicii I-au zis: “Doamne, invafd-ne sd ne rugam” (Luca 11,1).

Isus nu le-a dat un nou model de rugdciune, ci o repetd pe aceea pe care le-o spusese mai inainte:
“Trebuie sd pricepeti ce v-am dat mai inainte. Rugdciunea aceea are un infeles addnc, pe care incd nu
l-ati patruns’.

Totusi, Mantuitorul nu ne mdrgineste numai la folosirea acestor cuvinte. Ca Unul care este
strdns legat de omenirea aceasta, El prezintd rugdciunea Sa ideald - cuvinte asa de simple, cd pot
fi folosite si pricepute chiar de un copilas, si totusi atdt de cuprinzdtoare, incdt insemndtatea lor nu
poate fi niciodatd cuprinsd, nici chiar de mintile cele mai agere. Suntem indemnati sd venim inaintea
Tatalui cu prinosul nostru de mulfumire, s Ii facem cunoscute dorintele noastre, si ne mdrturisim
pdcatele si sd cerem harul Sdu, potrivit cu fagaduinta Sa.

~ Cugetiri de pe Muntele Fericirilor, paginile 102, 103




Ziua 2 — Copiii Regelui
* Format sugerat pentru rugéciunea unita.

“Tatal nostru care esti in ceruri...” (Matei 6:9).

o Laudi-L pe Dumnezeu pentru cé este Tatal

tau ceresc plin de iubire. “Vedefi ce dragoste ne-a
ardtat Tatdl, sd ne numim copii ai lui Dumnezeu!”
(1 Ioan 3:1).

o Cum ti-a aratat Dumnezeu dragostea Lui in
ultimul timp? Lauda-1 pentru descoperirea
dragostei Sale.

« Laudi-L pe Dumnezeu pentru ceea ce a facut
in viata ta astdzi, siptdmana trecuta, etc.

« Mirturiseste-ti lipsa dragostei fatd de Dumn-
ezeu si copiii Lui. Cere-I sd te ierte pentru ca te-ai
indoit de dragostea Lui pentru tine si pentru ca
nu prea {i-a pasat de mantuirea altor oameni.

o Cere-1 lui Dumnezeu sa iti arate orice alt pacat
din viata ta care trebuie marturisit; apoi ia-ti timp
si ascultd raspunsul Lui. Cere-I iertare si aceptd
cu bucurie harul Sau.

« Invocé promisiunea Duhului Sfant. “Deci, dacd
voi, care suntefi rdi, stifi sd dafi daruri bune copiilor
vostri, cu cat mai mult Tatal vostru cel din ceruri va
da Duhul Sfant celor ce I-L cer!” (Luca 11:13).

o Cere-I lui Dumnezeu si te disciplineze ca un
Tatd iubitor, ca sa cresti si sd ajungi ca EL

“Aceasta este porunca Mea: sd vd iubifi unii pe
altii, cum v-am iubit Eu.” (Ioan 15:12). Roaga-L pe
Dumnezeu si ifi ofere din dragostea Lui pentru:

familia ta, membrii bisericii, dusmani, vecini,
prieteni si toti crestinii din cercul tau de influenta.
In mod special, cere-1 lui Dumnezeu si te ajute sd
iti pese de mantuirea oamenilor i roagd-te s stii
cum sd ii iubesti ca sa ii aduci la Dumnezeu.

« Roagi-te ca viata ta si biserica sa arate dragostea
lui Dumnezeu celor din jurul tau.

« Roaga-te pentru relatii pline de iubire in fami-
liile si bisericile adventiste. Roaga-te in mod
special pentru copii, tineri $i noii membri ai
bisericii, pentru ca ei sa experimenteze
dragostea lui Dumnezeu.

+ Roaga-te ca Dumnezeu si lucrarea Lui sa devina
prioritatea noastra.

o MO: Pentru ca adventistii de ziua a saptea din
orase a) si experimenteze redesteptarea si refor-
ma, pentru a putea descoperi lumii dragostea si
dreptatea lui Dumnezeu; b) sa fie implicati activ
in lucrare pentru vecinii lor; ¢) sd fie umpluti si
imputerniciti de Duhul Sfant.

« Ia un biletel de mijlocire din cutie si mijloceste
pentru cele cinci persoane scrise acolo, impreund
cu alti oameni. Roaga-te Efeseni 3:14-19 pentru ei.
« Roagi-te pentru alte motive care sunt in inima
ta.

Multumeste-I lui Dumnezeu ca “tofi suntefi fii
ai lui Dumnezeu, prin credinfa in Hristos Isus.”
(Galateni 3:26).

Laudi-L prin credinta pentru minunile pe care
le creeaza ca rdspuns la rugdciunile tale.

Ellen White despre rugaciunea Domnului Isus

»Cand vd rugati, sd ziceti: Tatdl nostru..” (Luca 11:2).

- Isus ne invatd sd-L numim pe Tatdl Siu, Tatdl nostru. Lui nu-I este rusine si ne numeascd frafi.
(Evrei 2,11). Atdt de voioasd, atdt de dornicd este inima Mdntuitorului sd ne spund bun venit, ca




membri ai familiei lui Dumnezeu, incdt, din primele cuvinte pe care trebuie sd le folosim ciand
ne apropiem de Domnul, El pune asigurarea rudeniei noastre divine: “Tatdl nostru’”.

Aici se dezviluie minunatul adevar, plin de incurajare si mangdiere, cd Dumnezeu ne iubeste ca pe
Fiul Sdu. Aceasta si spunea Domnul Isus in ultima Sa rugdciune pentru ucenicii Sdi: “Tu i-ai iubit
cum M-ai iubit pe Mine” (Ioan 17,23).

Lumea aceasta, despre care Satana zisese cd este a lui si pe care o stdpdnise cu asprd tiranie, era
acum inconjuratd de iubirea Fiului lui Dumnezeu si, printr-o mare infdptuire, legatd iardsi de
tronul lui Dumnezeu. Heruvimii si Serafimii, precum si ostile nenumdrate ale tuturor lumilor
necdzute au cantat imnuri de laudd la adresa lui Dumnezeu si a Mielului, in clipa cand a fost
asiguratd biruinta aceasta. Ei s-au bucurat cd s-a deschis o cale de scapare pentru neamul omenesc
decdzut si cd pamdntul are sd fie rdscumpdrat de sub blestemul pdcatului. Dar cdt de mult se vor
bucura aceia care sunt obiectul unei asa iubiri de neinchipuit!

Cum am putea sd ne indoim vreodatd si sd fim in nesigurantd, cum am putea sd ne simfim orfani?
Isus a luat asupra Sa natura omeneascd, tocmai pentru a veni in ajutorul acelora care au cdlcat
Legea. El S-a ficut asemenea noud, ca sd putem avea pacea si siguranta vesnicd. Avem in ceruri
un Apdrdtor gi oricine Il primeste ca Mantuitor personal nu este ldsat orfan, ca si poarte povara
propriilor sale pdcate.

“Prea iubitilor, acum suntem copii ai lui Dumnezeu”. “Si, dacd suntem copii, suntem si mostenitori:
mostenitori ai lui Dumnezeu si impreund mostenitori cu Hristos, dacd suferim cu adevdrat impreund
cu El ca sd fim si proslaviti impreund cu EI”. “Si ce vom fi nu s-a ardtat incd. Dar stim cd atunci cand
Se va ardta El vom fi ca El, pentru cd Il vom vedea asa cum este” (1 Ioan 3,2; Rom. 8,17).

Cel dintdi pas pe care-l facem pentru a ne apropia de Dumnezeu este acela de a cunoagte si crede
iubirea pe care El o are fatd de noi (1 Ioan 4,16), deoarece suntem indemnati sd venim la El,
constrangi de iubirea Sa.

Intelegerea iubirii lui Dumnezeu aduce dupd sine renunfarea la iubirea de sine. Dandu-I

Iui Dumnezeu numele de Tatdl nostru, ii recunoastem pe tofi copiii Sdi ca fiind fratii nostri.
Suntem toti o parte din marea tesdturd a omenirii, tofi suntem membri ai unei singure familii.
In rugdciunile noastre, trebuie sd-i cuprindem pe tofi semenii nostri, ca pe noi ingine. Acela care
cautd binecuvantdri numai pentru sine nu se roagd cum trebuie.

Dumnezeul nemdrginit, zicea Isus, iti dd privilegiul de a te apropia de El, numindu-L Tatd.
Trebuie sd intelegem tot ce se cuprinde in aceasta. Nici un pdrinte pdmdantesc n-a lucrat vreodatd
atdt de staruitor pentru un copil ratdcit, cum lucreazd Ficdtorul tdu pentru cdlcdtorul de Lege.
Nici un interes omenesc, plin de iubire, n-a urmadrit vreodatd pe cel nepocdit cu asa duioase
chemdri. Dumnezeu locuieste in orice casd; El aude orice cuvdnt care se rosteste, ascultd orice
rugdciune care se inalfd spre El, ia parte la intristdrile si dezamdgirile fiecarui suflet, vede ingriji-
rile care se dau tatdalui, mamei, sorei, prietenului si aproapelui. El are griji de trebuintele noastre,
iar iubirea, indurarea si harul Sdu se revarsd necontenit, ca sd implineascd nevoile noastre.

Daci te adresezi lui Dumnezeu cu numele de Tatd al tdu, te recunosti ca fiind copilul Sdu, spre a
fi condus la intelepciunea Sa si a fi ascultdtor in toate lucrurile, stiind cd iubirea Sa nu se schimbd.
Vei accepta si planul Sdu pentru viata ta. Ca fiu al lui Dumnezeu, vei socoti onoarea, caracterul,
familia si lucrarea Sa, ca fiind de cea mai mare insemndtate pentru tine. Va fi o mare bucurie
pentru tine sd recunosti si sd cinstesti legatura ta cu Tatdl tau si cu fiecare membru al familiei Sale.
Te vei bucura cd poti face un lucru oricat de simplu, dar care sd tindd la prosldvirea Sa, sau a
semenilor tdi.

“Care esti in ceruri”. Acela spre care Domnul Isus ne indeamnd sd privim ca spre “Tatdl nostru”
“este in cer; El face tot ce vrea” (Ps. 115,3). Putem sd ne punem toatd increderea in El, zicand:
“Ori de cite ori ma tem, eu md incred in Tine” (Psalm 56,3).

~ Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, paginile 103-106




Ziua 3 — Un Nume mai presus
de orice nume

“Sfinteascd-Se Numele Tau...” (Matei 6:9).

« Laudé-L pe Dumnezeu pentru Numele Sau sfant
si pentru tot ceea ce ne-a descoperit cu privire la
caracterul Lui. “Cdci un Copil ni S-a ndscut, un
Fiu ni S-a dat, si domnia va fi pe umdrul Lui; Il vor
numi: , Minunat, Sfetnic, Dumnezeu tare, Pdirintele
vesniciilor, Domn al pacii.” (Isaia 9:6).

o Lauda-L pe Isus pentru ci ne ofera indreptatirea
Lui pentru a putea fi sfinti, asa cum El e sfant.
Foloseste Psalmii pentru a te ghida in lauda lui
Dumnezeu pentru cine este El si pentru ce face EL

« Cere iertare pentru profanarea Numelui lui
Dumnezeu prin cuvintele, gindurile sau actiunile
tale. Mérturiseste-ti lipsa de sfintenie §i accepta
iertarea Lui. “Rdscumpdrdtorul tdu este Sfantul
lui Israel. El Se numeste Dumnezeul intregului
pamant.” (Isaia 54:5).

o Cere-I lui Dumnezeu sd iti arate orice alt pacat
din viata ta care trebuie marturisit; apoi ia-{i timp
si asculta raspunsul Lui. Cere-I iertare §i acepta
cu bucurie harul Sau.

« Revendicd promisiunea ci “El vd va boteza cu
Duhul Sfant si cu foc” (Matei 3:11).

« Roagi-te pentru tine insuti, pentru membrii
bisericii locale §i pentru toti adventistii de ziua

a saptea, ca sd: a) urasca pacatul in toate formele
lui; b) sd invete sd ramana in Hristos— “Cine zice
cd ramdne in El trebuie sd trdiascd si el cum a trdit

Isus” (1 Ioan 2:6); si c) sd experimenteze sfintirea,
pentru a trdi vietii sfinte—“Ci, dupd cum Cel

ce v-a chemat este sfant, fiti si voi sfinti in toata
purtarea voastra. Caci este scris: ,, Fifi sfinfi, cdci
Eu sunt sfant”” (1 Petru 1:15, 16).

« Roagi-te ca in toate domeniile vietilor noastre sa
nu dezonordm Numele lui Dumnezeu.

« Roaga-te ca sd cunoastem cu adevarat cum sa
venim inaintea lui Dumnezeu cu evlavie si respect.
« MO: Pentru toti aceia care lucreaza-studii bib-
lice, evanghelisti cu sdndtatea, serviciul comuni-
tar si ajutorul in situatii de dezastre, lucrarea cu
copii si tineri, lucrarea de rugaciune, etc. si fie
echipati cu darurile necesare in lucrarea lor—iar
munca lor si aiba multe roade.

 Roagd-te ca Dumnezeu sa ne ajute sd avem
caracterul Lui.

« Roagi-te sd acceptam in totalitate harul si
indreptatirea lui Hristos.

« Ia un biletel din cutia de miijlocire si citeste
cererile de pe el, precum si cererile de pe

biletelul tdu. Apoi cere-Ilui Dumnezeu sa iti
arate cum sd te rogi pentru aceste persoane cu
texte din Scriptura. Poate fi un singur text sau
mai multe. Scrie referintele pe biletel si roaga-te
pentru aceste persoane.

« Roagi-te pentru alte motive care sunt in inima ta.

« Mulfumeste-I lui Dumnezeu pentru ci putem
trai vieti sfinte care si Il reprezinte corect in lume.
Laudi-L prin credinta pentru minunile pe care le
creeazd ca raspuns la rugiciunile tale.




Ellen White despre rugaciunea Domnului Isus

“Sfinteascd-Se Numele Tiu...” (Matei 6:9).

A sfinti Numele Domnului inseamnd ca toate cuvintele pe care le spunem despre Fiinta Supremd
sd fie rostite cu respect. “Numele Lui este sfant si infricosat” (Ps. 111,9). Nu trebuie ca in vreun
chip oarecare sd tratdm cu usurintd titlurile sau denumirile Divinitdtii. Prin rugdciune, intrdm

in camera de audientd a Celui Prea Inalt; de aceea, trebuie si venim inaintea Lui plini de o teamd
sfantd. Ingerii isi acoperd fafa cand stau inaintea Sa. Heruvimii si serafimii sfinti si stralucitori

se apropie de tronul Sdu plini de un respect solemn. Cu cdt mai mult noi, niste fiinfe marginite si
pdcdtoase, ar trebui sd venim intr-un mod respectuos inaintea Domnului, Creatorul nostru!

Dar a sfinti Numele Domnului inseamnd si mai mult. Se poate ca i noi, asemenea iudeilor de pe
vremea Domnului, sd ddam dovadd de cel mai mare respect pentru Dumnezeu, atdt cdt pot vedea
altii, si totusi sd profandm continuu Numele Sau. “Numele Domnului” este “plin de indurare si
milostiv, incet la manie, plin de bundtate si credinciosie”, “care iartd farddelegea, razvrdtirea si
pdcatul” (Ex. 34,5-7). Despre Biserica Domnului Hristos std scris: “Si iatd cum Il vor numi:
“Domnul, Neprihdnirea noastrd” (Ier. 33,16). Numele acesta este dat fiecirui urmas al Domnului
Hristos. Este mostenirea copilului lui Dumnezeu. Membrii familiei sunt numiti cu numele Tatdlui
lor” Profetul Ieremia, in timpul stramtordrii si dureroasei apdsdri a lui Israel, se ruga astfel:

“Numele Tdu este chemat peste noi. De aceea nu ne pdrdsi” (leremia 14,9).

Acest Nume este sfintit de ingerii din ceruri, de locuitorii lumilor necdzute. Cand te rogi:
“Sfinteascd-se Numele Tdu”, tu ceri ca El sd poatd fi sfintit in lumea aceasta, sfintit in tine insufi.
Dumnezeu te-a recunoscut inaintea oamenilor i inaintea ingerilot, ca fiind un copil al Sau.

Roagi-te sd nu aduci nici o dezonoare frumosului nume pe care-L porti. (Iac. 2,7). Dumnezeu

te trimite in lume ca reprezentant al Sdu. In fiecare faptd a vietii tale, trebuie si se dea pe fatd
Numele lui Dumnezeu. Aceastd cerere te obligd sd ai caracterul Lui. Nu poti sd sfintesti Numele
Lui, nu poti sd-L reprezinti in fata lumii, decdt dacd, prin viata si caracterul tdu, reprezini insdsi
viata si caracterul lui Dumnezeu. Pofi face aceasta numai dacd primesti harul si neprihdnirea
Domnului Hristos.

~ Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, paginile 106,107
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Ziua 4 — Lucrarea Imparatiei

“Vind Impdrdtia Ta...” (Matei 6:9).

o “latd, Eu vin curand!” (Apocalipsa 22:7).
Lauda-L pe Dumnezeu pentru lucrurile multe pe
care vezi cd le face in biserica Lui acum, pentru a
ne pregdti pentru revenirea Sa.

« Lauda-L pe Dumnezeu pentru cine este El si
pentru ceea ce a facut in viata ta astazi,
sdptdmana trecutd, etc.

« Cere-ti iertare pentru ca prea des nu ai ficut din
impaératia lui Dumnezeu si din dreptatea Lui prio-
ritdfi in viata ta, mai ales daca ludm in considerare
cat de curind revine Isus (vezi Matei 6:33 si 3:2).

o Cere-I lui Dumnezeu si iti arate orice alt pacat
din viata ta care trebuie marturisit; apoi ia-{i timp
si ascultd raspunsul Lui. Cere-I iertare si aceptd
cu bucurie harul Sau.

o Cere Duhul Sfant, pentru a avea putere sa fim
martori pentru Hristos. “Ci voi vefi primi o putere,
cdnd Se va cobori Duhul Sfant peste voi, si-Mi vefi fi
martori in lerusalim, in toatd Iudeea, in Samaria §i
pand la marginile pamantului” (Fapte 1:8).

« Roagi-te pentru tine i pentru fiecare adventist,
pentru a avea o dragoste profunda pentru
pécitosi, care sa ducid la o implicare activa §i

inflicdrata in marturisirea lui Isus in mod regulat.

« Roagi-te ca membrii sa nu fie dependenti de
pastorii lor pentru crestere spirituala si sa nu
astepte ca acestia sd facd evanghelizare si sd

conduci lucrarea de misiune.
« Roagi-te in mod special pentru evanghelizarea
locala i mondiala:

« Planuri intelepte si inspirate

« Programe eficiente, conduse de Duhul Sfant

« Eforturile bisericii locale

« Organizatiile evanghelistice ale bisericii

o Lucrarea misionard medicald

« Eforturi de ajutorare a lucrarilor de misiune

« Evanghelizarea oragelor mari din toata lumea
« Roagi-te ca bisericile s creasca prin evangheli-
zare §i ucenicie.
« MO: Pentru cei peste 250 de indivizi instruiti
in Scoala Internationald din New York, pentru
a fi lideri puternici in misiune si acasa.
« Roagd-te ca Dumnezeu sd conduca evenimen-
tele acestei lumi astfel incét toti sa afle despre Isus,
ca lucrarea Lui sd se termine si revenirea lui sa fie
curand! Roagi-te in mod special pentru comuni-
tatea ta locala.
« Impreuni cu alte cateva persoane, mijloceste
pentru cele cinci persoane ale tale §i pentru cele
de pe biletelul de mijlocire. Roagi-te cu textele
biblice trecute acolo si scrie alte texte pe care
Dumnezeu i le sugereaza.
« Roaga-te pentru alte motive care sunt in inima ta.

“Domnul md va izbavi de orice lucru rdu si md
va mantui, ca sd intru in Impdrdtia Lui cereascd.
A Lui sd fie slava in vecii vecilor! Amin!”

(2 Timotei 4:18).

o Laudé-L prin credinta pentru minunile pe care
le creeaza ca rdspuns la rugdciunile tale.




Ellen White despre rugaciunea Domnului Isus

“Vind Impardtia Ta...” (Matei 6:9).

Dumnezeu este Tatdl nostru, care ne iubeste si ne ingrijeste ca pe copiii Sdi; dar El mai este si
Marele Impdrat al universului. Interesele Impdrdtiei Sale sunt interesele noastre si noi trebuie
sd lucrdm pentru propdsirea ei.

Ucenicii Domnului asteptau grabnica venire a Impdrdtiei slavei Sale; dar, dandu-le aceastd
rugdciune, Isus le ardta cd Impdrdtia aceasta nu avea sd fie intemeiatd atunci. Ucenicii aveau
datoria sd se roage pentru venirea ei, ca pentru un eveniment care urma sd aibd loc in viitor. Insd
aceastd rugdciune era i o asigurare pentru ei. Desi nu trebuia s astepte atunci venirea Impdrdtiei,
faptul cd Isus 1i indemna sd se roage pentru ea, era o dovadd cd ea avea sd vind la timpul hotdrdt
de Dumnezeu.

Impardtia harului lui Dumnezeu se statorniceste acum, cind, zi dupd zi, inimi care au fost pline
de pdcat si rizvrdtire, se predau atotputerniciei iubirii Sale. Dar deplina statornicie a Impdrdtiei
slavei Sale nu va avea loc pand la a doua venirea a Domnului Hristos in aceastd lume. “Domnia,
stdpdnirea §i puterea tuturor impdrdtiilor care sunt pretutindeni sub ceruri, se vor da poporului
sfintilor Celui Prea Inalt” (Dan 7,27). Ei vor mosteni Impdrdtia care le-a fost pregititd de la inte-
meierea lumii (Matei 25,34). $i Domnul va lua asupra Sa puterea cea mare §i va domni.

Portile cerului se vor ridica din nou si, cu de zece mii de ori zece mii si mii de mii de sfinti,
Mantuitorul nostru va veni ca Impdrat si Domn de domni. Iehova Emanuel “va fi Impdrat peste
tot pamantul. In ziua aceea, Domnul va fi singurul Domn si Numele Lui va fi singurul Nume.”
(Zah. 14,9). “Cortul lui Dumnezeu” va fi cu oamenii, “si El va locui cu ei §i ei vor fi poporul Lui
si Dumnezeu Insusi va fi cu ei. El va fi Dumnezeul lor” (Apoc. 21,3).

Dar Isus a spus cd, inainte de venirea Sa, “Aceastd Evanghelie a Impdrdfiei va fi propoviduitd
in toatd lumea, ca sd slujeascd de mdrturie tuturor neamurilor” (Mat. 24,14). Impdrdfia Sa nu
va veni pdnd cdnd vestea cea bund a harului Sdu nu va fi dusd peste tot pamdntul. Asadar, dacd
ne preddm lui Dumnezeu si castigim suflete pentru El, grabim venirea Impdrdtiei Sale. Numai
aceia care se consacrd in slujba Sa, zicand: “latd-md, trimite-md”, ca sd deschidd ochii orbilor,
sd-i intoarcd pe oameni de la intuneric la lumind si de sub puterea Satanei la Dumnezeu, “Ca
sd primeascd, prin credinfa in Mine, iertarea de pdcate si mostenirea impreund cu cei sfinfi”
(Fapte 26,18), - numai ei se vor ruga in sinceritate “Vie fmpdréﬁa Ta”.

~ Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, paginile 107,108




Ziua 5 — Mergand la pas cu Isus
* Format sugerat pentru rugaciunea units

Facd-se voia Ta. precum in cer, asa si pe
pamant...” (Matei 6:10).

 Laudi-L pe Dumnezeu pentru cd “Voia

lui Dumnezeu este sfinfirea voastrd”

(1 Tesaloniceni 4:3)!

o Cum a lucrat Dumnezeu in ultimele zile?
Lauda-L pentru ceea ce face si pentru cum Isi
implineste voia.

 Lauda-L pe Dumnezeu pentru caracterul Lui.
Completeazi propozitia: “Te lauddm, Doamne,
pentru cd esti

o Cere-Ilui Dumnezeu si iti arate modalitatile
in care te-ai fi putut desfita in Legea Lui.
“Vreau sd fac voia Ta, Dumnezeule! Si Legea
Ta este in fundul inimii mele.” (Psalmii 40:8).

o Lasd-L pe Dumnezeu sd iti arate tot ceea ce
trebuie sa schimbi in viata ta, marturiseste-{i
greselile i accepta iertarea Lui.

o Cere-I iertare lui Dumnezeu pentru cé noi,
ca popor, nu facem voia Lui. Roaga-te pentru
curafire si schimbare. (Ai grijé s fii iubitor.
Acesta este un timp de pocaintd, nu de plangeri.)

»

« Cere Duhul Sfant— “Invatd-mad sd fac voia Ta,
cdci Tu esti Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun
sd md cdlduzeascd pe calea cea dreaptd!” (Psalmii
143:10).

o Cere-I lui Dumnezeu s transforme gandurile
noastre astfel incat sa cunoagtem voia lui
Dumnezeu. Vezi Romani 12:2.

o Cere umilinta de a sti i a accepta voia lui
Dumnezeu in orice astept al vietilor noastre

si de a nu ne opune voii Lui.

« Roagi-te pentru puterea de face voia lui
Dumnezeu chiar §i atunci cand e dificil.

“Cdci aveti nevoie de rabdare, ca, dupd ce afi
implinit voia lui Dumnezeu, sd putefi cdpdta

ce v-a fost fagaduit.” (Evrei 10:36).

« Roaga-te pentru fiecare membru (din biserica
locala i din toatd lumea), pentru a sti care

este misiunea lor pentru Dumnezeu, cum si o
indeplineasca si sé fie activi in lucrare.

« Roagi-te pentru pastorul tdu §i pentru batranii
bisericii §i pentru toti liderii adventisti, pentru
ca acestia sd petreacd mult timp cu Isus si sd
cunoasca voia Lui pentru biserica noastra si cum
sd o indeplineasca.

« Roagi-te ca domnia raului pe acest pimant

sd se incheie, ca pacatul si fie distrus pentru tot-
deauna si imparatia dreptatii sa fie stabilitd.

« MO: Pentru ca bastioanele Satanei s fie distru-
se si usile sa se deschidd pentru Evanghelie in cele
630 de orase in care se lucreaz.

« Mijloceste impreuna cu alte citeva persoane
pentru cele cinci persoane pe care le-ai ales
pentru aceste zece zile. Alege un biletel din cutia
cu cereri si mijloceste §i pentru acele persoane.

« Roagi-te pentru alte motive care sunt in inima ta.

“Mulfumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile;
cdci aceasta este voia lui Dumnezeu, in Hristos
Isus, cu privire la voi.” (1 Tesaloniceni 5:18).

o Multumegte-I lui Dumnezeu pentru lucruri
specifice din viata ta, in mod special pentru
provocdrile cu care te confrunti.

« Laudé-L prin credinta pentru minunile pe care
le creeaza ca rdspuns la rugdciunile tale.




Ellen White despre rugaciunea Domnului Isus

“Facd-se voia Ta. precum in cer, asa si pe pamdnt...” (Matei 6:10).

Voia lui Dumnezeu este rostitd prin preceptele sfintei Sale Legi, iau principiile acestei Legi sunt
principiile cerului. Ingerii din ceruri nu ajung la o stiind mai inaltd decat cunoasterea voinfei
lui Dumnezeuw; iar indeplinirea vointei Sale este cel mai inalt serviciu la care pot fi angajate
puterile lor.

Dar, in ceruri, serviciul nu este facut din spirit de legalism. Atunci cand Satana s-a rdzvritit
impotriva Legii lui Iehova, ideea cd existd o Lege a apdrut inaintea ingerilor ca ceva la care
aproape nu se gandiserd. In lucrarea lor, ingerii nu se purtau ca servi, ci ca fii. Intre ei si Creato-
rul lor este o unire desdvdrsitd. Ascultarea nu este o muncd grea pentru ei. Iubirea fatd de Dum-
nezeu face din serviciul lor o bucurie. Tot asa, in fiecare suflet in care locuieste Hristos, nddejdea
mdririi, cuvintele Lui rdsund mereu, mereu: “fmiplace sd fac voia Ta, Dumnezeule, si Legea Ta
este in adancul inimii mele” (Ps. 40,8).

Cererea “Facd-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamdnt” este o rugdciunea ca domnia raului pe

pamantul acesta sd se sfirseascd, pdcatul sd fie nimicit pentru totdeauna si Impdrtia dreptdtii sd fie

statornicitd. Atunci, pdmdntul si cerul vor fi pline “cu toatd plicerea bundtitii Sale” (2 Tes. 1,11).
~ Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, paginile 109,110




Ziua 6 — Umplut pana la refuz
 Format sugerat pentru rugéciunea unita.

“Pdinea noastrd cea de toate zilele, di-ne-o noud
astazi” (Matei 6:11).

o Laudid-L pe Dumnezeu pentru ca ne implinegte
toate nevoile. “Dumnezeiasca Lui putere ne-a dd-
ruit tot ce priveste viafa si evlavia...” (2 Petru 1:3).
o Cum S-a ingrijit Dumnezeu de tine in ultimul
timp? Lauda-L pentru modul cum S-a ingrijit de
nevoile tale fizice, mentale, spirituale si sociale
astdzi, sdptdmana trecuta, etc.

« Ai incredere cd Dumnezeu se va ingriji de orice
domeniu din viata ta? Permite-I lui Dumnezeu sd
iti examineze inima si sd iti arate tot ce are nevoie
sd iti descopere. Apoi marturiseste-{i pacatele si
aceptd iertarea Lui.

o Ai impartit resursele pe care Dumnezeu {i le-a
dat—timp, bani, talente, etc.—cu cei in nevoie?
Daci nu, cere-I lui Dumnezeu si iti arate cum sa
indrepti lucrurile. Iti cere Dumnezeu si oferi din
tine si altora in nevoie?

« Revendicé promisiunea Duhului Sfant,care ne
dé viatd prin Cuvantul lui Dumnezeu. “latd, voi
turna duhul meu peste voi, vd voi face cunoscut
cuvintele mele...” (Proverbe 1:23).

« Roagi-te pentru ca adventistii de ziua a saptea
sd fie “oameni ai Cuvantului” care studiaza Biblia
(si Spiritul Profetic) si pun in practica lucrurile
pe care le invata. “[Lucrafi] pentru mdncarea care
rdmdne pentru viata vesnicd si pe care v-o va da
Fiul omului...” (Iean 6:27).

« Mijloceste pentru milioanele de oameni din

toatd lumea care sunt flimanzi fizic §i spiritual.

« Roagi-te pentru organizatiile adventiste (in-
clusiv ADRA, Serviciul Comunitar Adventist, si
altele) care lucreaza pentru a ajuta acesti oameni
sd aibd resursele de care au nevoie pentru a-si
termina lucrarea.

« Roaga-te ca tu, biserica locala si biserica
mondiald sa stie cum sa implineasca nevoile
sdracilor si nevoiasilor din jurul nostru. Roaga-te
ca sd devenim cu adevirat implicati in slujire.

« MO: Pentru ca lucrarea din New York s
continue sd ofere un seceris bogat si sd inceapa
migscarea promisd cand lucram in orase. (Vezi
MM 304 si COL 143.)

« Roagia-te pentru ca educatia adventista sa fie asa
cum intentioneazi Dumnezeu si fie. In mod speci-
al, roagd-te ca invatitorii si Il cunoasca personal
pe Dumnezeu si sd poata oferi elevilor “Pdinea
Vietii”. Roaga-te pentru scoala adventista locald.

o Impreuni cu altd persoani,roagi-te pentru
cele cinci persoane alese de tine si pentru alte
cinci de pe un biletel ales din cutie, pentru ca
acestia sa fie dornici sa studieze Biblia i sa se
indragosteasca de Isus.

« De ce ai nevoie astdzi? Cere-I lui Dumnezeu si
laudi-L ca se va ingriji de tine.

Roagi-te pentru alte motive care sunt in inima ta.

« Mulfumeste-I lui Dumnezeu pentru ci Isus
este “Pdinea vietii. Cine vine la Mine nu va
flamadnzi niciodatd; si cine crede in Mine nu va
inseta niciodatd.” (Iean 6:35).

« Laudé-L prin credinta pentru minunile pe care
le creeaza ca rdspuns la rugdciunile tale.




Ellen White despre rugaciunea Domnului Isus

“Pdinea noastrd cea de toate zilele, dd-ne-o noud astdzi.” (Matei 6:11).

Prima jumdtate a rugdciunii pe care am invdfat-o de la Isus, se referd la Numele, Impdrdtia

si voia lui Dumnezeu - Numele Sdu sd fie onorat, Impdrdtia Sa sd fie intemeiatd i voia Sa s
fie implinitd. Dacd in felul acesta ai pus pe primul loc slujirea lui Dumnezeu, poti sd ceri cu
incredere sd fie implinite si propriile tale nevoi. Dacd ai renuntat la eul personal si te-ai predat
lui Hristos, esti un membru al familiei lui Dumnezeu §i tot ce este in casa Tatdlui este pentru
tine. Toate comorile lui Dumnezeu iti sunt deschise, atdt in lumea aceasta, cdt si in lumea vii-
toare. Lucrarea ingerilor, darul Spiritului Sfant, lucrarea slujitorilor Sdi, toate sunt pentru tine.
Lumea, cu tot ce este in ea, este a ta, in mdsura in care poate sd-{i facd bine. Chiar vrdjmdsia
celui rdu va fi o binecuvintare, pregdtindu-te pentru ceruri. Dacd “sunteti ai lui Hristos”, “toate
lucrurile sunt ale voastre” (1 Cor. 3,23.21).

Acum tu esti ca un copil cdruia nu i s-a dat incd mostenirea, dar Dumnezeu nu-fi incredinfeazd
pretioasa ta avere, ca nu cumva sd te amdgeascd Satana prin siretlicurile sale mestesugite, asa
cum a flcut cu prima pereche in Eden. Hristos o pdstreazd pentru tine intr-un loc unde uzur-
patorul nu poate pune mdna pe ea. Asemenea unui copil, vei primi si tu zi de zi tot ce-{i trebuie
pentru nevoia zilei. In fiecare zi, trebuie sd te rogi: “Painea noastrd cea de toate zilele, di-ne-o
noud astdzi”. Sd nu te descurajezi dacd nu ai de ajuns pentru ziua de mdine. Ai asigurarea
fagdduintei Sale: “‘Am fost tandr si am imbdtranit, dar n-am vizut pe cel neprihdnit pdrdsit, nici
pe urmasii lui cersindu-si pdinea” (Psalm 37,25). Dumnezeu, care a trimis corbii sd-1 hrdneascd
pe Ilie langd pardul Cherit, nu va trece cu vederea pe nici unul dintre credinciosii si umilii Sdi
copii. Despre acela care umbld in neprihdnire std scris: “I se va da pdine si apa nu-i va lipsi”

(Is. 33,16). “Ei nu raman de rugsine in ziua nenorocirii, ci au de ajuns in zilele de foamete”

(Ps. 37,19). “El, care n-a crufat nici chiar pe Fiul Sdu, ci L-a dat pentru noi toti, cum nu ne va
da, fird platd, impreund cu El, toate lucrurile?” (Rom. 8,32). El, care a usurat grijile si necazuri-
le mamei Sale viduve, si a ajutat-o ca sd ingrijeascd de gospoddria din Nazaret, simpatizeazd
cu fiecare mamd, in strddania ei de a face rost de hrand copiilor sdi. El, care avea mild de gloate,
pentru cd erau “necdjite si risipite” (Mat. 9,36), incd mai are mild de sdrmanii suferinzi. Mdna
Sa este intinsd spre ei, binecuvintdndu-i; si chiar in rugdciunea pe care a dat-o ucenicilor Sdi,
El ne invatd sd ne aducem totdeauna aminte de cei sdraci.

Cand ne rugdam: “Pdinea noastrd cea de toate zilele, ddi-ne-o noud astdzi”, cerem i pentru altii
si pentru noi. Si recunoastem cd ceea ce ne dd Dumnezeu nu este numai pentru noi. Dumnezeu
pune asupra noastrd grija de a-1 hrdni pe cel flimand. In bundtatea Sa, El a pregdtit hrand pen-
tru cei sarmani. (Ps. 68,10). Si mai departe zice: “Cand dai un pranz sau o cind, sd nu chemi pe
prietenii tdi, nici pe fratii tdi, nici pe neamurile tale, nici pe vecinii bogati” Ci, cand dai o masd,
cheamd pe sdraci, pe schilozi, pe schiopi, pe orbi. Si va fi ferice de tine, pentru cd ei n-au cu ce
sd-fi raspldteascd; dar ti se va rdspldti la invierea celor neprihdniti” (Luca 14,12-14).

Si Dumnezeu poate sd vd umple cu orice har, pentru ca, avind totdeauna, in toate lucrurile
o«

din destul, sd prisosifi in orice faptd bund”. “Sd stifi: cine seamdnd putin, putin va secera; iar
cine seamand mult, mult va secera” (2 Cor. 9,8.6).

Rugdciunea pentru pdinea cea de toate zilele cuprinde nu numai hrana pentru intrefinerea
trupului, ci si pdinea spirituald, care va hrani sufletul pentru viata vesnicd. Isus ne indeamnad:
“Lucrati nu pentru mdncarea pieritoare, ci pentru mdncarea care rdmdne pentru viata vesnicd”
(Ioan 6,27). El mai zice: “Eu sunt Pdinea vie, care S-a pogordt din cer. Dacd mdndncd cineva
din pdinea aceasta, va trdi in veac” (vers. 51). Mantuitorul nostru este pdinea vietii si, numai




contempland iubirea Sa, primind-o in inimd, ne hrdnim cu pdinea care se coboard din cer.

Noi Il primim pe Domnul prin Cuvantul Siu, iar Duhul Sfant ne este dat ca sd descopere

acest Cuvdnt priceperii noastre si sd sadeascd adevdrurile Lui in inimile noastre. Trebuie sd ne
rugdam zi de zi, ca, atunci cdnd citim Cuvantul Sdu, Dumnezeu sd trimitd Duhul Sau, spre a ne
descoperi adevdrul care va intdri sufletele noastre pentru lupta fiecdrei zile.

Invatandu-ne sd cerem in fiecare zi ce ne trebuie, atdt binecuvantdrile materiale, cat si cele
spirituale, Dumnezeu are de adus la indeplinire un scop spre binele nostru. El doreste s
ajungem sd ne ddam seama de faptul cd depindem de necontenita Sa purtare de grijd, deoarece
El cautd sd ne atragd in comuniune cu Sine. In aceastd comuniune cu Hristos, prin rugdciune
si studierea marilor si prefioaselor adevdruri ale Cuvantului Sdu, vom fi hrdniti ca unii care
suntem flimdnzi ca unii care suntem insetati, vom fi reinviorati la Izvorul vietii.

~ Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, paginile 110-113




Ziua 7 — Maini gi inimi curate

“Si ne iartd noud greselile noastre, precum i noi
iertam gresifilor nostri.” (Matei 6:12).

« Laudéd-L pe Dumnezeu pentru cd iertarea este
unul dintre aspectele de bazi ale caracterului Sdu
(Exodul 34:6, 7).

o “Cdici Tu esti bun, Doamne, gata sd ierfi si plin
de indurare cu toti cei ce Te cheamd.” (Psalmii
86:5).

« In ce fel ai vizut astizi cd Dumnezeu lucreazi?
Lauda-L pentru ceea ce face.

« Ta-ti timp si cere-I lui Dumnezeu s iti cerceteze
inima si sd iti arate orice pécat care te desparte de
El Cand El iti descoperi pacatele, cere-1 iertare
(1 Ioan 1:9).

« Existd vreun domeniu din viata ta care este

o fortareatd a diavolului? Daca da, deschide
Biblia la Psalmul 51 si roaga-te in ticere pentru
pocaintd, ca Dumnezeu sd iti ofere victorie peste
acest pacat.

o Cere-I iertare lui Dumnezeu pentru cd nu ai
fost gata sa ii ierti pe ceilalti.

« Existd vreo persoand in viata ta pe care trebuie
sd o ierti? Cere-{i iertare pentru cd nu ai iertat si
asculta, pentru ca Dumnezeu sa iti arate cum sd
indrepti lucrurile. Scrie ceea ce iti cere El sd faci.

« Cere Duhul Sfant, promis in procesul pocaintei.
“Pocditi-vd’”, le-a zis Petru, ,si fiecare din voi

sd fie botezat in Numele lui Isus Hristos, spre
iertarea pdcatelor voastre; apoi vefi primi darul
Sfantului Duh.” (Fapte 2:38, 39).

« Roagi-te pentru bunitate friteasci in toate

relatiile noastre. “Dimpotrivd, fiti buni unii cu alfii,
milosi si iertafi-vd unul pe altul, cum v-a iertat i
Dumnezeu pe voi in Hristos.” (Efeseni 4:32).

o Cere-I lui Dumnezeu impdcare, vindecare si
unitate in toate relatiile rupte, inclusiv dintre:

1) périnti si copii, si alte rude, 2) prieteni-intre
membrii bisericii §i intre persoane care nu il
cunosc pe Isus incd, si 3) conducerea bisericii si
membrii laici.

» Roagi-te ca unitatea in bisericd sa fie bazati pe
Cuvantul lui Dumnezeu.

» Roaga-te ca unitatea sd caracterizeze toate
organizatiile, scolile, misiunile evanghelistice,
misiunile de ajutorare si bisericile noastre. In
mod special, roagi-te pentru ca biserica ta si fie
unitd. « Roagi-te rugiciunea lui Isus din Ioan 17,
in mod special versetele 20 si 21.

« MO: Pentru ca Dumnezeu sd pregdteasca
inimile oamenilor i sd ii atraga la Sine. Pentru ca
orice prejudecatd impotriva adventistilor din cele
630 de orage sd fie distrusd. Pentru ca adventistii
sd arate lumii dragostea lui Dumnezeu.

o Aldturd-te altor doud persoane si mijlociti
pentru cele cinci persoane ale tale i pentru

alte cinci scrise pe un biletel de mijlocire. In
mod special, roaga-te ca acestia sd experi-
menteze iertarea si sa ierte.

» Roagi-te pentru alte motive care sunt in inima ta.

« Mulfumeste-I lui Dumnezeu pentru darul
iertarii. “Cat este de departe rdsdritul de apus,
atdt de mult depdrteazd El farddelegile noastre
de la noi.” (Psalmii 103:12).

o Lauda-L prin credintd pentru minunile pe care
le creeaza ca rdspuns la rugéciunile tale.




Ellen White despre rugaciunea Domnului Isus

“Si ne iartd noud greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri” (Matei 6:12).

Isus ne invatd cd putem primi iertare de la Dumnezeu numai dacd ii iertdm si noi pe alfii.
Iubirea lui Dumnezeu ne atrage spre El si aceastd iubire nu poate atinge inimile noastre fard
sd dea nastere la iubire pentru fratii nostri.

Dupd ce incheie rugdiciunea domneascd, Isus adaugd: “Dacd iertati oamenilor greselile lor si
Tatdl vostru cel ceresc vd va ierta greselile voastre. Dar, dacd nu iertati oamenilor greselile lor,
nici Tatdl vostru nu vd va ierta greselile voastre”. Acela care are un spirit neiertdtor, se desparte
chiar de izvorul prin care poate primi harul lui Dumnezeu. Nu trebuie sd credem cd, dacd aceia
care ne-au vitdmat nu vin sd-si mdrturiseascd raul, noi suntem indreptdfiti sd nu-i iertdm. E
datoria lor, fard indoiald, sd-si umileascd inima prin pocdintd si mdrturisire; dar noi trebuie

sd avem compdtimire fatd de cei care ne-au rdanit si nu trebuie sd tinem necaz pe ei si sd ne tot
gandim la ce ni s-a facut. Dimpotrivd, cdnd sperdm sd fim iertafi de greselile noastre fatd de
Dumpnezeu §i noi trebuie sd iertdm tuturor acelora care ne-au gresit.

Dar iertarea are un infeles mai cuprinzdtor decdt isi inchipuie mulfi. Atunci cdnd Dumnezeu
fagdduieste cd “nu oboseste iertdnd”, ca si cand intelesul acelei fagaduinte ar intrece tot ce putem
noi pricepe, adaugd: “Cdci gandurile Mele nu sunt gindurile voastre si cdile voastre nu sunt
cdile Mele, zice Domnul. Ci, cdt sunt de sus cerurile fatd de pdmant, atdt sunt de sus cdile Mele
fatd de cdile voastre si gandurile Mele fatd de gandurile voastre” (Isaia 55,7-9). Iertarea lui
Dumnezeu nu este un simplu act juridic, prin care ne scapd de osdndd. Nu este numai iertare
de pdcat, ci smulgere din pdcat. Este revirsarea iubirii rdscumpdrdtoare, care transformd inima.
David avea adevirata idee despre iertare, cand se ruga: “Zideste in mine o inimd curatd, Dum-
nezeule, pune in mine un duh nou si statornic” (Ps. 51,10). Si iardsi zice: “Cdt este de departe
rasdritul de apus, atdt de mult indepdrteazd El farddelegile noastre de la noi” (Ps. 103,12).

Prin Domnul Hristos, Dumnezeu S-a jertfit pentru pdcatele noastre. El a suferit moartea cea
mai grozavd pe cruce, a purtat pentru noi povara vinovitiei, “Cel drept pentru nedrepti”, ca

sd ne poatd descoperi iubirea Sa i sd ne atragd la Sine. El zice: “Fiti buni unii cu altii, milosi,

si iertati-vd unul pe altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi, in Hristos” (Efes. 4,32). Facefi

ca Hristos, Viata cea divind, sd locuiascd in voi §i, prin voi, sd se descopere iubirea aceea divind,
care va aduce nddejde si pacea cerului in inima zdrobitd de pdcat. Cand venim la Dumnezeu,
conditia care ne intdmpind in prag este aceea cd, dupd ce am primit harul Sdu, trebuie si ne
consacrdm spre a le descoperi si altora harul Sdu .

Singurul lucru esential pentru noi, spre a putea primi si impdrtdsi si altora iubirea iertdtoare

a lui Dumnezeu, este si cunoastem si sd credem iubirea pe care o are El fatd de noi. (1 Ioan 4,16).
Satana lucreazd prin orice amdgire pe care o poate dirija, ca sd nu putem vedea aceastd iubire.

El ne va face sd credem cd greselile si pdcatele noastre au fost asa de grele, incat Domnul nu va

da nici o atentie rugdciunilor noastre, nici nu ne va binecuvanta si nici nu ne va mantui. In

noi ingine, nu putem vedea altceva decdt sldbiciune, nici un merit care si ne recomande lui
Dumnezeu, si Satana ne spune cd aceasta nu e de nici un folos; nu ne putem remedia nedesdvar-
sirile noastre de caracter. Cand incercam sd venim la Dumnezeu, vrdjmasul ne sopteste: “Nu e

de nici un folos pentru tine cd te rogi; n-ai facut tu cutare lucru rdu? N-ai pdcdtuit tu impotriva
lui Dumnezeu si nu fi-ai cdlcat tu propria constiind?” Atunci insd ii putem spune vrdjmasului

cd “sangele lui Hristos, Fiul Lui Dumnezeu, ne curdfd de orice pdcat” (1 Iean 1,7). Cand ne ddm
seama cd am pdcdtuit si nu putem sd ne rugdam, atunci e timpul sd ne rugdm. Oricdt de rusinafi si
de addnc umilifi am fi, trebuie sd ne rugdm si sd credem. “O, adevdrat i cu totul vrednic de primit
este cuvantul care zice: ‘Hristos Isus a venit in lume ca sd mdntuiascd pe cei pdcdtosi, dintre care
cel dintdi sunt ew” (1 Tim. 1,15). lertarea, impdcarea cu Dumnezeu, vine asupra noastrd nu ca o
rasplatd pentru faptele noastre; ea nu este datd pentru vreun merit al oamenilor pdcdtosi, ci este
un dar facut noud, avind temelia daruirii in neprihdnirea lui Hristos.




Nu trebuie sd cautdm sd ne micsordm vinovdfia, scuzand pdcatul. Trebuie sa vedem pdcatul asa
cum il vede Dumnezeu, cu adevdrat oribil. Numai Golgota poate si descopere marea grozivie
a pdcatului. Dacd ar fi sd ne purtdm propria vinovdtie, ne-ar zdrobi. Dar Cel fird pdcat a luat
locul nostru; desi nu merita aceasta, El a purtat firddelegile noastre. “Dacd ne mdrturisim
pdcatele”, Dumnezeu “este credincios si drept ca sd ne ierte pdcatele si sd ne curdfeascd de orice
nelegiuire” (1 Ioan 1,9). Mdret adevdr! Drept fafd de propria Sa Lege si totusi Indreptdtitorul
tuturor acelora care cred in Isus. “Care Dumnezeu este ca Tine, care ierfi nelegiuirea si treci cu
vederea pdcatele ramdsitei mostenirii Tale? El nu-Si tine mania pe vecie, ci Ii place indurarea”
(Mica 7,18).

~ Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, paginile 113-116




Ziua 8 — Victorie prin Isus
* Format sugerat pentru rugéclunea units

“Si nu ne duce in ispitd, ci izbdveste-ne de cel
rau...” (Matei 6:13).

 Lauda-L pe Dumnezeu pentru cé este mai
puternic decat vrajmasul. Vezi Apocalipsa 5:12.
« Laudi-L pe Dumnezeu pentru cd a promis
sd “md va izbavi de orice lucru rdu si md va
mantui, ca sd intru in Impdrdtia Lui cereascd.”
(2 Timotei 4:18).

e Laudd-L pe Dumnezeu pentru cé ne intareste
sd facem fata oricdrei incercari si ispite. Vezi

1 Corinteni 10:13.

« Laudi-L pe Dumnezeu pentru ciile pe care

le foloseste pentru a-ti raspunde la rugdciuni
saptdmana aceasta.

« Roagid-L pe Dumnezeu sa ifi arate orice obicei
sau orice lucru din viata ta care ii ofera diavolu-
lui acces la tine. Mérturiseste-ti aceste pécate,
roagd-L pe Dumnezeu sd te ajute sd le invingi
si impartaseste victoria lui Isus.

« Cere iertare lui Dumnezeu pentru ci ai fost
céldicel si laodicean, atat personal, cat si ca
bisericd, si cere-I sd ne ofere o pasiune aprinsa
pentru El si sd ne umple cu dreptatea Lui.

« Cere sa fim umpluti mereu cu Duhul Sfant,

ca sd putem trai vieti sfinte. “Umblati carmuifi
de Duhul si nu impliniti poftele firii pdmdntesti.”
(Galateni 5:16).

« Roagi-te ca tu si toti adventistii de ziua a saptea
sa experimentati victoria asupra pacatului prin

acceptarea vietii si mortii lui Isus in dreptul tiu.
Vezi Romani 6:1-14.

« In rugiciune, pune-ti armura lui Dumnezeu,
asa cum e prezentatd in Efeseni 6:10-18. Roagd-te
pentru copiii, pastorii nostri, cei dragi si prietenii
etc., ca si ei sa fie imbrécati cu armura lui Dumn-
ezeu si cu totii sa ne impotrivim diavolului.

« Roagi-te sa urasti raul si sd iubesti adevérul.
Vezi Geneza 3:15.

« Roagi-te ca Dumnezeu sd rupd lanturile cu
care ne incituseaza mass-media (TV, internet,
muzica, etc.)

« Roagi-te pentru eliberarea de ganduri,
comportamente si obiceiuri disfunctionale/

care creeazd dependentd. 2 Cor. 10:3-5.

» MO: Pentru ca lanturile secularismului, religi-
ilor false si altor filozofli sd se rupa si oamenii sa
recunoascd aberatia gndirii postmoderne si sd
doreascéd sd cunoasca adevarul. Si sa aiba o mare
foame spirituald.

» Roaga-L pe Dumnezeu sd ne ajute sa ne pocdim
si sd fim gata pentru ploaia tarzie.

« Alatura-te altor doud persoane si mijlociti
pentru cele cinci persoane ale tale §i pentru alte
cinci scrise pe un biletel de mijlocire. Roaga-te
ca aceste persoane sa aiba victorie prin Isus peste
toate pécatele din vietile lor. I Corinteni 10:13.

« Roagi-te pentru alte motive care sunt in inima ta.

o “Credincios este Domnul: El v va intdri si vd va
pazi de cel rau.” (2 Tesaloniceni 3:3).

« Multumeste-I lui Dumnezeu prin credinta
pentru ceea ce face in vietile celor pentru

care mijlocesti, chiar daca nu poti vedea nicio
schimbare incd. $i mulfumegte-I pentru orice
alt motiv din inima ta.




Ellen White despre rugaciunea Domnului Isus

“Si nu ne duce in ispitd, ci izbaveste-ne de cel rdu...” (Matei 6:13).

Ispita este ademenirea spre pdcat si aceasta nu vine de la Dumnezeu, ci de la Satana si din rdul
care se afld in propriile noastre inimi. “Dumnezeu nu poate fi ispitit ca sd facd riu si El Insusi nu
ispiteste pe nimeni” (Iacov 1,13).

Satana cautd sd ne ducd in ispitd, pentru ca rdul din caracterele noastre sd poatd fi descoperit
inaintea oamenilor si a ingerilor si apoi tot el sd ne pretindd ca proprietate a sa. In profefia
simbolicd a lui Zaharia, Satana este vizut stind la dreapta Ingerului Domnului, invinuindu-1 pe
Iosua, marele preot, care este imbrdcat in vesminte murdare, si impotrivindu-se lucrdrii pe care
Ingerul dorea s-o facd pentru losua. Aceasta reprezintd atitudinea Satanei fad de fiecare suflet pe
care Domnul cautd sd-1 atragd la Sine. Vrdjmasul ne duce in pdcat si apoi ne invinuieste inaintea
intregului univers, ca fiind nevrednici de iubirea lui Dumnezeu. Dar “Domnul a zis Satanei:
‘Domnul sd te mustre Satano! Domnul sd te mustre, El care a ales Ierusalimul! Nu este el, Iosua,
un tdciune scos din foc?”” $i lui Iosua i-a zis: “latd cd indepdrtez de la tine nelegiuirea si te imbrac
cu haine de sdrbdtoare” (Zaharia 3,1-4).

Dumnezeu, in marea Sa iubire, cautd sd dezvolte in noi pretioasele daruri ale Duhului Sdu.
Dumnezeu ingdduie sd intdmpindm piedici, persecutii si greutdti, nu ca un blestem, ci ca cea
mai mare binecuvdntare a vietii noastre. Fiecare ispitd invinsd, fiecare incercare suportatd cu
birbdtie ne da o noud experientd si ne face sd progresim in lucrarea de formare a caracterului.
Sufletul, care prin puterea lui Dumnezeu rezistd in fata ispitei, descoperd lumii si universului
intreg puterea harului lui Hristos.

Dar, desi nu trebuie sd ne descurajdam din cauza incercdrii, oricdt de amard ar fi ea, noi trebuie

sd ne rugdm ca Dumnezeu sd nu ne lase sd fim dusi acolo unde am fi tardti departe de El, din
cauza doringelor propriilor noastre inimi rele. Indlfand rugdciunea pe care ne-a dat-o Domnul, ne
predam inimile spre a fi cilauzite de Dumnezeu, cerdndu-I sd ne conducd pe cdi sigure. Nu putem
indlta aceastd rugdciune dintr-o inimd sincerd i totusi sd ne hotdrdm sd umbldam pe o cale aleasd
dupd plicerea noastrd. Trebuie sd asteptdm sd fim condusi de mdna Sa, i sd ascultam de glasul
Sdu, care zice: “Iatd drumul, mergeti pe el” (Is. 30,21).

Nu este deloc sdndtos pentru noi sd stdm sd ne gandim la foloasele pe care le-am putea avea, dacd
am ceda soaptelor Satanei. Picatul inseamnd rusine si nimicire pentru orice suflet care are plicere
de el; dar el este orbitor si amdgitor prin natura sa §i ne va atrage prin infatisdri lingusitoare. Dacd
ne aventuram pe terenul Satanei, n-avem siguranta ocrotirii in fata puterii sale. Atdt cdt ne std in
puteri, trebuie sd inchidem orice cale prin care ispititorul ar putea gdsi intrare la noi.

Rugiiciunea “Nu ne duce in ispitd” este ea insdsi o fagdduintd. Dacd ne incredintdm in braful lui
Dumpnezeu, avem asigurarea: “El, care este credincios, nu va ingddui sd fifi ispitifi peste puterile voas-
tre; ci, impreund cu ispita, a pregdtit si mijlocul sd iesiti din ea, ca s-o puteti rabda” (1 Cor. 10,13).

Singura apdrare impotriva rdului este locuirea lui Hristos in inimd, prin credinta in dreptatea Sa.
Ispita are putere asupra noastrd, pentru cd in inimile noastre este egoism. Dar, dacd contempldim
marea iubire a lui Dumnezeu, egoismul ni se infdtiseazd in caracterul lui hidos si respingdtor si
dorim sd fie indepdrtat din suflet. Cand Duhul Sfant Il prosliveste pe Hristos, inimile noastre sunt
imblanzite si supuse, ispita isi pierde puterea, iar harul lui Hristos ne transformd caracterul.




- Hristos nu va pardsi sufletul pentru care Si-a dat viata. Sufletul poate si-L pdrdseascd si sd fie coplesit

- de ispitd, dar Hristos nu poate s Se intoarcd niciodatd de la cineva pentru care a dat ca pret de

- rdscumpdrate propria Sa viafd. Dacd viziunea noastrd spirituald ar fi mai clard, am vedea suflete

- incovoiate sub apdsare si mahnire de durere, impovdrate ca o cdrufd sub greutatea snopilor si aproape

sd moard din cauza descurajdrii. Am vedea ingeri zburdnd iute, ca sd vind in ajutorul celor ispititi,

- care se afld pe marginea pripastiei. Ingerii din ceruri resping ostile celui riu, care impresoard aceste

- suflete, i tot ei clduzesc aceste suflete, ca sd le intdreascd picioarele pe temelia cea sigurd. Luptele

. care se dau intre cele doud ogtiri, sunt tot asa de reale ca si acelea care se dau de cdtre ogtirile lumii
acesteia, iar de rezultatul acestui conflict spiritual depinde soarta vesnicd a tuturor.

. Noud, ca §i lui Petru, ne este dat acest cuvant: “Satana v-a cerut sd vd cearnd ca graul. Dar Eu

. M-am rugat pentru tine, ca sd nu se piardd credinfa ta” (Luca 22,31-32). Multumiri fie aduse lui ~ *
. Dumnezeu cd nu suntem ldsati singuri. Acela, care “atdt de mult a iubit lumea, cd a dat pe singurul -
Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El sd nu piard, ci sd aibd viata vesnicda” (Ioan 3,16), nu ne va
. ldsa singuri in lupta cu vrdjmasul lui Dumnezeu si al omului. “latd”, zice el, “v-am dat putere

. sd cdlcafi peste serpi si peste scorpii si peste toatd puterea vrdjmasului si nimic nu vd va vitama”
: (Luca 10,19).

Trditi in legaturd cu Hristos cel viu si El vd va fine tare cu o mdnd care nu vd va ldsa. Sd cunoas-

. tem si sd credem iubirea pe care o are Dumnezeu fafd de noi si atunci vom fi in sigurand. Iubirea

* aceasta este o fortdreatd de neinvins impotriva tuturor inseldciunilor si asalturilor Satanei. “Nume-
. le Domnului este un turn tare, cel neprihdnit fuge in El si std la addpost” (Prov. 18,10).

~ Cugetiri de pe Muntele Fericirilor, paginile 116-119




Ziua 9 — Putere nelimitata
 Format sugerat pentru rugaciunea unita

“Cdci a Ta este Impdrdtia si puterea si slava in veci.
Amin!” (Matei 6:13).

« Domnul Atotputernic domneste! Lauda-L
impreuna cu profetul Daniel: “Binecuvdntat sd
fie Numele lui Dumnezeu, din vesnicie in vesnicie!
A Lui este infelepciunea si puterea. El schimbd
vremurile si imprejurdrile; El rdstoarnd si pune pe
impdrati; El dd intelepciune ingeleptilor si price-
pere, celor priceputi! El descoperd ce este addnc si
ascuns; El stie ce este in intuneric si la El locuieste
lumina.” (Daniel 2:20-22).

« Deschide-ti Biblia la Psalmi si foloseste-I
pentru a-L lduda pe Dumnezeu ca Regele
nostru puternic, victorios.

« Laudé-L pe Dumnezeu pentru cdile minuna-
te prin care lucreazd pentru a-{i raspunde la
rugaciuni sdptdmana aceasta.

o Isus vine curand! Ai trait astfel incat sd arati
lumii ca te pregatesti pentru apropiata Sa reve-
nire? Caieste-te pe mdsurd ce Dumnezeu te
conduce si cere-I iertare.

o Cere iertare pentru lipsa de zel a adeventistilor
pentru gloria lui Dumnezeu si pentru mantuirea
oamenilor.

« Roaga-L pe Domnul sd ne ierte pentru cd nu
am folosit puterea Lui méireatd pentru a ne ruga
pentru planul lui pentru viata noastra si pentru
lucrarea Lui, si pentru ca de prea multe ori am
incercat sd rezolvam lucrurile prin puterea noas-
trd, cu o viziune ingusta.

o Cere ca umplerea cu Duhul Sfant sé ne ajute sa
mdrturisim asa cum a facut Isus. Roagi-te cu aju-
torul descrierii lucrarii lui Isus din Luca 4:18, 19
si cere ca lucrarea Lui sd fie i lucrarea noastra.

« Roagi-te ca Dumnezeu si ofere putere
Evangheliei, pentru ca aceasta sd ajunga in toata
lumea in aceasta generatie. Spune si tu cuvintele
lui Isus din Matei 28:18-20.

« Roagi-te ca eforturile de evangelizare ale
bisericii locale si din toatd lumea sd ducd la un
seceris mare de persoane salvate pentru cer.

« MO: Pentru ca multi sa fie atingi prin miile

de evenimente care au loc acum in si in jurul
oragelor si cele care vor avea loc in anii urmitori.
« Pentru ca toti membrii, liderii si evanghelistii
sa fie umpluti cu Duhul Sfant.

« Roagi-te ca Isus sd conducd evenimentele bis-
ericii §i cele mondiale pentru a grabi venirea Lui.
« Alituré-te altor doud persoane si mijlociti pen-
tru cele cinci persoane ale tale si pentru alte cinci
scrise pe un biletel de mijlocire. Foloseste Efeseni
1:15-21 ca model de rugiciune.

« Roagi-te pentru alte motive care sunt in inima ta.

« “Iar a Celui ce, prin puterea care lucreazd in noi,
poate sd facd nespus mai mult decdt cerem sau gan-
dim noi, a Lui sd fie slava in Bisericd si in Hristos
Isus, din neam in neam, in vecii vecilor! Amin.”
(Efeseni 3:20, 21).

o Mulfumeste-I lui Dumnezeu din inimi pentru
binecuvantarile pe care ti le-a oferit sdptiména
aceasta.




Ellen White despre rugaciunea Domnului Isus

“Céici a Ta este Impdrdtia si puterea si slava in veci. Amin!” (Matei 6:13).

Ultima, ca §i prima propozitie din rugdciunea Domnului, Il aratd pe Tatdl nostru ca fiind mai presus
de orice putere si autoritate si orice nume cu care este numit. Mantuitorul vedea anii care urmau sd
vind peste ucenici, nu fiind scdldati in lumina strdlucitoare a belsugului si onoarei lumesti, asa cum
visaserd ei, ci intunecati de furtunile urii omenesti si furiei satanice. In mijlocul luptelor si prabusirii
natiunilor, pasii ucenicilor aveau sd fie panditi de primejdii si adesea inimile lor aveau sd fie cuprinse
de teamd. Urma ca ei sd vadd lerusalimul pustiit, templul daramat pdnd in temelii, cultul lui incheiat
pentru totdeauna si pe Israel imprdstiat in toatd lumea, ca sfardmdturile unui vas naufragiat pe un
tarm pustiu. Isus zicea: “Veti auzi de rdzboaie si vesti de rdzboaie”. “Un neam se va scula impotri-

va altui neam si o impdrdtie impotriva altei impdratii; si pe alocurea vor fi cutremure de pamant,
foamete si ciumi. Dar toate aceste lucruri nu vor fi decdt inceputul durerilor” (Mat. 24,6-8). Totusi,
urmasgii lui Hristos nu aveau motiv sd se teamd cd nddejdea lor avea sd fie inselatd sau cd Dumnezeu
ii va fi pardsit pe pamant. Puterea i slava apartin Aceluia, ale cdrui planuri merg drept inainte spre
implinirea lor. In rugdciunea care exprimd dorinfele lor zilnice, ucenicii lui Hristos erau indemnafi s
priveascd dincolo de orice putere si stdpdnire a raului, la Domnul Dumnezeul lor, a cirui Impdrdfie
cdrmuieste peste tot si care este Tatdl si Prietenul lor vesnic.

Ddrdmarea Ierusalimului era un simbol al ruinei finale, care va cuprinde lumea intreagd. Profe-
tiile care s-au implinit in parte la ddrdmarea lerusalimului se potrivesc mai bine pentru zilele

din urmd. Acum ne aflam chiar in pragul unor evenimente mari si solemne. In fata noastrd std o
crizd aga cum nu s-a mai vizut. Ca i primii ucenici, avem gi noi plicuta asigurare cd Impdrdtia
Iui Dumnezeu carmuieste peste tot. Programul deruldrii evenimentelor este in mdinile Creatorului
nostru. Maiestatea Cerului are in grija Sa soarta natiunilor, precum si interesele Bisericii Sale.
Divinul Invdtadtor ii zice fiecdrui sol, angajat in implinirea planurilor Sale, asa cum ii zicea lui Cir:
“Eu te-am incins inainte ca tu s Md cunogti” (Is. 45,5).

In viziunea profetului Ezechiel, era infdtisarea unei maini sub aripile heruvimului. De aici, servii
lui Dumnezeu pot invdta cd puterea divind este aceea care le asigurd succesul. Aceia pe care
Dumnezeu ii foloseste ca soli ai Sdi nu trebuie sd-si inchipuie cd lucrarea Lui depinde de ei. Fiinfele
mdrginite nu sunt ldsate sd poarte aceastd povard a rdspunderii. Acela care nu doarme, care este
continuu la lucru pentru infiptuirea planurilor Sale, Isi va duce lucrarea mai departe. El va dejuca
uneltirile oamenilor nelegiuiti si va strica planurile acelora care unelteau lucruri rele impotriva
poporului Siu. Cel care este Impdratul, Domnul ostirilor, troneazd intre heruvimi si, in mijlocul
luptei si invalmdselii neamurilor, El ii pdzeste incd pe copiii Sdi. Acela care domneste in ceruri

este Mantuitorul nostru. El cdntdreste fiecare incercare si este atent la cuptorul de foc care trebuie
sd incerce fiecare suflet. Cand intdriturile impdratilor vor fi nimicite, cand sdgetile maniei vor
strdpunge inimile vrajmasilor Sdi, poporul Sdu va fi in sigurantd in mdinile Sale.

“A Ta este, Doamne, mdrirea, puterea si mdrefia, vesnicia si slava, cdci tot ce este in cer si pe pdmdant
este al Tau” In mana Ta este tdria si puterea, si mdna Ta poate si mdreascd §i sd intdreascd toate

lucrurile” (1 Cronici 29,11-12).

~ Cugetiri de pe Muntele Fericirilor, paginile 120-122




Ziua 10 — Cerand Duhul Sfant
 Format sugerat pentru rugaciunea units

“De aceea §i Eu vd spun: cerefi, si vi se va da; cdu-
tafi, si vefi gdsi; batefi, si vi se va deschide. Fiindcd
oricine cere capdtd; cine cautd gdseste; si celui ce
bate i se deschide. Cine este tatdl acela dintre voi,
care, dacd-i cere fiul sdu pdine, sd-i dea o piatra?
Ori, dacd cere un peste, sd-i dea un sarpe in loc de
peste? Sau, dacd cere un ou, sd-i dea un scorpion?
Deci, dacd voi, care suntefi rdi, stifi sd dati daruri
bune copiilor vostri, cu cat mai mult Tatdil vostru
cel din ceruri va da Duhul Sfant celor ce I-L cer!”
(Luca 11:9-13).

 Lauda-L pe Dumnezeu pentru cé se bucurd sa
ne ofere Duhul Sfant asa cum se bucurd un tata
care 1i ofera ceva copilului siu.

« Lauda-L pe Dumnezeu pentru lucrarea Duhu-
lui Sfant: Mijlocitor, Invititor, etc.

« Laudi-L pe Dumnezeu pentru modul in care
L-ai vdzut pe Duhul Sfant lucrand in viafa ta, in
bisericd §i in lume in ultimul timp.

o Cere-1 Duhului Sfant sa ifi cerceteze inima §i sa
te gdseascd vinovat de pacat. “Si cdnd va veni El,
va dovedi lumea vinovatd in ce priveste pdacatul, ne-
prihanirea si judecata.” (Ioan 16:8). Mirturiseste-{i
pécatul si acceptd iertarea lui Dumnezeu.

« Cere iertare pentru cd adesea nu ai apreciat pro-
misiunea Duhului Sfant §i nu L-ai cerut in viata ta.
o “Nu stingeti Duhul” (1 Tesaloniceni 5:19). In ce
fel ai ignorat sau ai stins conducerea Duhului in
viata ta? Cere-ti iertare.

« Cere implinirea promisiunii Duhului Sfint din
Luca 11:9-13.

« Roagi-te pentru un botez nou al Duhului
Sfant. “..fiti plini de Duh” (Efeseni 5:18).

« Roagi-te pentru o legaturd mai stransa cu
Dumnezeu §i pentru ca roada Duhului sé fie
clard in viata ta si in vietile tuturor adventistilor
de ziua a saptea (Galateni 5:22-25).

« Roagi-te pentru ca ploaia tirzie si ploaia
timpurie si fie reverse (Osea 6:1-4, 10:12

si loel 2:23, 28).

« Roagi-te pentru ca spiritul rugiciunii sd fie
peste poporul lui Dumnezeu (Zaharia 12:10).

« Roagi-te pentru redesteptarea si reforma bise-
ricii mondiale (2 Cronici 7:14).

« MO: Ca Duhul lui Dumnezeu si lucreze cu
putere in cele 630 de orasge din toatd lumea.

« Roagia-te ca Duhul Sfant si ne transforme in
martori §i sd ne uneasca.

o Cere-I lui Dumnezeu sd ne ajute sa perseveram
in rugiciuni pentru Duhul Sfant pentru a-L
putea primi pe deplin .

« Alatura-te altor doud persoane si mijlociti
pentru cele cinci persoane ale tale si pentru alte
cinci scrise pe un biletel de mijlocire. Roaga-te
ca Duhul Sfant sa lucreze in vietile lor si s le fie
oferit in masurd bogata.

« Roagi-te pentru alte motive care sunt in inima ta.

« Multumeste-I lui Dumnezeu pentru cd, atunci
cand nu stim cum sa ne rugam, “Duhul ne ajutd
in slabiciunea noastrd...si mijloceste pentru noi cu
suspine negrdite.” (Romani 8:26).

« Lauda-L prin credintd pentru minunile pe care
le creeazi ca raspuns la rugaciunile tale.




Ellen White despre promisiunea Duhului Sfant

Trecerea vremii nu a adus nici o schimbare in ce priveste fagdaduinfa datd de Hristos la despdrtire,
de a trimite Duhul Sfant ca reprezentant al Sdu. Nu din pricina vreunei restrictii din partea lui
Dumnezeu bogdtiile harului Sdu nu se revarsd pe pamdant asupra oamenilor. Dacd implinirea
fagdduintei nu se vede asa cum ar putea fi vizutd, aceasta se datoreazd faptului cd fagdduinta nu
este apreciatd asa cum ar trebui sd fie. Dacd ar voi, ar fi cu totii umpluti cu Duhul Sfant. Oriunde
nevoia dupd Duhul Sfant este o problemd de mai micd importantd si preocupare, acolo se vede
secetd spirituald, intuneric spiritual, decddere si moarte spirituald. Ori de cdte ori probleme minore
ocupd atentia, puterea divind, care este necesard pentru cresterea si prosperitatea bisericii si care

ar aduce cu ea toate celelalte binecuviantiri, lipseste, desi ea este oferitd in toatd infinita ei plindtate.
Deoarece acesta este mijlocul prin care noi trebuie s primim putere, de ce nu flimdnzim si nu inse-
tam dupd darul Duhului? De ce nu vorbim despre el, de ce nu ne rugdam pentru el si nu predicim
despre el? Domnul este mult mai binevoitor si dea Duhul Sfant celor care Il slujesc decat sunt
pdrintii sd dea daruri bune copiilor lor. Pentru botezul zilnic cu Duhul Sfant, fiecare lucrditor ar
trebui sd inalte rugdciunile lui cdtre Dumnezeu. Grupuri de lucrdtori crestini ar trebui sdi se adune
pentru a cere un ajutor deosebit, infelepciune cereascd, pentru ca sd stie cum sd pldnuiascd si cum
sd aducd la indeplinire, cu intelepciune, aceste planuri. In mod deosebit, ei ar trebui sd se roage ca
Dumnezeu sd-i boteze pe alesii Sdi, trimisi in cdmpurile misionare, cu o bogatd mdsurd a Duhului
Sdu. Prezenfa Duhului Sfant in lucrdtorii lui Dumnezeu va da vestirii adevdrului o putere pe care
nici toatd puterea sau slava lumii n-o poate da.

~ Faptele apostolilor, pagina 44

Ellen White despre Luca 11:1-13

Vezi si Parabolele Domnului Isus, “Cerdnd pentru a da,” paginile 139-149.

Dar noi trebuie sd ddam pe fatd o incredere deplind, nesovdielnicd, in Dumnezeu. Adesea El intdrzie
sd ne rdaspundd, pentru a ne pune la probd credinta noastrd sau pentru a pune la incercare sinceri-
tatea dorintelor noastre. Dacd am cerut dupd Cuvantul Sdu, atunci noi ar trebui sd credem in
fagdduingele Sale si sd prezentdm cererile noastre cu incredintarea cd ele nu vor fi refuzate.

Dumnezeu nu spune: Cerefi o datd si vi se va da. El invitd sd cerem, sd staruim neobosit in rugdciune.
Cererea staruitoare aduce pe cel ce cere intr-o atitudine mult mai serioasd, mai plind de zel, si face si
creascd dorinta de a primi lucrurile pentru care se roagd. Domnul Hristos a spus Martei la mormdn-
tul fratelui ei Lazdr: “Nu fi-am spus cd, dacd vei crede, vei vedea slava lui Dumnezeu?” Ioan 11,40.

Rugdciunile noastre ar trebui sd fie tot asa de stdruitoare si sincere cum a fost cererea prietenului
lipsit care la miezul noptii a cerut cdteva pdini. Cu cdt vom cere mai calduros si mai hotdrat, cu
atdt mai stransd va fi legdtura noastrd cu Hristos. Noi vom primi binecuvantdri si mai mari, dacd
vom manifesta si o credinfd mai mare.

Partea noastrd este sd ne rugdam si si credem. Sd veghem si sd ne rugdm. Sd veghem si sd conlu-
cram cu Dumnezeu care ascultd rugdciunile noastre. Sd nu uitdm cd suntem “impreund lucrdtori
cu Dumnezeu.” 1 Corinteni 3,9. Sd vorbim si sd lucrdm in armonie cu rugdciunile noastre. Cdci nu




este un lucru de micd importantd pentru noi, dacd incercdrile vor dovedi credinta noastrd ca fiind
sigurd, sau vor ardta cd rugdciunile noastre nu sunt decdt numai o formd.

Sunt foarte mulfi aceia care doresc sd ajute pe altii, dar ei simt cd n-au nici un fel de putere spirit-
uald sau lumind, pe care s-o transmitd altora. Acestia sd-si inalfe cererile la tronul harului. Sd

se roage pentru Duhul Sfant. Dumnezeu Se afld inapoia fiecdrei fagdduinte pe care a ficut-o. Cu
Biblia in mand spuneti: “‘Am facut cum mi-ai spus. Prezint fagdduinta Ta care spune: “Cereti §i vi
se va da, cdutafi si vefi gdsi, batefi si vi se va deschide.!”

Noi nu trebuie numai si ne rugdm in numele Domnului Hristos, ci si prin inspiratia Duhului
Sfant. Aceasta explicd ceea ce trebuie sd intelegem cind se spune cd Duhul “mijloceste pentru noi
cu suspine negrdite.” Romani 8,26. Lui Dumnezeu Ii place s rdspundd la asemenea rugdciuni.
Cand cu caldurd si staruingd indltdm o rugdciune in numele Domnului Hristos, in chiar aceastd
stdruintd se afld garantia din partea lui Dumnezeu cd El este gata sd rdspundd la rugdciunea
noastrd “nespus mai mult decdt cerem sau gandim noi.” Efeseni 3,20.

Domnul Hristos a spus cd “orice lucru vefi cere, cdnd vd rugafi, sd credefi cd l-afi §i primit, si-l vefi
avea.” Marcu 11,24. “Si orice vefi cere in Numele Meu, voi face, pentru ca Tatdl sd fie proslavit in
Fiul” Ioan 14,13. Iar ucenicul iubit, Ioan, sub inspiratia Duhului Sfdnt, vorbeste foarte deschis si
plin de incredere, “indrdzneala pe care o avem la El, este cd, dacd cerem ceva dupd voia Lui, ne
ascultd. Si dacd stim cd ne ascultd, orice I-am cere, stim cd suntem stdpani pe lucrurile pe care
le-am cerut” Ioan 5,14-15. Sd indlfdm deci cu stdruingd cererile noastre Tatdlui, in numele
Domnului Hristos. Dumnezeu va onora acest Nume.

~ Parabolele Domnului Isus, paginile 117-118




Ziua 11 — Bucurandu-te de
solutiile (ui Dumnezeu

Acest ultim Sabat trebuie sa fie un timp de bu-
curie pentru tot ceea ce a ficut Dumnezeu in
viata ta si in biserica in timpul celor Zece Zile de
Rugiciune. Planifica-{i ziua astfel incat sd poti
sarbétori bunitatea si puterea lui Dumnezeu.
Gandeste-te cum ai experimentat revirsarea
Duhului Sfant pe parcursul celor zece zile. Acest
Sabat este 0 ocazie de bucurie pentru ceea ce a
facut, face si va face EL

“Hristos Se bucura cd putea sd facd pentru urmagii
Sai mai mult decdt puteau ei sd ceard sau sd gan-
deascd. El vorbea cu sigurantd, stiind cd se ddduse
un decret atotputernic, inainte de a se face lumea.
El stia cd adevdrul, inarmat cu atotputernicia
Duhului Sfant, va birui in lupta cu rdul si cd stin-
dardul insangerat va flutura biruitor deasupra ur-
masgilor Sdi. Stia cd viata ucenicilor increzdtori va
fi ca a Sa, un sir neintrerupt de biruinte, nevdzute
aici ca atare, dar socotite in felul acesta in marele
viitor” (Hristos, Lumina Lumii, p. 591).

Nevoile fiecirei comunitéti sunt unice, de aceea
trebuie s lucrati impreund cu liderii locali
pentru a dezvolta un plan adaptat bisericii
voastre. latd citeva elemente pe care le puteti
introduce in programul din ultimul Sabat:

« Invitituri biblice despre Luca 11: Aceasta
poate fi o predicd sau o meditatie, sau pasajul
poate fi folosit ca bazd pentru combinarea unor
povestiri despre cum a lucrat Dumnezeu in cele
Zece Zile de Rugiciune.

« Marturii: Include mai mult timp pentru mar-
turii despre rugdciuni ascultate. Cei care au par-
ticipat la Zece Zile de Rugéciune sigur au multe
povestiri pe care le pot impartasi cu comunitatea,
dar incurajati-i sé le prezinte pe scurt, pentru ca
toti sd poata participa. Este bine si aveti cateva
madrturii planificate dinainte, precum si un timp
alocat impartasirilor spontane.

« Timp pentru rugaciune unita: Invitati in-
treaga comunitate sd participe la un moment de
rugdciune unitd. Puteti conduce comunitatea la
o rugdciune interactivd asemanatoare cu cele din

Text-cheie:

Intr-o zi, Isus Se ruga intr-un loc anumit. Cand a
ispravit rugdciunea, unul din ucenicii Lui I-a zis:
»Doamne, invafd-ne sd ne rugam, cum a invdfat
si Toan pe ucenicii lui.” El le-a zis: ,Cand vi
rugati, sa zicefi: Tatdl nostru care esti in ceruri!
Sfinteascd-se Numele Teiu; vie Impdrdtia Ta;
facd-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant.
Pdinea noastrd cea de toate zilele dd-ne-o noud
in fiecare zi; si ne iartd noud pdcatele noastre,
fiindcd si noi iertdm oricui ne este dator; si nu ne
duce in ispitd, ci izbdveste-ne de cel rau.”

Apoi le-a mai zis: ,,Dacd unul dintre voi are
un prieten si se duce la el la miezul noptii si-i
zice: ,,Prietene, imprumutd-mi trei pdini, cdci
a venit la mine de pe drum un prieten al meu
si n-am ce-i pune inainte”; si dacd, dinduntrul
casei lui, prietenul acesta ii raspunde: ,Nu md
tulbura; acum usa este incuiatd, copiii mei
sunt cu mine in pat, nu pot sa md scol sd-fi
dau pdini” - vd spun: chiar dacd nu s-ar scula
sd i le dea, pentru cd-i este prieten, totusi,
mdcar pentru staruinfa lui supdrdtoare, tot se
va scula si-i va da tot ce-i trebuie.

De aceea si Eu vd spun: cerefi, si vi se va da;
cautati, si vefi gasi; batefi, si vi se va deschide.
Fiindcd oricine cere capdtd; cine cautd gdseste;

si celui ce bate i se deschide. Cine este tatdal acela
dintre voi, care, dacd-i cere fiul sdu pdine, sd-i
dea o piatra? Ori, dacd cere un peste, sd-i dea un
sarpe in loc de peste? Sau, dacd cere un ou, sd-i
dea un scorpion? Deci, dacd voi, care suntefi rdi,
stiti sd dafi daruri bune copiilor vostri, cu cdt
mai mult Tatdl vostru cel din ceruri va da Duhul
Sfant celor ce I-L cer!” (Luca 11:1-13).

timpul sdptamanii. Puteti face grupe mici sau va
puteti ruga toti impreund. O alta optiune ar fi sd
aveti diferite tipuri de rugdciune pe tot parcursul
programului-grupe mici, individuale, cu toatd
comunitatea, in ticere, s.a.m.d.




o Cantari: Aceasta este o zi de bucurie pentru tot
ce a faicut Dumnezeu, iar muzica este o modal-
itate minunata de a sarbétori. Dacd existd un
cantec care a devenit preferatul grupei voastre,
cantati-1 cu toatd comunitatea.

« Planuri de viitor: Dacd Dumnezeu te-a condus
spre o anumitd lucrare sau misiune in timpul ce-
lor Zece Zile de Rugaciune, anunta-{i biserica cu
privire la planurile tale §i invita-I sa ti se aldture.

« Copii/Tineri: O povestire despre rugiciune
pentru copii ar fi potrivitd in aceastd ocazie. Dacd
aveti copii sau tineri care au fost implicati in
intélnirile de rugdciune, invitati-I sa impartdseas-
ca experientele lor si sa se roage.

« Flexibilitate: Fiti flexibili cu privire la planurile
pe care le aveti, astfel incét sa puteti fi calduziti de
Duhul Sfant pe parcursul programului.

O noapte de rugdciune

Aceastd noapte optionala de rugdciune pentru Ziua 10 a celor Zece Zile de Rugaciune 2014 este
impdrtitd in 14 ore §i teme. V& sugerdm ca fiecare ora sa fie condusd de persoane diferite. Acestea
vor fi responsabile cu organizarea acelei ore. Mai jos sunt temele pentru fiecare ora, care include

rugaciune, cantari si texte biblice.




8 P.M.: Rugdciune
pentru casniciile

si familiile noastre
7 P.M.:
Rugaciune

pentru copii 9 P.M.: Rugdciune

§i tineri pentru ca mem-
brii sa Il cunoasci
personal pe Isus

10 PM.: 11 PM.:
Rugdciune Rugidciune
pentru redes- pentru
teptare prin educatia
rugdciune si adventistd

studiu biblic

12 A M.:
Rugiciune 1 A.M.: Rugiciune
pentru pentru suport finan-
misiunea ciar pentru lucrarea
noastra lui Dumnezeu
in toatd
lumea 2 A.M.: Rugiciune
pentru pasiune pen-
tru suflete i pentru
indrazneala de a-L
marturisi pe Isus
4 A.M.: Rugdciune
pentru fosti membri

3AM.:
Rugdciune
pentru
liderii 5A.M.:
bisericii Rugéciune
pentru
initiativa
misiunii
in orage 6 A.M.:
W) Rugiciune
pentru cei
bolnavi
7 A M.
Rugdciune 8 A.M.: Rugiciune
pentru pentru revarsarea
unitate in Duhului Sfant
bisericd




